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នេះះ� គឺមឺានរចនាបថច្្បាស់់លាស់់ ងាយស្រួួ�ល ហើើយនិងិផ្តតល់់នូវូព័ត័៌ម៌ានជាក់់លាក់់ 
ដោយអនុលោមទៅតាមគម្ពីី�រគួរួអាន និងិលំអំានរបស់ព្្យាការីីមូហូាំមំ៉ាា�ត់។់ បន្ថែែ�មពីីលើើ
ការដែែលជាសៀៀវភៅមគុ្គុ�ទ្ទេេ�សក៍ដ៏គ៏ួរួឲ្្យចាប់់អារម្មមណនេះះ�ដែែរ  វាក៏ជ៏ាឯកសារយោង
ដែែលអ្ននកអាចត្ររលប់់ទៅរកព័ត៌ម៌ានរបស់វាយ៉ាា�ងងាយស្រួួ�លបំផុំុតរៀៀងរាល់់ពេេលដែែល
អ្ននកប្ររឈមនឹឹងបញ្ហាា� ឬក៏អ៏្ននកត្រូូ�វការយល់់ដឹឹងអំពំីីក្្បួួនច្្បាប់់របស់អល់់ឡោះះនៅក្នុុ�ងបញ្ហាា�
អី្វី�មួួយ។

	 យើើងសុំំ�បួងួសួងួទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ឲ្់្យអ្ននកកាន់ត់ែែទទួលួបាននូូវភាព
ចម្រុុ�ងចម្រើើ�ន និងិការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញបន្ថែែ�មទៀៀត ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យដួួងចិតិ្តតរបស់អ្ននកប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់ 
យ៉ាា�ងខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�នចំំពោះះសាសនារបស់ទ្ររង់ និិងទទួលបានពរជ័័យគ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ងដែែល
អ្ននកមានវត្តតមាន និិងទទួលយើើងទំាំងអស់គ្នាា�ទៅក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌ជាមួួយបណ្តាា�ព្យាការីី
និិងបណ្តាា�អ្ននកសាងកុុសលដ៏៏ស្មោះះ��ត្ររង់់ទាំំងឡាយផងចុះះ�។ 

                                                                 អ្ននកនិិពន្ធធ



សេេចក្តីី�ផ្តើើ�ម



វ 

ពរជ័័យដ៏៏ធំំបំំផុុតដែែលមិិនធ្លាា�ប់់មាននៅក្នុុ�ងជីីវិិត

គោលបំំណងនៃៃជីីវិិតរបស់់យើើង

ឥស្លាា�មជាសាសនាសាកល

ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមិិនមានអ្ននកសម្ររបសម្រួួ�លរវាងព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ និិងខ្ញុំំ��បម្រើើ�
របស់់ទ្ររង់់ឡើើយ

ឥស្លាា�មគឺឺជាសាសនានៃៃជីីវិិត

សិិក្្សាឈ្វេេ�ងយល់់ពីីច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

បទបញ្ញញត្តិិ�ឥស្លាា�ម

គោលគ្រឹះះ��ឥស្លាា�មទាំំងប្រាំំ��

តើើខ្ញុំំ��ត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចម្ដេេ�ចដើើម្្បីីឈ្វេេ�ងយល់់ពីីច្្បាប់់សាសនាឥស្លាា�ម?

ឥស្លាា�មជាសាសនាដែែលមានលក្ខខណៈៈអព្្យាក្រឹឹ�ត

សាសនាឥស្លាា�មគ្ររបដណ្តតប់់គ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃៃជីីវិិត

សូូមមើើលគំំរូូពិិតរបស់់ឥស្លាា�ម ពុំំ�មែែនមើើលលើើទង្វើើ�របស់មូូស្លីី�មមួួយចំំនួួនឡើើយ

កត្តាា�ចាំំបាច់់ទាំំងប្រាំំ��ដែែលត្រូូ�វរក្្សា

មាតិិកា
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>ពរជ័័យដ៏៏ធំំបំំផុុតដែែលមិិនធ្លាា�ប់់មាននៅក្នុុ�ងជីីវិិត

	អ ល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានប្ររទានពរជ័័យ
រាប់់មិិនអស់ដ់ល់យ់ើើងគ្ររប់់គ្នាា�។ ទ្ររង់់បានផ្តតល់់
ឱ្្យយើើងនូូវអំំណោយនៃៃការមើើលឃើើញ ការ
ស្តាា�ប់់ឮ ប្រាា�ជ្ញាា� សុុខភាព គ្រួួ�សារ ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�
ជាច្រើើ�នទៀៀតផង។ ទ្ររង់់ថែែមទាំំងបានដាក់់ 
អ្វីី�ៗទាំំងអស់់នៅក្នុុ�ងសកលលោកនេះះ�ជា
ប្ររយោជន៍ដល់់យើើង។ ព្រះះ�អាទិិត្្យ ព្រះះ�ចន្ទទ 
មេេឃ និងិផែែនដីី និងិរបស់ជ់ាច្រើើ�នរាប់់មិិនអស់

> សាសនាឥស្លាា�មគឺជឺាពរជ័័យដ៏៏ធំំបំំផុុត
ដែែលមិិនធ្លាា�ប់់មាននៅក្នុុ�ងជីីវិិត

ដូូចអល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖   "ហើើយប្ររសិិនបើើពួួកអ្ននករាប់់ព្រះះ�គុុណរបស់់ទ្ររង់់
នោះះ គឺឺពួួកអ្ននកមិិនអាចរាប់់វាអស់់ឡើើយ"។(គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ១៨)  

	ប៉ុុ� ន្តែែ�ពរជ័័យទំាំងនេះះ� នឹឹងសាបសូន្្យទៅវិិញនៅពេេលចុងបញ្ចចប់់នៃៃជីីវិិតរបស់
យើើងបានមកដល់ ់ហើើយមានតែែពរជ័យ័មួួយគត់់ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យយើើងមានសុុភមង្គគល និិង
សុខុដុុមរមនាទាំងក្នុុ�ងលោកិយិ និងិថ្ងៃៃ�បរលោក នោះះគឺពឺរជ័យ័នៃៃសាសនាឥស្លាា�មដែែល
ជាពរជ័័យដ៏៏ធំំបំំផុុតដែែលអល់់ឡោះះបានប្ររទានឱ្្យយើើង។	ហេេតុ ុដូូចនេះះ�ទើើបទ្ររង់់
បានលើើកតម្កើើ�ងចំំពោះះវាលើើសពរជ័័យផ្្សេេងទៀៀត។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
“ថ្ងៃៃ�នេះះ�យើើងបានបំពំេេញសាសនារបស់ពួកួអ្ននកឲ្្យពួកួអ្ននក និងិបានបង្រ្គគ�ប់់ឧបការគុណុ
របស់យើើងឲ្្យពួកួអ្ននក   ហើើយយើើងបានជ្រើើ�សរើើសសាសនាឥស្លាា�ម ជាសាសនារបស់ពួកួ
អ្ននក"។​   (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៣)

	ពិ តិជាពរជ័យ័ដ៏ធ៏ំធំេេងណាស់ច់ំពំោះះយើើង! ការដែែលទ្ររង់បាននំាំយើើងចេេញពីី
ផ្លូូ�វងងឹឹតទៅកាន់់ពន្លឺឺ�នៃៃជំនំឿឿ ហើើយបានណែែនាំយំើើងទៅកាន់ស់ាសនាពិតិដែែលទ្ររង់់
បានជ្រើើ�សរើើសសម្រាា�ប់់យើើង ដើើម្្បីីដឹឹងពីីគោលបំណងនៅពីីក្រោោ�យអត្ថិិ�ភាពរបស់យើើង 
ពោលគឺឺ ការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ។ នៅពេេលនោះះ ពិិតជាទទួួលបាននូូវ
សុុភមង្គគលក្នុុ�ងលោកិិយនេះះ� និិងការតបស្ននងយ៉ាា�ងធំំធេេងបំំផុុតនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។
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              ពិតិជាពរជ័យ័ដ៏ធ៏ំធំេេងណាស់ច់ំពំោះះយើើង! ដែែលទ្ររង់   បានជ្រើើ�សរើើសយើើងឲ្្យ
ក្លាា�យទៅជាសហគមន៍៍ដ៏៏ល្អអបំំផុុតដែែលមិនធ្លាា�ប់់មានសម្រាា�ប់់មនុុស្្សជាតិិ ដោយមាន
សក្ខី�កម្មមនៃៃជំនឿឿថា៖ គ្មាា�នទេេម្ចាា�ស់ ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិតិប្រាា�កដក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ
ដែែលវាជាពាក្្យដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ជូូ�នបណ្តាា�អ្ននកនាំសំារ របស់  ទ្ររង់ទាំងំ ឡាយមក។

              	នៅពេេលដែែលមានក្រុុ�មឆោតល្ងងង់មួួយក្រុុ�មដែែលពួកគេេមានអំំនួួតថា ឥស្លាា�ម
ត្រូូ�វអរគុុណដល់់ពួកគេេ ព្រោះះ��ពួួកគេេបានចូូលកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម ផ្ទុុ�យទៅវិិញ អ្ននក
ដែែលគេេត្រូូ�វថ្លែែ�ងអំំណរគុុណនោះះ គឺឺអល់់ឡោះះតែែមួួយគត់ ព្រោះះ��ទ្ររង់់ជាម្ចាា�ស់់ដែែល
បានបង្ហាា�ញផ្លូូ�វដល់់ពួួកគេេ រហូូតពួួកគេេបានស្គាា�ល់់សាសនាដ៏៏ពិិតមួួយនេះះ�។

  	  អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ “ពួួកគេេបាន ចាត់់ទុកថា ការចូូលសាសនាឥស្លាា�ម 
របស់់ពួួកគេេផ្ដដល់់ផលប្ររយោជន៍៍ដល់់អ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)។ ចូូរអ្ននកពោលថា៖ ចូូរ
កុំំ�ចាត់់ទុុកការចូលសាសនាឥស្លាា�មរបស់់ពួួកអ្ននកផ្ដដល់់ផលប្ររយោជន៍ដល់់ខ្ញុំំ��ឲ្្យសោះះ។ 
ផ្ទុុ�យទៅវិញិ អល់់ឡោះះទេេដែែលប្ររទានពរជ័យ័ដល់់ពួកួអ្ននកដោយទ្ររង់បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
ពួកួអ្ននកទៅកាន់ស់េេចក្តីី�ជំនំឿឿ ប្ររសិនបើើពួួកអ្ននកជា  អ្ននកនិយាយពិិតនោះះ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៤៩ៈៈ១៧)

	 ឧបការគុុណរបស់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ដែែលទ្ររង់បានផ្ដដល់់មកលើើយើើង គឺឺ
ច្រើើ�នបំំផុុត។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ឧបការគុុណមួួយគត់់ដូូចដែែលគម្ពីី�រគួរួអានបានបញ្ជាា�ក់យ់៉ាា�ងច្្បាស់់ 
ដែែលទាក់ទ់ងនឹឹងអី្វី�ដែែលអល់់ឡោះះប្ររកាសថា ទ្ររង់បានប្រោោ�សប្ររទានដល់់យើើង គឺឺ
ការណែែនាំំយើើងឱ្្យស្គាា�ល់់ឥស្លាា�ម និិងគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះទ្ររង់់តែែមួួយគត់នោះះ។ 
ហេេតុដុូចូ្នេះះ��ហើើយ ដើើម្ប្ីីបន្តតទទួលួបានអត្ថថប្ររយោជន៍ព៍ីីឧបការគុណុដ៏ធ៏ំធំេេងបែែបនេះះ� 
យើើងត្រូូ�វតែែបង្ហាា�ញការដឹឹងគុណុចំំពោះះអល់់ឡោះះសម្រាា�ប់់ការប្រោោ�សប្ររទាននេះះ�។ ទ្ររង់
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ “ប្រាា�កដណាស់់ ប្ររសិនិបើើពួួកអ្ននកដឹឹងគុុណ(ចំំពោះះឧបការគុុណ
របស់យើើង) យើើងពិិតជានឹឹងបន្ថែែ�ម ការប្រោោ�សប្ររទានដល់់ពួួកអ្ននកទៀៀត”។ (គម្ពីី�រ         
គួរួអាន ១៤:៧)

តើើយើើងអាចបង្ហាា�ញការដឹឹងគុុណចំពំោះះអល់់ឡោះះសម្រាា�ប់់ពរជ័យ័ដោយរបៀៀបណា?

យើើងអាចបង្ហាា�ញការដឹឹងគុុណចំំពោះះអល់់ឡោះះតាមរយៈៈប្ររការពីីរដូូចខាងក្រោោ�ម៖
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ផ្្សព្វវផ្្សាយសាសនាឥស្លាា�មដល់់អ្ននកដទៃៃ 

ដោយស្ររបតាមគម្ពីី�រគួួរអាននិិងស៊ុុ�ណ្ណះះ� 

(លំំអានព្្យាការីី)ជាមួួយនឹឹងការអត់់ធ្មមត់់។

ត្រូូ�វប្ររកាន់់ឲ្្យបានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននូូវសាសនា 

ឥស្លាា�ម ហើើយត្រូូ�វមានការអត់់ធ្មមត់ចំំពោះះ 

ឧបសគ្គគទាំំងឡាយ។

21

>គោលបំំណងនៃៃជីីវិិតរបស់់យើើង

	ទស្ សនវិទិូ ូនិងិមនុុស្ស្ជាច្រើើ�នមានការងឿឿងឆ្ងងល់់ជាខ្លាំំ��ងនូវូចម្លើើ�យមួយួដ៏សំ៏ំខាន់់
ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើើង៖

              តើើហេេតុុអ្វីី�បានជាយើើងមានវត្តតមាននៅទីីនេះះ�?

              តើើអ្វីី�ទៅជាគោលបំំណងនៃៃជីីវិិតរបស់់យើើង?

           ជាការពិិតណាស់់ គម្ពីី�រគួួរអានបានបញ្ជាា�ក់ពីីគោលបំណងយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់
ចំំពោះះការមានវត្តតមានរបស់មនុុស្្សនៅក្នុុ�ងលោកនេះះ�ដោយគ្មាា�នការស្ររពិចស្ររពិល
ឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងមិិនបានបង្កើើ�តជិិន(អមនុុស្្ស) 
និិងមនុុស្្ស  ក្រៅៅ�ពីីឲ្្យពួួកគេេគោរពសក្កាា�រៈ�មកចំពោះះយើើង ឡើើយ។(គម្ពីី�រគួួរអាន 
៥១ៈៈ៥៦)។ ដូចូ្នេះះ�� ការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំពំោះះព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ ជាគោលបំណង នៃៃវត្តតមាន
របស់់យើើងនៅលើើផែែនដីីនេះះ�។

                 ប៉ុុ�ន្តែែ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�ក្នុុ�ងឥស្លាា�មមិិនមានន័យ័ថា ត្រូូ�វលះះបង់ចោលសុភមង្គគល 
និិងភាពសប្បាយរីីករាយនោះះទេេ។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ ការគោរពសក្កាា�រៈ�នោះះ រួួមបញ្ចូូ�ល
ទាំំងការសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) ការបួួស ការបរិិច្ចាា�គហ្្សកាត់់ រាល់់ពាក្្យសម្តី� និិងទង្វើើ�
របស់គេេ ដូូចជាការទំំនាក់ទំំនង ជាដើើម និិងសូូម្្បីីតែែការលេេងកម្សាន្តតសប្បាយ(ក៏៏ជា
ការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ដែែរ) ដរាបណាគេេមានការនៀៀត(ការ
តាំំងចិិត្តត)ដោយចិិត្តតជ្រះះ�ថ្លាា�ចំពោះះទ្ររង់។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់មានប្ររសាសន៍ថា៖ "ការ
រួួមមេេត្រីី�របស់់ពួួកអ្ននកជាមួួយភរិិយារបស់ព់ួួកអ្ននក គឺឺជាការបិិច្ចាា�គទានមួួយ"។ (មូូសី្លី�មៈៈ 
១០០៦) គឺឺមានន័័យថា ជនមូូស្លីី�មនឹឹងទទួួលផលបុុណ្្យពីីម្ចាា�ស់របស់់គេេ សូូម្្បីីតែែការ
សប្្បាយរីីករាយរបស់់ពួួកគេេជាមួួយភរិិយារបស់់ខ្លួួ�នក៏៏ ដោយ  ។
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>ឥស្លាា�មជាសាសនាសាកល

	 ឥស្លាា�មជាសាសនាដែែលនាំមំកនូវក្ដីី�មេេត្តាា�ករុណុានិងិការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញសម្រាា�ប់់
មនុុស្្សជាតិិលើើលោកទាំំងមូូល ទោះះបីីជាពួួកគេេមានវប្្បធម៌៌ ទំំនៀៀមទម្លាា�ប់់    និិង
ប្ររពៃៃណីីខុុសគ្នាា�យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយ
យើើងមិិនបានបញ្ជូូ�នអ្ននក(មូូហាំមំ៉ាា�ត់)់ឡើើយ លើើកលែែងតែែដើើម្ប្ីីផ្ដដល់់ក្ដីី�មេេត្តាា�ករុណុាទៅ
ចំំពោះះពិិភពលោកប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២១ៈៈ១០៧)

 	ហេេតុ នេះះ�ហើើយបានជាឥស្លាា�មគោរពរាល់់វប្បធម៌និិងប្ររពៃៃណីីរបស់់ពួួកគេេ 
ហើើយឥស្លាា�មមិនិបានបង្ខំំ�ឲ្្យអ្ននកឥស្លាា�មណាម្នាា�ក់ប់្ដូូ�រប្ររពៃៃណីី ឬវប្ប្ធម៌របស់ខ្លួួ�នឡើើយ 
លើើកលែែងតែែវប្ប្ធម៌ ៌ឬប្ររពៃៃណីីទាំងំនោះះផ្ទុុ�យពីីច្្បាប់់ ឬបទដ្ឋាា�នឥស្លាា�ម ហើើយអ្វីី�ដែែល
ផ្ទុុ�យពីីឥស្លាា�ម គឺឺត្រូូ�វតែែបោះះបង់់ ចោល ពីីព្រោះះ��អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ដែែលដាក់់បង្គាា�ប់់មក
លើើយើើង ទ្ររង់ម់ហាដឹឹងជ្រួួ�តជ្រាា�បលើើអ្វីី�ៗ ទំាំងអស់ ហើើយកាលណាយើើងមានជំំនឿឿលើើ
ទ្ររង់់ គឺឺយើើងត្រូូ�វតែែទទួួលយកបទបញ្ជាា�របស់់ទ្ររង់់។

 	ហើ ើយត្រូូ�វដឹឹងដែែរថា រាល់់ប្ររពៃៃណីីរបស់ជ់នមូូស្លីី�មដែែលមិនទាក់់ទងនឹឹងឥស្លាា�ម
ឬច្្បាប់់ឥស្លាា�មនោះះ គឺឺមិិនចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែយកតម្រាា�ប់់តាមនោះះឡើើយ។ 

               លើើភពផែែនដីីទាំំងមូូលនេះះ� ជាកន្លែែ�ងគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះព្រះះ�អល់់ឡោះះ

            ឥស្លាា�មបានចាត់់ទុុកថា  គ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ងនៅលើើផែែនដីីនេះះ� គឺឺយើើងអាចរស់់នៅ 
និិងអាចគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះបាន។ នៅក្នុុ�ង សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺមិិនបាន

ហើើយតាមរយៈៈការនៀៀតរបស់់គេេនោះះ កិិច្ចចការទំាំងនោះះ គឺឺនឹឹងក្លាា�យជាការគោរព
សក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ ខណៈៈដែែលវាគឺឺជាតមូ្រូ�វការរបស់់ជីីវិិត និិង ជា
ធាតុុពិិត នៃៃជីីវិិត។ ជាការពិិតណាស់់ អ្ននកមូស្លីី�មគឺឺតែែងតែែប្ររណិិប័័តន៍៍នូូវគ្ររប់់ប្ររភេេទ
នៃៃការ គោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ ដូូចអល់់ឡោះះបានមានព្រះះ�បន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរ
អ្ននក(ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់) ពោលថា ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ការសឡាតរបស់ខំ្ញុំ�� ការសំំឡេះះ�
សត្វវរបស់់ខ្ញុំំ�� ការរស់់នៅរបស់់ខ្ញុំំ�� ហើើយនិិងការស្លាា�ប់់របស់់ខំ្ញុំ�� គឺឺសម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះ 
ដែែលជាម្ចាា�ស់់គ្ររប់់គ្ររងពិិភពទាំំងអស់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១៦២)
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កំំណត់់យកប្ររទេេស ឬកន្លែែ�ងណាមួួយឲ្្យ
ជនមូូសី្លី�មធើ្វវ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះ
ព្រះះ�ឡើើយ។  ផ្ទុុ�យ ទៅវិិញ អ្ននកមូសី្លី�មអាច
គោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់  បាន 
គ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ង។ ហើើយជនមូូស្លីី�មមិិនចាំំបាច់់
ធ្វើើ�ដំណើើរពីីកន្លែែ�ងមួួយទៅកន្លែែ�ងមួួយទៀៀត
នោះះទេេ លើើកលែែងតែែមានការហាមឃាត់មិ់ិន
ឲ្្យពួួកគេេគោរពទៅចំំពោះះទ្ររង់(នៅកន្លែែ�ង
ដែែលគេេរស់់នៅនោះះ)។ នៅ ពេេលនោះះ គេេ
អាចធ្វើើ�ដំណើើរចេេញពីីតំបន់នោះះដើើម្្បីីទៅ
រកកន្លែែ�ងដែែលគេេអាចគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះ
អល់់ឡោះះបាន។ អល់់ឡោះះ ទ្ររង់ម់ានបន្ទូូ�ល
ថា៖ "ឱបណ្ដាា�ខ្ញុំ��របស់យើើង ដែែលមានជំនឿឿ! 
ពិិតណាស់់ ផែែនដីីរបស់ យើើងគឺឺធំំទូូលាយ។ 
(ដូចូ្នេះះ�� ចូរូពួកួអ្ននកភៀៀសខ្លួួ�ន ទៅកន្លែែ�ង ដែែល
មានសុុវត្ថិិ�ភា ព )  ហើើយពួួកអ្ននកត្រូូ�វគោរព
សក្កាា�រៈ�មកចំំពោះះយើើងតែែមួួយគត់"់។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ ៦)

	មា នសាសនាជាច្រើើ�នបានផ្ដដល់់ឋានៈៈសក្តិិ�ក្នុុ�ងសាសនាទៅឲ្្យបុុគ្គគលមួយចំំនួួន
លើើសពីីអ្ននកដទៃៃ ហើើយរាល់់ជំំនឿឿ និិងការគោរពសក្កាា�រៈ�នានា គឺឺនៅលើើការសម្រេេ�ច  
និិងការយល់់ព្ររមរបស់់ពួួកគេេប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ហើើយពួួកគេេជាអ្ននកដែែលលុុបលាងកំំហុុស 
ហើើយមានអ្ននកខ្លះះ�ក្នុុ�ងចំណំោមពួកួគេេបាន អះះអាង  ថា  គេេជាអ្ននកដឹឹងពីីប្ររការអាថ៌ក៌ំបំាំងំ 
ហើើយការធ្វើើ�អ្វីី�ខុុសពីីដំំបូូន្មាា�នពួួកគេេ នឹឹងបណ្តាា�លឲ្្យមានការ ខាតបង់់ទៀៀតផង។

	រី ីឯឥស្លាា�មវិិញ ជាសាសនាមួយដែែលបានឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅលើើមនុុស្្សជាតិិនិិងលើើក
កិតិ្តិិ�យសរបស់ពួកួគេេ ហើើយឥស្លាា�មបានបដិសេេធរាល់់ការគោរពសក្កាា�រៈ�ណាមួយួដែែល

>ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមិិនមានអ្ននកសម្ររបសម្រួួ�លរវាង
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់និិងខ្ញុំំ��របស់់ទ្ររង់់ឡើើយ
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មានការទាក់់ទងងនឹឹងបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់នោះះ ទោះះបីីបុុគ្គគលនោះះមានកុុសល ឬឋានៈៈ
ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ។

	 ការគោរពសក្កាា�រៈ�របស់មូូស្លីី�មទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ គឺឺរវាងបុុគ្គគលនោះះជាមួួយ 
នឹឹងទ្ររង់ផ្ទាា�ល់់ ដោយមិិនចាំំបាច់់ពឹឹងពាក់់បុុគ្គគលណាម្នាា�ក់ឡើើយ ពីីព្រោះះ��ទ្ររង់ជាម្ចាា�ស់
ដែែលស្ថិិ�តនៅក្ប្ែែរយើើងជានិចិ្ចច ទ្ររង់ឮ់នូវូអ្វីី�ដែែលខ្ញុំំ��របស់ទ់្ររង់បួួងសួងួសុំំ� ទ្ររង់ឃើើញរាល់់
ការគោរពសក្កាា�រៈ�ខ្ញុំំ��របស់់ទ្ររង់់ ហើើយ ទ្ររង់់នឹឹង តបស្ននងលើើទង្វើើ�ទាំំងនោះះ។  គ្មាា�នបុុគ្គគល
ណាម្នាា�ក់់មានសិិទ្ធិិ�លុបលាងកំំហុុសឲ្្យ អ្ននកណាម្នាា�ក់់បានឡើើយ។  ផ្ទុុ�យទៅវិិញ បុុគ្គគល
ណាសុំំ�អភ័័យទោសពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ដោយចិិត្តតស្មោះះ��ស នោះះទ្ររង់់នឹឹងអភ័័យទោសឲ្្យគេេ
ជាមិិនខាន។

	ហើ ើយឥស្លាា�មជាសាសនាមួយដែែលបានជំំរុុញឲ្្យជនមូូស្លីី�មធ្វើើ�ការសញ្ចឹឹ�ង
គិិតនិិងពិិចារណា ថែែមទាំំងបង្គាា�ប់់ឲ្្យប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវការយកគម្ពីី�រគួួរអាននិិង

> ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមិិនមានអ្ននកសម្ររបសម្រួួ�លរវាងព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់និិងខ្ញុំំ��របស់់ទ្ររង់់ឡើើយ។
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ប្ររសាសន៍៍របស់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាគោលក្នុុ�ងការកាត់់សេេចក្តី�រាល់់ពេេលដែែល
មានការខ្វែែ�ងគំំនិិតអ្វីី�មួួយនោះះ។ ហើើយគ្មាា�នបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់ដែែលគេេត្រូូ�វស្ដាា�ប់់
តាមទាំំងស្រុុ�ងក្រៅៅ�ពីីព្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់នោះះឡើើយ   ព្រោះះ��រាល់់ពាក្្យសម្ដីី�របស់់គាត់ 
គឺឺជាការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់។ ទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយគេេ 

(មូូហាំំម៉ាា�ត់)ក៏៏មិិននិិយាយតាមទំំនើើងចិិត្តតដែែរ។ ពាក្្យសំំដីីដែែលគេេនិយាយ គឺឺ
គ្មាា�នអ្វីី� ក្រៅៅ�ពីីវ៉ាា�ហ៊ីី� (សាររបស់់អល់់ឡោះះ)ដែែលត្រូូ�វគេេបើើកបង្ហាា�ញមកនោះះឡើើយ"។  

(គម្ពីី�រគួួរអាន ៥៣ៈៈ៣-៤)

	នេះះ �ជាពរជ័័យដ៏៏ធំំធេេងបំំផុុតដែែល
ទ្ររង់បានប្ររទានសាសនាឥស្លាា�មមកលើើ
យើើងទាំំងអស់គ្នាា� ដែែលជាសាសនាមួយ
សមស្ររបនឹឹងនិិស្្ស័័យធម្មមជាតិិដែែលមាន
ពីីកំណើើតរបស់ មនុុស្្ស។ លើើសពីីនេះះ� ទៅ
ទៀៀត ឥស្លាា�មជាសាសនាដែែលផ្ដដល់់តម្លៃៃ�ឲ្្យ
មនុុស្្សគ្ររប់់រូូប និិងឲ្្យគេេជាម្ចាា�ស់់ការលើើ
ខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ ដោយមិិនពឹឹងពាក់់អ្ននកណា 
មួួយក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះឡើើយ។
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>ឥស្លាា�មគឺឺជាសាសនានៃៃជីីវិិត

	 ឥស្លាា�មជាសាសនាមួួយដែែលមានតុុល្្យភាពរវាងជីីវិិត លោកិិយ និិងបរលោក។ 
ហេេតុនេះះ� ឥស្លាា�មបានចាត់ទ់ុកុលោកិយិនេះះ�ជាថ្នាា�លសម្រាា�ប់់ សាងអំពំើើកុសុល ហើើយគេេ
នឹឹងទទួលផ្លែែ�ផ្កាា�នេះះ�នៅថ្ងៃៃ�បរលោកជាមិិនខានឡើើយ  ។  រាល់់អំំពើើកុុសលត្រូូ�វមានគំនិំិត
សុុទិិដ្ឋិិ�និិយម និិងត្រូូ�វមានការប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងក្នុុ�ងជីីវិិត។ ភស្តុុ�តាងដែែលបញ្ជាា�ក់់ដូូចនោះះគឺឺ៖

	 ការស្ថាា�បនា និិងអភិិវឌ្្ឍន៍៍

	អ ល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ទ្ររង់ជាអ្ននកដែែលចាប់់ផ្ដើើ�មបង្កើើ�តពួក
អ្ននកពីីដីី ហើើយទ្ររង់់ក៏៏បានឲ្្យពួួកអ្ននកតាំំងទីីលំំនៅលើើវា"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ១១ៈៈ៦១)

	 ជាកាពិិតណាស់់ ទ្ររង់់បានបង្កើើ�តយើើងឲ្្យមករស់់នៅលើើផែែនដីីនេះះ� ហើើយ ទ្ររង់់
ដាក់់បង្គាា�ប់់ មកលើើយើើងឲ្្យចេះះ�ស្ថាា�បនា និិងអភិវឌ្ឍន៍៍លើើគ្ររប់់វិិស័័យដើើម្្បីីបម្រើើ�ដល់់
មនុុស្្សជាតិិ ដរាបណាវាមិិនផ្ទុុ�យនឹឹង គោលការណ៍៍ នៃៃច្្បាប់់ឥស្លាា�មទេេ។ ការពិិត ទ្ររង់់
បាន ចាត់់ទុុកការអភិិវឌ្្ឍន៍៍ និិងស្ថាា�បនាទាំំងនោះះ គឺឺជាការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះទ្ររង់់
ផងដែែរ។      ហេេតុុនេះះ�ហើើ យ  បានជាព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់  បានបញ្ជាា�ក់ប្រាា�ប់់ យើើងថា ប្ររសិិនបើើ
មានបុុគ្គគលមូស្លីី�មណាម្នាា�ក់់ចង់់ដាំំដើើមឈើើ តែែនៅពេេលនោះះថ្ងៃៃ�បរលោកក៏៏បានមកដល់់ 
គឺឺចាំំបាច់់លើើរូូបគេេត្រូូ�វតែែដាំំដើើមឈើើនោះះ ប្ររសិិនបើើគេេមានពេេលដើើម្្បីីទទួួលផលបុុណ្្យ
ពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់។  (អាល់់មុុសណាត់់ ២៧ៈៈ១២)   

	 ការចូូលរួួមក្នុុ�ងសង្គគម

	 ឥស្លាា�មអំំពាវនាវឲ្្យមានការចូូលរួួមក្នុុ�ងសង្គគម និិងសហការគ្នាា�ដើើម្្បីីកសាង
សង្គគម ហើើយ ឥស្លាា�មបានជំំរុុញឲ្្យប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវសីីលធម៌៌ល្អអចំំពោះះអ្ននកជុំំ�វិិញ និិងត្រូូ�វ
ផ្្សារភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនងឲ្្យបានរឹឹងមាំំ ដូូចព្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់បានបញ្ជាា�ក់ថា ការរស់់នៅ
តែែឯងដោយមិិនចូូលរួមួ ជាមួួយអ្ននកដទៃៃ មិនិមែែនជាមាគ៌ាា�នៃៃអ្ននកអំពាវនាវធ្វើើ�ល្អអឡើើយ។ 
លោកក៏៏បានបញ្ជាា�ក់់ផងដែែរ  ថា អ្ននកដែែលរួួមរស់់ក្នុុ�ងសង្គគម ហើើយ ទ្រាំំ��អត់់ធ្មមត់់លើើការធ្វើើ�
ទុុកបុុកម្នេេ�ញ  ឬកំំហុុសឆ្គគង របស់ពួួកគេេ គឺឺប្ររសើើរជាងអ្ននករស់់តែែម្នាា�ក់់ឯងឃ្លាា�តឆ្ងាា�យ
ពីីសង្គគម។  (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៤០២២)
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	 ឥស្លាា�មជា                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                សាសនាដែែលផ្តោោ�តលើើចំំនេះះ�វិជិ្ជាា�

	 វាមិិនមែែនជារឿឿងចៃៃដន្្យនោះះទេេដែែលពាក្្យដំំបូូងនៃៃគម្ពីី�រគួួរអានដែែលបាន
បញ្ចុះះ��មកលើើព្យ្ាការី ីគឺពឺាក្យ្ "អុិិ�ករ៉ក៉់"់ ដែែលមានន័យ័ ជាភាសាខ្មែែ�រថា៖ "ចូរូអ្ននកអាន"។ 
តាមពិិតសាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់អំំពីីការគំាំទ្ររគ្ររប់់វិិជ្ជាា�ណាដែែលមានប្ររយោជន៍
សម្រាា�ប់់មនុុស្្ស ជាតិិ រហូូតផ្លូូ�វដែែលអ្ននកស្វែែ�ងរកវិិជ្ជាា�ដើើរនោះះ  ក្លាា�យជាផ្លូូ�វសម្រាា�ប់់រូូបគេេ
ទៅឋានសួួគ៌៌ទៀៀតផង ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "បុុគ្គគលណា
បានធ្វើើ�ដំំណើើរស្វែែ�ងរកចំណេះះ�ដឹឹងអល់់ឡោះះនោះះ ទ្ររង់់នឹឹងសម្រួួ�លផ្លូូ�វឲ្្យគេេទៅរក
ឋានសួួគ៌៌"។ (អុិិ�ពនូូហ៊ិិ�បហ្ពាា�នៈៈ៨៤)

	 នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មគឺឺមិិនមានពាក្្យថាប្ររឆាំងនឹឹងចំំណេះះ�ដឹឹងនោះះឡើើយ 
ផ្ទុុ�យទៅវិិញ ឥស្លាា�មជាសាសនាដែែលគាំំទ្ររពេេញទំំហឹឹងលើើរាល់់ចំំណេះះ�វិិជ្ជាា�ដែែលនំាំ  
ផលប្ររយោជន៍៍ដល់់មនុុស្្សជាតិិទៀៀតផង ។

	លើ ើសពីីនេះះ�ទៅទៀៀត ឥស្លាា�មបានលើើកតម្កើើ�ងអ្ននកដែែលមានចំំណេះះ�ដឹឹង 

> គ្មាា�នការប្ររឆាំំងគ្នាា�រវាងសាសនាឥស្លាា�ម និិងវិិទ្្យាសាស្ត្ររ�ដូូចដែែលបានកើើតឡើើង
ក្នុុ�ងសាសនាដទៃៃឡើើយ។

ឬអ្ននកដែែលផ្ដដល់់ចំំណេះះ�របស់ខ្លួួ�នទៅដល់់អ្ននកដទៃៃនូវការលើើកតម្កើើ�ងមួួយដ៏៏ខ្ពពស់់បំំផុុត 
ហើើយព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានបញ្ជាា�ក់់ថា រាល់់សត្វវលោកដែែលនៅលើើផែែនដីីនេះះ�បាន
ធ្វើើ�ការបួួងសួួងចំំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ឲ្្យអ្ននកដែែលបានផ្ដដល់់ចំំណេះះ�ដឹឹងដល់់អ្ននកដទៃៃ
ទៀៀតផង។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២៦៨៥)
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> សិិក្្សាឈ្វេេ�ងយល់់ពីីច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

	 ជាការចាំបំាច់ប់ំផំុតុមកលើើជនមូូសី្លី�មគ្ររប់់គ្នាា�ត្រូូ�វសិក្្សាពីីច្្បាប់់ឥស្លាា�មដើើម្ប្ីីយក
មកអនុុវត្តតក្នុុ�ងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់ខ្លួួ�ន ដូូចជាការគោពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះអល់់ឡោះះ និិងការ
ទំំនាក់ទំំនង ដើើម្្បីីជៀៀសវាងពីីការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះព្រះះ�ដោយអវិិជ្ជាា�។ អ្ននកនាំំសារ 
មូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "បុុគ្គគលណាដែែលព្រះះ�អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ចង់់ឲ្្យគេេ
បានល្អអ គឺឺទ្ររង់់នឹឹងផ្ដដល់់ឲ្្យគេេនូូវការយល់់ដឹឹងពីីសាសនារបស់់ខ្លួួ�ន"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៧១ 
មូូស្លីី�មៈៈ១០៣៧)

	ហេេតុ នេះះ� អ្ននកមូសី្លី�មត្រូូ�វសិក្្សារៀៀនសូូត្ររអ្វី�ដែែលជាកាតព្វវកិច្ចចមកលើើរូូបគេេ
ដូចូជា របៀៀបថ្វាា�យបង្គំំ� ការជម្រះះ�សម្អាា�ត និងិអី្វី�ដែែលទ្ររង់ហាមឃាត់ ់ឬអនុញ្ញាា�ត។ល។
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> បទបញ្ញញត្តិិ�ឥស្លាា�ម

	បទប ញ្ញញត្តិិ�ឥស្លាា�មមានប្រាំំ��ប្ររភេេទ ហើើយរាល់ទ់ង្វើើ�និិងពាក្យ្សំដំីីរបស់ម់នុសុ្ស្គឺឺ
មិិនអាចចេេញក្រៅៅ�ពីីបទបញ្ញញតិិទាំំងប្រាំំ��នេះះ�ឡើើយ។

មានន័័យថា៖ អ្វីី�ៗដែែលអល់់ឡោះះបានដាក់់បង្គាា�ប់់ ដោយទ្ររង់់
នឹឹងផ្ដដល់ផ់លបុុណ្្យចំំពោះះបុុគ្គគលណាដែែលបានអនុុវត្តតតាម និិង
ដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមចំពោះះបុគ្គគលណាដែែលមិនអនុវត្តតតាម ដូចូជា ការ 
សឡាត (ថ្វាា�យបង្គំំ�)មួយួថ្ងៃៃ�មួយយប់់ប្រាំំ��ដង ការបួួសនៅក្នុុ�ងខែែ
រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ល។

វ៉ាា�ជិិប 
(កាតព្វវកិិច្ចច)

មានន័័យថា៖ អ្វីី�ៗដែែលអល់់ឡោះះបានហាមឃាត់់ ដោយទ្ររង់់
នឹឹងផ្ដដល់់ផលបុណ្្យចំំពោះះបុគ្គគលណាដែែលបោះះបង់នូូវការ
ហាមឃាត់់នោះះ ហើើយទ្ររង់ន់ឹឹងដាក់ទ់ណ្ឌឌកម្មមចំពោះះបុគ្គគលណា
ដែែលបំំពានលើើការហាមឃាត់់នោះះ ដូូចជា ការផឹឹកគ្រឿឿ�ងស្ររវឹឹង 
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតហ្ស្ុីី�ណា(ការរួមួភេេទក្រៅៅ�អាពាហ៍ព៍ិពិាហ៍)៍ជាដើើម។ល។

ហារ៉ាំំ�� 
(បម្រាា�ម)

មានន័ យថា៖ អ្វីី� ដែែលអល់់ឡោះះជំរុុញ ឲ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ� ដោយ ទ្ររង់
នឹឹងផ្ដដល់់ផលបុណ្្យចំពោះះការប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�នោះះ  តែែទ្ររង់ក៏មិន
ដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមចំំពោះះបុគ្គគលណា ដែែលមិនប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�ដែែរ ដូូចជា  
ការសម្ដែែ�ងទឹឹកមុុខ ញញឹឹមចំំពោះះមនុុស្្ស  ការឲ្្យសាឡាម ។ល។

ស៊ូូ�ណិិត 
(គប្្បីីធ្វើើ�)

មានន័័យថា៖ អ្វីី�ដែែលអល់់ឡោះះជំរុុញឲ្្យបោះះបង់ចោលមិនគួរ
ប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ� ដោយ ទ្ររង់នឹឹងផ្ដដល់់ផលបុណ្្យចំពោះះបុគ្គគលណាដែែល
បោះះបង់ទង្វើើ�ទាំងំនោះះ តែែទ្ររង់ក់៏ម៏ិនិដាក់ទ់ណ្ឌឌកម្មមចំពោះះបុគ្គគល
ណាដែែលប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�វាដែែរ ដូូចជា ការ លេេង ម្រាា�មដៃៃនៅ ពេេលកំំពុុង
សឡាត (ថ្វាា�យបង្គំំ�)។

ម៉ាា�ក្រុះះ�� 
(ពុំំ�គប្្បីីធ្វើើ�)

មានន័័យថា៖ អ្វីី�ដែែលឥស្លាា�មមិិនបានហាមឃាត់់ ហើើយក៏៏មិិនបាន
បង្គាា�ប់់ដែែរ ដូូចជា ការលក់់ដូូរ ការធ្វើើ�ដំំណើើរ ការនិិយាយស្ដីី�....។ល។

មូូហ្ពាា�ហ 
(អនុុញ្ញាា�ត)
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> គោលគ្រឹះះ��ឥស្លាា�មទាំំងប្រាំំ��

	ព្ ្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "គេេបានស្ថាា�បនាឥស្លាា�មលើើ
គោលគ្រឹះះ��ប្រាំំ��ប្ររការគឺឺ៖ ការធ្វើើ�សាក្្សីីថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�យ៉ាា�ង
ពិិតប្រាា�កដផ្្សេេងពីីអល់់ឡោះះ ហើើយធ្វើើ�សាក្្សីីទៀៀតថា មូូហាំំម៉ាា�ត់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់
ទ្ររង់់់� ការប្ររតិបិត្តិិ�សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)ប្រាំំ��ដងក្នុុ�ងមួយថ្ងៃៃ�មួយួយប់ ់ការបរិចិ្ចាា�គហ្ស្ាកាត់់ 
ការបួួស ខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន និិងការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៨ មូូស្លីី�មៈៈ១៦)

	 គោលគ្រឹះះ��ទាំំងប្រាំំ��នេះះ� គឺឺជាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះះ��ដ៏៏ធំំបំំផុុតក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ហើើយ
វាក៏៏ជាសសរទ្រូូ�ងនៃៃសាសនាឥស្លាា�មផងដែែរ ដែែលយើើងនឹឹងធ្វើើ�ការបកស្រាា�យឱ្្យបាន
ក្្បោះះក្្បាយនៅជំំពូូកខាងមុុខ។

	ជំ ំពូូកដំំបូូងគេេនោះះគឺឺ ជំំនឿឿលើើអល់់ឡោះះព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់តែែមួួយគត់់។

	បន្ទា ា�ប់់ មក ការប្ររតិបត្តិិ�សឡាត គឺឺជាការគោរពប្ររណិប័័តន៍៍មួួយដ៏៏ធំំបំំផុុតក្នុុ�ង
សាសនាឥស្លាា�ម។ ព្យ្ាការីមីូហាំមំ៉ាា�ត់  បានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "សសរទ្រូូ�ងរបស់ឥស្លាា�ម 
គឺឺការប្ររតិិបត្តិិ�សឡាត"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីី ៈ� ២៧៤៩) 

	ក៏ ៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ដើើម្្បីីអនុវត្តតការសឡាតឲ្្យបានតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ គឺឺត្រូូ�វមានលក្ខខខណ្ឌឌរបស់វា 
ដែែលនោះះគឺតឺ្រូូ�វមានភាពជ្រះះ�ស្អាា�ត។ ហេេតុនេះះ�ហើើយទើើបការបកស្រាា�យបន្ទាា�ប់់ពីីជំពូូក 
គោលជំនឿឿរបស់អ្ននក គឺឺជំំពូូក ការជម្រះះ�សម្អាា�តរបស់អ្ននក។  បន្ទាា�ប់់មក ទើើបចូលដល់់
ជំំពូូក ការសឡាតរបស់់អ្ននក និិងជំំពូូកបន្តតបន្ទាា�ប់់មកទៀៀត។ 

ធ្វើើ�សាក្្សីីថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�
យ៉ាា�ងពិតិប្រាា�កដផ្ស្េេងពីីអល់់ឡោះះ ហើើយធ្វើើ�សាក្្សីី
ទៀៀតថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជា អ្ននកនាំំសារ របស់់ទ្ររង់់។

1 2

ការប្ររតិិបត្តិិ�សឡាត
(ថ្វាា�យបង្គំំ�)មួួយថ្ងៃៃ�

ប្រាំំ��ពេេល។
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3 4 5

ការបរិិច្ចាា�គ(ហ្្សាកាត់់) ការបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�

គោលគ្រឹះះ��ឥស្លាា�មទាំំងប្រាំំ��

ធ្វើើ�សាក្្សីីថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ

ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ ហើើយធ្វើើ�សាក្្សីីថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្ររង់់
1

ការប្ររតិិបត្តិិ�សឡាត2

ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់3

ការបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន4

ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�5

	ប្ររសិ នបើើបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់មានជំំងឺឺហើើយគេេត្រូូ�វការព្្យាបាលជំងឺឺនោះះ គេេនឹឹង
ស្វែែ�ង រកគ្រូូ�ពេេទ្្យដ៏៏ជំនាញម្នាា�ក់់  ពោលគឺ គេេនឹឹងមិនធ្វេេ�សប្ររហែែសក្នុុ�ង  ការ ស្វែែ�ងរក
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដើើម្្បីីមកធ្វើើ�ការព្យាបាលឡើើយ  ពីីព្រោះះ��អាយុុជីីវិិតរបស់់គេេ វាពិិតជាមាន 
តម្លៃៃ�ខ្លាំំ��ងណាស់់។

	ក៏ ៏ប៉ុុ�ន្ដែែ�សាសនារបស់់មនុុស្្សយើើងគឺឺមានតម្លៃៃ�ថ្លៃៃ�ជាងអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ ហេេតុុនេះះ�
គេេត្រូូ�វតស៊ូូ�ដើើម្្បីីឈ្វេេ�ងយល់់ពីីសាសនារបស់ខ្លួួ�ន ពោលគឺគេេត្រូូ�វសិិក្្សា និិងសួួរ
អ្ននកចេះះ�ដឹឹងឥស្លាា�មលើើចំំណុុចណាដែែលខ្លួួ�នមិិនដឹឹង ឬមិិន យល់់ នោះះ។

> តើើខំ្ញុំ��ត្រូូ�វធ្វើើ�ដូចម្ដេេ�ចដើើម្្បីឈី្វេេ�ងយល់ព់ីីច្្បាប់ន់ៃៃសាសនាឥស្លាា�ម?
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  វាជាជំំហានមួួយដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វបំំផុុត 
ដែែលអ្ននកបានអានសៀៀវភៅមួួយក្្បាលនេះះ� 
ដូូចព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ទ្ររង់់  បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហេេតុុនេះះ� ចូូរពួួកអ្ននកសួួរ  អ្ននកដែែលមាន
ចំំណេះះ�ដឹឹង ប្ររសិិនបើើពួួកអ្ននកមិនបានដឹឹង
នោះះ"។ (អាន់់ណះះល៍៍ ៤៣)

        ហេេតុនេះះ� អ្ននកអាចឈ្វេេ�ងយល់់អំំពីី
ឥស្លាា�ម  តាមការសាកសួរទៅកាន់់អ្ននកប្រាា�ជ្ញញ
ឥស្លាា�ម ឫស្ថាា�ប័នឥស្លាា�មដែែលនៅក្្បែែរអ្ននក 
ហើើយអ្ននកក៏អាចឈ្វេេ�ងយល់់អំំពីីឥស្លាា�មតាម 
រយៈៈគេេហទំព័័រ ខាង ក្រោោ�មនេះះ�បានផងដែែរ៖

www.islamicfinder.org

            អ្ននកក៏៏គួួរស្វែែ�ងរកនូវគេេហទំំព័័រណា
ដែែលគួរទុុកចិត្តតក្នុុ�ងការពន្្យល់់បកស្រាា�យ
អំំពីីច្្បាប់់សាសនាឥស្លាា�ម ដូូចជា៖

www.newmuslimguide.com 
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> សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលបានចូលូកាន់់សាសនាឥស្លាា�មថី្មី�ថ្មោោ�ង គួរួ តែែទាក់់ទងជាមួួយមជ្ឈ្មណ្ឌឌល

ឥស្លាា�មទាំំងឡាយដែែលនៅជិិតរូូបគេេ ហើើយព្្យាយាមអានសៀៀវភៅ និិងមើើលគេេហទំំព័័រ      

អិិនធើើណិិតដែែលគេេអាចទុកចិិត្តតបាន។
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> ឥស្លាា�មជាសាសនាដែែលមានលក្ខខណៈៈអព្្យាក្រឹឹ�ត

	 ឥស្លាា�មជាសាសនាដែែលមានលក្ខខណៈៈអព្យាក្រឹឹ�តដោយមិិនបានធ្វេេ�សប្ររហែែស 
ហើើយក៏៏មិិននិិយមជ្រុុ�លលើើចំំណុុចមួយណាឡើើយ  ដូូចដែែលយើើងឃើើញជាក់់ស្ដែែ�ង  
ក្នុុ�ងបទដ្ឋាា�នរបស់់ឥស្លាា�ម ឬក្នុុ�ងការគោរពសក្កាា�រៈ�ផ្្សេេងៗរបស់់ឥស្លាា�មនោះះឯង។

	ហើ ើយអ្វីី�ដែែលបញ្ជាា�ក់់ថា ឥស្លាា�មជាសាសនាមានលក្ខខណៈៈអព្យាក្រឹឹ�តនោះះគឺ 
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់អ្ននកនំាំសាររបស់់ទ្ររង់់ និិងបណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿឿទាំំងអស់់ឲ្្យ
រក្្សា និិងប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវពីីរចំំណុុច៖

១ ២
ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវគោលជំហរឲ្្យរឹឹងមាំំ
ចំំពោះះសាសនា ហើើយលើើកតម្កើើ�ង
បណ្តាា�អត្តតសញ្ញាា�ណរបស់អល់់ឡោះះ។

ហាមដាច់់ខាត់់មិិនឲ្្យមានការបំំពាន 
ឬនិិយមជ្រុុ�លក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម។

	

                  អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ់្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ដូូច្នេះះ�� ចូរូអ្ននក(ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់)់
ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវគោលជំហរឲ្្យរឹឹងប៉ឹឹ�ង ដូូចអ្វី�ដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់់បានបញ្ជាា�ចំំពោះះអ្ននក 
និងិអ្ននកដែែលបានសារភាពកំហុសុចំពោះះអល់់ឡោះះ ហើើយចូូរពួកួអ្ននកកុំំ�បំពានឲ្្យសោះះ។ 
ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ទ្ររង់ជាអ្ននកឃើើញទាំងអស់នូូវអ្វី�ដែែលពួកអ្ននកប្ររព្រឹឹ�ត្តត"។(គម្ពីី�រ 
គួួរអាន ១១ៈៈ១១២)

	 ពោលគឺឺ ចូូរអ្ននកអនុុវត្តតតាមបទបញ្ជាា�របស់់ទ្ររង់់ឲ្្យបានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ហើើយចូូរអ្ននកកុំំ�
បំំពាន ឬធ្វើើ�អ្វី�មួួយ ដែែលហួួសពីីបទបញ្ជាា�របស់់ទ្ររង់់នោះះ។

	 នៅពេេលដែែលព្យាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ក់ំពំុងុបង្រៀៀ�នសហការីរីបស់គ់ាត់ ់គឺគឺាត់ត់ែែងតែែ
ដាស់់រំ់់�ឭកពួកគេេមិន ឲ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តតបំពានក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ពីីព្រោះះ��វាជាមូូលហេេតុ
មួួយដែែលបង្កកឲ្្យមានវិិនាសកម្មមដល់់ពួួកជំនាន់់មុុន។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមាន 
ប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "ចូរូពួកួអ្ននកប្រុុ�ងប្ររយ័ត័្ននកុំំ�ឲ្្យមានការបំពំានក្នុុ�ងសាសនារបស់អ់្ននក ព្រោះះ��
ដោយសារតែែការបំំពាននេះះ�ហើើយដែែលធ្វើើ�ឲ្្យពួួកជំនាន់មុុនពួកួអ្ននកទទួលនូវវិនិាសកម្មម
នោះះ"។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះះ� ៈ� ៣០២៩)
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	ព្ យាការីបីានមានប្ររសាសន៍ទ៍ៀៀតថាៈៈ "ចូរូពួកួអ្ននកគោរពប្ររណិប័ត័ន៍ច៍ំពំោះះទ្ររង់់
តាមលទ្ធធភាពរបស់់ពួួកអ្ននក"។     (អាល់់ពូូខរីៈ�� ១១០០)

	ពិ ិតប្រាា�កដណាស់់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់បានបញ្ជាា�ក់ថា 
អល់់ឡោះះបានចាត់់តាំំងគាត់់មកនេះះ� មិិនមែែនដើើម្្បីីដាក់់កម្រិិ�ត
តឹឹងតែែងមកលើើ មនុុស្្ស ជាតិិ ឡើើយ ដូូចដែែលគាត់់បញ្ជាា�ក់ប្រាា�ប់់
ថា៖ "ពិិតណាស់់ ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់មិិនបានបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��មកដើើម្្បីីនាំំ 
មកនូូវច្្បាប់់ដែែលតឹឹង តែែងលើើសពីីលទ្ធធភាពរបស់់មនុុស្្សជាតិិ 
ឡើើយ។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ  ទ្ររង់់បានបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��មក  គឺឺដើើម្្បីីអប់់រំំ

ពួួកអ្ននក  និិងសម្រួួ�លដល់់ពួួកអ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។

(មូូស្លីី�មៈៈ ១៤៧៨)

> សាសនាឥស្លាា�មគ្ររបដណ្តតប់់គ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃៃជីីវិិត

             សាសនាឥស្លាា�មមិិនមែែនជាតម្រូូ�វការផ្នែែ�កអារម្មមណ៍៍ដែែលមូូស្លីី�មប្ររណិិប័័តន៍៍ក្នុុ�ង
វិិហារដោយការបួួងសួួង និិងសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ។

             វាមិិនមែែនត្រឹឹ�មតែែជាទស្្សនៈៈ និិងជំំនឿឿដែែលបរិិស័័ទគោរពតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ។

             ក៏៏មិិនមែែនត្រឹឹ�មតែែបណ្ដុំំ��នៃៃប្ររព័័ន្ធធសេេដ្ឋឋកិិច្ចចប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ។	  

             ហើើយក៏៏មិិនមែែនត្រឹឹ�មតែែជាវិិធាននិិងទ្រឹឹ�ស្តីី�ដើើម្្បីីកសាងសង្គគមប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ។

       និិងមិិនមែែនត្រឹឹ�មតែែបណ្ដុំំ��នៃៃសីីលធម៌នៅក្នុុ�ងការទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃៃ
ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��នោះះដែែរ។

               ក៏ប៏៉ុុ�ន្ដែែ�សាសនាឥស្លាា�ម គឺជឺាមាគ៌ាា�ដ៏ព៏េេញលេេញសម្រាា�ប់គ់្ររប់គ់្ររងជីវីិតិទាំងំមូលូ
ដោយគ្មាា�នការខ្វះះ�ខាត ជ្រុុ�ងណាមួួយឡើើយ។

               ដូចូដែែលអល់ឡ់ោះះជាម្ចាា�ស់ទ់្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ថ្ងៃៃ�នេះះ�យើើងបានបំពំេេញ
សាសនារបស់ពួួកអ្ននកឲ្្យពួួកអ្ននក និិងបានបង្រ្គគ�ប់់ឧបការគុុណរបស់យើើងឲ្្យពួួកអ្ននក 
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ហើើយយើើងបានជ្រើើ�សរើើសសាសនាឥស្លាា�មជាសាសនារបស់់ពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�គួួរអាន 
៥ៈៈ៣)

	មា នថ្ងៃៃ�មួួយ មានអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿម្នាា�ក់់បានសើើចចំអកឲ្្យលោកសាល់់ម៉ាា�ន
អាល់់ហ្វាា�រីីស៊ីី�ដែែលជាសហការីីរបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ ដោយគេេបាននិិយាយថា៖ 
មិិត្តតរបស់អ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)បង្រៀៀ�នអ្ននកគ្ររប់់ បែែបយ៉ាា�ង  មែែនទេេ សូូម្្បីីតែែរឿឿងបន្ទោោ�បង់
នោះះឬ?! លោកសាល់់ម៉ាា�នបានតបវិិញថា៖ ពិិតមែែនហើើយ គាត់បង្រៀៀ�នពួួកខ្ញុំ��
គ្ររប់់បែែបយ៉ាា�ង។ បន្ទាា�ប់់មក លោកសាល់់ម៉ាា�នបានរៀៀបរាប់់អំំពីីច្្បាប់់ឥស្លាា�ម ជាមួយួនឹឹង
សុុជីីវធម៌៌ដែែលឥស្លាា�មតម្រូូ�វឲ្្យធ្វើើ�ក្នុុ�ងពេេលបន្ទោោ�បង់់។ (មូូស្លីី�មៈៈ ២៦២)

>  សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាមាគ៌ាា�ដ៏៏ទូូលំំទូូលាយសម្រាា�ប់់គ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាពនៃៃជីីវិិតរស់់នៅ។
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> សូូមមើើលគំំរូូពិិតរបស់់ឥស្លាា�ម ពុំំ�មែែនមើើលលើើទង្វើើ�របស់់អ្ននក
មូូស្លីី�មមួួយចំំនួួននោះះឡើើយ

	ប្ររសិ នបើើអ្ននកបានជួួបនឹឹងគ្រូូ�ពេេទ្យ ឬគ្រូូ�បង្រៀៀ�នណាម្នាា�ក់ដែែលមិនប្ររកាន់់នូូវ
ក្ររមសីីលធម៌ល្អអ ឬប្រើើ�សំំដីីមិនពីីរោះះនោះះ អ្ននកនឹឹងនៅតែែមិនបដិសេេធអំពីីសារៈ� សំំខាន់់
នៃៃចំំណេះះ�ដឹឹង ឬវិិជ្ជាា�ទាំំង នោះះឡើើយ។

	ហើ ើយអ្ននកពិតិជាធ្វើើ�ការបកស្រាា�យថា គ្រូូ�ពេេទ្្យ ឬគ្រូូ�បង្រៀៀ�នោះះមិិនបានប្ររកាន់់
ខ្ជាា�ប់់នូូវចំំណេះះ�ដឹឹង ឬវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ដែែលខ្លួួ�នបានដឹឹងនោះះឡើើយ។

	ក៏ ៏ដូូច្នោះះ��ដែែរ ប្ររសិិនបើើអ្ននកបានឃើើញជនមូូស្លីី�មមួួយចំំនួួនដែែលប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើ
អសីីលធម៌នោះះ វាមិនិមែែនបង្ហាា�ញពីីធាតុពុិតិរបស់សាសនាឥស្លាា�មឡើើយ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិញិ 
វាគ្រាា�ន់ត់ែែជាអត្តតចរិតិមិនិល្អអរបស់ ់គេេដោយគ្មាា�នការទាក់ទ់ងនឹឹងសាសនាឥស្លាា�មឡើើយ 
ដូចូអ្វីី�ដែែលបានកើើតឡើើងលើើលោកគ្រូូ�ពេេទ្យ្ ឬគ្រូូ�បង្រៀៀ�ននោះះឯង ហើើយយើើងមិនិអាច
ចោទថា វិិជ្ជាា�ពេេទ្្យ ជាវិិជ្ជាា�មិិនល្អអនោះះទេេ។
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> កត្តាា�ចាំំបាច់់ទាំំងប្រាំំ��ដែែលត្រូូ�វរក្្សា

> អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់

ឲ្្យការពារអាយុុជីីវិិតរបស់  មនុុស្្ស 

ទោះះជាបង្កកឲ្្យល្មើើ�សអ្វី�មួួយនៃៃប្ររការ

ដែែលត្រូូ�វបានហាមឃាត់់ក៏៏ដោយ។

	 វាជាវត្ថុុ� បំំណងដ៏៏ចម្បងបំំផុុតដែែល
មនុុស្្សជាតិិត្រូូ�វការជាចំាំបាច់់ ដើើម្្បីីបាន រស់់រាន
នៅក្នុុ�ង ភាពថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ ។ រាល់់ច្្បាប់់ទំាំងឡាយនៃៃ
សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺតែែង តែែផ្តតល់់ឱវាទឲ្្យថែែរក្្សាវា 
និងិឲ្្យជៀៀសវាងនូូវប្ររការណាដែែលនាំំឲ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តត
ផ្ទុុ�យពីីវា។

	 សាសនាឥស្លាា�មបាននាំំមកនូវការជំំរុុញ
ឲ្្យថែែរក្្សាកត្តាា�ចាំបាច់់ទាំំងប្រាំំ��នេះះ�ដើើម្្បីីឲ្្យជីីវិិត
រស់់នៅក្នុុ�ងលោកនេះះ�ប្ររកបដោយសុុវត្ថិិ�ភាព 
និិងមានអារម្មមណ៍នឹឹងនរក្នុុ�ងការបំំពេេញភារកិិច្ចច
សម្រាា�ប់់ លោកិិយ និិងបរលោក។ 

	សង្គគ មឥស្លាា�មរស់ន់ៅជាប្ររជាជាតិិតែែមួយ 
មានការ សាមគ្គីី�រឹឹងមាំំ ប្រៀៀ�បដូចជាសំំណង់់មួួយ
ដែែលផ្សារភ្ជាា�ប់់គ្នាា� និិងហាក់់បីីដូចជាខ្លួួ�នតែែមួួយ 

ដែែលនៅពេេលណាមានការឈឺឺចាប់់អ្វីី�មួួយនៅត្ររង់់ណានោះះ សារពាង្គគកាយទាំំងមូូល
នឹឹងមានអារម្មមណ៍ឈឺដឺូចូគ្នាា�។ ហើើយការថែែរក្្សានូវូកត្តាា�ចាំបាច់ទ់ាំងំប្រាំំ��នេះះ� អាចធ្វើើ�ទៅ
បាន  គឺឺអាស្រ័័�យលើើប្ររការពីីរយ៉ាា�ង៖

ការជ្រោោ�មជ្រែែ�ង និិង ការថែែរក្្សា   ការការពារវាអំំពីីភាពខ្វះះ�ចន្លោះះ��
1 2

  សាសនា

	 វាជាវត្ថុុ�បំំណងដ៏៏ឧត្តុុ�ង្គគឧត្តតមដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់់បានបង្កើើ�តមនុុស្្សជាតិិ និិង
បានបញ្ជូូ�នបណ្តាា�អ្ននកនំាំសារទាំំងឡាយមកដើើម្្បីីបង្ហាា�ញ និិងថែែរក្្សាវា ដូូចទ្ររង់់បាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយជាការពិិត ណាស់់ រាល់់ប្ររជាជាតិិនីីមួួយៗ យើើងបានតែែងតាំំង

1
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អ្ននកនាំសំារម្នាា�ក់ដ់ោយគេេបង្គាា�ប់់ពួួកគេេឲ្្យគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ និងិជៀៀសវាង
នូូវការគោរពពហុុទេេពនិិយមផ្្សេេងពីីអល់់ឡោះះ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៣៦)

	 សាសនាឥស្លាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់់ក្នុុ�ងការថែែរក្្សាសាសនា និិងការពារមិិន
ឲ្្យមានអ្វីី�ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ ភាពស្អាា�តស្អំំ�របស់់វាឡើើយ។

  អាយុុជីីវិិត     

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់់បានបង្គាា�ប់់ឲ្្យមនុុស្្សលោកថែែរក្្សាខ្លួួ�នប្រាា�ណនិិងអាយុុជីីវិិត     
ទោះះបីីជាការថែែរក្្សា នោះះ ជាហេេតុបុណ្ដាា�លឲ្្យធ្វើើ�អំពំើើដែែលច្្បាប់់ហាមឃាត់ខ់្លះះ�ក៏ដ៏ោយ 
ព្រោះះ��ថាក្នុុ�ងករណីីនេះះ� ត្រូូ�វបាន ច្្បាប់់លើើកលែែងនូូវទោសកំហុុស ដូូចទ្ររង់បានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ហេេតុុនេះះ� ជនណាហើើយ ដែែលត្រូូ�វគេេបង្ខំំ�ឲ្្យទទួលទាន អាហារដែែលគេេ
ហាមឃាត់់ដោយអចេេតនា និងិមិនិលើើសពីីតមូ្រូ�វការចំាំបាច់់នោះះ គឺគឺ្មាា�នទោសពៃៃរ៍អី៍្វី�ទៅ
លើើគេេឡើើយ។ ពិតិប្រាា�កដណាស់ ់អល់ឡ់ោះះជាម្ចាា�ស់ម់ហាអភ័យ័ទោស មហាអាណិតិ
ស្ររឡាញ់់"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៧៣)

	ហើ ើយទ្ររង់ក់៏ប៏ានហាមឃាត់ម់ិនិឲ្្យធ្វើើ�អត្តតឃាត ឫធ្វើើ�ទង្វើើ�ទាំងំឡាយណាដែែល
នាំឲ្ំ្យគ្រោះះ��ថា្ននក់ដ់ល់់ជីីវិតិនោះះដែែរ ដូចូដែែលទ្ររង់ប់ានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូរូពួកួអ្ននក
កុំំ�បណ្ដោោ�យខ្លួួ�នរបស់់ពួួកអ្ននកឲ្្យធ្លាា�ក់់ចូូលទៅក្នុុ�ងភាព វិិនាសអន្ដដរាយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
២ៈៈ១៩៥)

	ហើ ើយទ្ររង់ប់ានដាក់ច្់្បាប់់និងិទណ្ឌឌកម្មមលើើបទឧក្រិិ�ដ្ឋឋដើើម្ប្ីីការពារកុំំ�ឲ្្យមានការ
ឈ្លាា�នពានទៅលើើ អ្ននកដទៃៃដោយមិិនបានបែែងចែែកសាសនា  ឬជាតិិសាសន៍៍អ្វីី�ឡើើយ។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់ក់៏ប៏ានមានបន្ទូូ�លទៀៀតថា៖ "ឱបណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានជំនំឿឿ! គេេបានដាក់់
កាតព្វវកិច្ចចលើើពួួកអ្ននកឲ្្យមានសមភាពក្នុុ�ងការ វិនិិិច្ឆ័័�យទោសក្នុុ�ងរឿឿងឃាតកម្មម"។ (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ២ៈៈ១៧៨)

 ប្រាា�ជ្ញាា�

	 សាសនាឥស្លាា�មបានធ្វើើ�ការហាមឃាត់់គ្ររប់់អី្វី�ៗទាំំងអស់ដែែលនាំំឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់
ដល់ប់្រាា�ជ្ញាា�ស្មាា�រតីី ព្រោះះ�� ថាប្រាា�ជ្ញាា�វាជាការប្ររទានដ៏ធ៏ំធំេេងមួយួរបស់់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ 
មកឲ្្យពួួកយើើង។ ដោយសារ ប្រាា�ជ្ញាា�ធ្វើើ�ឲ្្យមនុុស្្សរស់់ក្នុុ�ងភាពថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ និិងខុុសប្លែែ�កពីី
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សត្វវលោកដទៃៃ ហើើយវាក៏៏ជាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះះ��ដែែលត្រូូ�វបានសួួរនាំំ និិងជំំនុំំ�ជម្រះះ� ទាំំងក្នុុ�ង
លោកិិយនេះះ� និិងបរលោកផងដែែរ។ 

	ហេេតុ ដូូចនេះះ�ហើើយ ទើើបបានជាអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់ដាក់់បម្រាា�មចំំពោះះ
គ្រឿឿ�ងស្ររវឹងឹ និងិគ្រឿឿ�ង ញៀៀន គ្ររប់់ប្ររភេេទ ហើើយថែែមទាំងំចាត់់ទុុករបស់អស់ទាំងំនោះះ  
ថាជាប្ររការកខ្វវក់ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំណោមទង្វើើ�របស់ ព្រាា�យបិសាច ដូូចដែែលទ្ររង់់បានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្ដាា�អ្ននកមានជំំនឿឿ! ពិិតប្រាា�កដណាស់់ សុុរា ល្្បែែងស៊ីី�សង ការគោរព
បូូជារូូបបដិមា និិងការជឿឿព្រួួ�ញទស្សន៍៍ទាយ វាសនា គឺឺជាអំំពើើដ៏៏កខ្វវក់នៃៃទង្វើើ�របស់      
ស្ហៃៃ�តន(ព្រាា�យបិិសាច)។ ហេេតុនេះះ� ចូូរពួួកអ្ននកជៀៀសវាង ឲ្្យឆ្ងាា�យពីីវា សង្ឃឹឹមថាពួួក
អ្ននកនឹឹងទទួួលបានជោគជ័័យ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩០)

  ពូូជពង្្ស

	 ការយកចិត្តតទុកដាក់់នៃៃសាសនាឥស្លាា�មចំំពោះះការថែែរក្្សាពូូជអម្បូូរ និិងការ 
បង្កើើ�តគ្រួួ�សារដែែលអប់់រំំយុុវជនឲ្្យចេះះ�ស្ររឡាញ់់អំំពើើល្អអ វាស្តែែ�ងឡើើងយ៉ាា�ងច្្បាស់់
នៅក្នុុ�ងច្្បាប់់ជាច្រើើ�ន មានដូូចជា៖

•  ឥស្លាា�មបានជំំរុុញឲ្្យរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងជំំរុុញឲ្្យផ្តតល់់ភាពងាយស្រួួ�ល ហើើយ
ហាមមិនិឲ្្យចំណាយថវិកិារច្រើើ�នហួសួហេេតុឡើើយ។  អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ្ររង់បានមាន
បន្ទូូ�លថា៖  "ហើើយចូូរពួួកអ្ននករៀៀបអាពាហ៍៍ពិពាហ៍៍  ឲ្្យអ្ននកដែែលនៅលីីវក្នុុ�ងចំំណោម    
ពួួកអ្ននក"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៣២)

• ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់រាល់់ចំំណងទាក់់ទងគ្នាា�ដែែលខុសពីីប្ររពៃៃណីី និិងបានលុុប
បំំបាត់់មធ្្យា បាយ ណាដែែលនាំំឲ្្យមានទំំនាក់ទំំនងខុុសច្្បាប់់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់បាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរពួកួអ្ននកកុំំ�ទៅក្ប្ែែរប្ររការហ្្ស៊ីី�ណា(អនីីតិសង្វាា�ស់)ឲ្្យសោះះ។ 
ពិិតប្រាា�កដណាស់់  វាគឺឺជាអំំពើើអសីីលធម៌៌ និិងជាមាគ៌ាា�មួួយដ៏៏អាក្ររក់់បំំផុុត"។  (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ១៧ៈៈ៣២)

• សាសនាឥស្លាា�មហាមឃាត់់មិិនឲ្្យបរិិហាកេេរ្ដិ៍៍� ឬចោទប្ររកាន់់ ទៅលើើអ្ននកដទៃៃ ហើើយ
ឥស្លាា�ម បាន ចាត់់ទុុកទង្វើើ�ទាំងនេះះ�ជាអំំពើើបាបមួយដ៏៏ធំបំំផុុត ហើើយគេេនឹឹងទទួលទោស
តាមច្្បាប់់ របស់ឥស្លាា�មនៅក្នុុ�ងលោកិិយ ហើើយនឹឹងទទួលនូវទណ្ឌឌកម្មមចំពោះះទង្វើើ�
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37

បែែបនេះះ�នាថ្ងៃៃ�បរលោកថែែមទៀៀត។

• ឥស្លាា�មបានប្រើើ�ឲ្្យរក្្សាសេេចក្តីី�ថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ ទាំងំបុរស និងិស្រ្តីី�� ហើើយឥស្លាា�មបានចាត់់ទុកុថា 
បុុគ្គគលណាដែែលត្រូូ�វគេេសម្លាា�ប់់ព្រោះះ��តែែការពារកិត្តិិ�យសរបស់ខ្លួួ�ននោះះ គឺឺជាការស្លាា�ប់់
ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះ។  (សូូមមេីី�លទំំព័័រ ២៦៨)

  ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�

	 ទ្ររព្យ្សម្បត្តិិ� គឺមឺានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ង សាសនាឥស្លាា�ម។ ហេេតុនេះះ�ហើើយ
បានជាសាសនាឥស្លាា�មជំំរុុញឲ្្យបង្កើើ�តការងារដើើម្្បីីរកចំំណូូល ដូូចជាការជួួញដូូរ  និិង
ការងារ ផ្្សេេងៗទៀៀត។
	ហើ ើយឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់មិិនឲ្្យ
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើឆបោក   ឬយករបស់អ្ននកដទៃៃ
ដោយមិិនស្ររបច្្បាប់់នោះះទេេ។  (សូមូមេីី�ល
ទំំព័័រ ២២៦ )

 >ការថែែរក្្សាការពារកិិត្តិិ�យស 
និិងពូូជពង្្ស គឺឺជាគោលបំំណងដ៏៏ធំំ
បំផំុតុនៃៃការបង្កើើ�តឲ្្យមានច្្បាប់់ក្នុុ�ង
សាសនាឥស្លាា�ម។
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          គ្ររប់់សារនៃៃព្្យាការីីទាំំងអស់់សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មរបស់់ពួួកគេេ គឺឺមានការឯកភាពគ្នាា�លើើ
ការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួួយគត់់ គ្មាា�នការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះអ្ននកផ្្សេេង
រួួមជាមួួយទ្ររង់់ ឡើើយ ហើើយប្ររឆាំំងនឹឹងអី្វី�ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ។   
នេះះ�គឺឺជាអត្ថថន័យពិិតនៃៃពាក្្យសច្ចាា�ទាំំងពីីរ "គ្មាា�នទេេម្ចាា�ស់់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ� 
ដ៏ពិិតក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ ហើើយមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ"។ វាជាពាក្្យ
ដែែលបុគ្គគលគ្ររប់់រូូបដែែលចូលសាសនារបស់អល់់ឡោះះ(សាសនាឥស្លាា�ម)ត្រូូ�វពោល។

ជំំនឿឿរបស់់អ្ននក



1
 

មាតិិកា

ពាក្្យសច្ចាា�ទាំំងពីីរ អត្ថថន័័យ និិងកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់វា

•	 ហេេតុអី្វី�ត្រូូ�វពោលថា៖ "គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដ់ែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិតិ 
លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះ"?

•	 អត្ថថន័យនៃៃពាក្្យថា៖"គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិត 
លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះ"

•	 គោលគ្រឹះះ��នៃៃពាក្្យថា៖ "គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត
លើើកលែែង តែែអល់់ឡោះះ"

ការសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ
•	 ការស្គាា�ល់់ព្្យាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់(សូមូពរជ័យ័និិងសន្តិិ�ភាពកើើតមានដល់់លោក)

•	 អត្ថថន័័យនៃៃពាក្្យសច្ចាា�ថា៖ មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ

គោលគ្រឹះះ��នៃៃជំំនឿឿទាំំងប្រាំំ��មួួយ

តើើការគោរពសក្កាា�រៈ�មានន័័យដូូចម្ដេេ�ច?

ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិិយម)

ជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�នាមអល់់ឡោះះ និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ទ្ររង់់

ជំំនឿឿចំំពោះះបណ្តាា�ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់(ទេេវតា)

ជំំនឿឿចំំពោះះបណ្តាា�ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ជំំនឿឿចំំពោះះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ

ជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក

ជំំនឿឿចំំពោះះការកំំណត់់ព្រះះ�លិិខិិត



ជំំនឿ
ឿរបស់

់អ្ននក

ជំំនឿ
ឿរប

ស់
់អ្ននក

40

> ពាក្្យសច្ចាា�ទាំំងពីីរ អត្ថថន័័យ និិងកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់វា

"អាស្ហហហាទូូ អាល់់ឡើើ អុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ

វ៉ាា�អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�តាន់់ រ៉៉ស៊ូូ�លុុលឡោះះ"

"ខ្ញុំំ��សូូមធ្វើើ�សាក្្សីីថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត លើើកលែែងតែែ

អល់់ឡោះះ ហើើយខ្ញុំំ��សូូមធ្វើើ�សាក្្សីីទៀៀតថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ"

ហេេតុអីុ្វី�ត្រូូ�វពោលថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ព៏ិតិ លើើកលែែងតែែ     
អល់់ឡោះះ?

 ពីីព្រោះះ��វាជាកាតព្វវកិច្ចចដំបូូងគេេរបស់អ្ននកមូសី្លី�ម។  ជនណាចង់ចូលូសាសនាឥស្លាា�ម    
គឺគឺេេត្រូូ�វតែែជឿឿ និងិពោលពាក្្យនេះះ�។

 ពីីព្រោះះ��ជនណាដែែលពោលវាដោយមានភាពជឿឿជាក់់ ព្ររមទាំងំមានចិិត្តតស្មោះះ��ចំំពោះះ       
អល់់ឡោះះនោះះ វាគឺឺ ជាហេេតុនុាំឲ្ំ្យរូបូគេេរួចួផុតុពីីភ្លើើ�ងនរក។ ព្្យាការីី (សូូមពរជ័យ័និងិ
សន្តិិ�ភាពកើើតមានដល់់លោក) បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "អល់់ឡោះះហាមឃាត់ភ់្លើើ�ង
នរកចំពំោះះជនណាដែែលពោលថា៖ គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិតិ 
លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះ ដោយចិិត្តតស្មោះះ��សចំពោះះទ្ររង់"់។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤១៥)

 ពីីព្រោះះ��ជនណាហើើយបានស្លាា�ប់់ដោយបានពោល និិងមានជំំនឿឿចំំពោះះពាក្្យនេះះ� 
រូូបគេេនឹឹងស្ថិិ�ត នៅ ជាមួួយបណ្ដាា�អ្ននកចូលឋានសួួគ៌៌។ ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់(សូូមពរជ័័យ
និិងសន្តិិ�ភាពកើើតមានដល់់លោក)បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ជនណាស្លាា�ប់់ ហើើយគេេ
ដឹឹងថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិតលើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះនោះះ 
គេេនឹឹងបានចូូលឋានសួួគ៌៌"។ (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៤៦៤)

  ដូចូ្នេះះ�� ភាពចាំបំាច់់នៃៃការយល់់ដឹឹងពីីពាក្្យគ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�
ដ៏៏ពិិត លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះ គឺឺជាកាតព្វវកិិច្ចចដ៏៏ឧត្តតម និិងមានសារៈ�សំំខាន់់បំំផុុត។  

អត្ថថន័យនៃៃពាក្្យ គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិតិ លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះ

មានន័័យថា គ្មាា�នព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ឯណាដែែលគេេត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិតប្រាា�កដឡើើយ 
មានតែែអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់តែែមួយអង្គគគត់ដែែលគេេត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�។  ជាការបដិសេេធ
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ភាពជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ណាផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ និងិ
ទទួលយកអល់់ឡោះះតែែមួយគត់គ្មាា�នដៃៃគូចូូលរួម
ជាមួយួ ទ្ររង់ឡើើយ។

	 ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់មានន័័យថា អ្ននកដែែលត្រូូ�វគេេ
គោរពសក្កាា�រៈ�។ ជនណាគោរពសក្កាា�រៈ�អ្វី�មួួយក្រៅៅ�ពីី
អល់់ឡោះះ ជននោះះពិតជា បាន យកអ្ននកផ្្សេេងធ្វើើ�ជា
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់។ ទាំំងអស់នោះះមិនមែែនជាព្រះះ�ពិិត
ឡើើយ។ ព្រះះ�ពិិតមានមួួយអង្គគគត់  ទ្ររង់គឺឺជាម្ចាា�ស់ 
និិងជា អ្ននកបង្កើើ�ត។

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់់ប្ររកបដោយភាពស្អាា�តស្អំំ�  
ជាព្រះះ� ដែែលសក្ដិិ�សមក្នុុ�ងការគោរពសក្កាា�រៈ�តែែមួួយ គត់ដោយគ្មាា�នអ្ននកផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីី
ទ្ររង់់ឡើើយ ។ ទ្ររង់់ជាទីីគោរពសក្កាា�រៈ�នៃៃចិិត្តតទាំំងឡាយដោយ សេេចក្ដីី�គោរពស្ររឡាញ់់ 
ការលើើកតម្កើើ�ង ការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ការកោតខ្លាា�ច ការជឿឿទុុកចិិត្តតនិិងការបួួងសួួងសុំំ�ចំំពោះះ
ទ្ររង់ ។ ដូូច្នេះះ�� គេេមិនត្រូូ�វបួងសួួង មិិនត្រូូ�វជឿឿទុុកចិត្តត មិិនថ្វាា�យបង្គំំ� និិងមិិនត្រូូ�វសំំឡេះះ�
សត្វវទេេ លើើកលែែងតែែចំពោះះអល់់ឡោះះប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែគោរព
សក្កាា�រៈ�ដោយចិិត្តតស្មោះះ��សចំពោះះទ្ររង់់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយគេេ
មិនិបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ពួកួគេេឲ្្យធ្វើើ�អ្វីី� ក្រៅៅ�ពីីឲ្្យពួកួគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ ដោយ
ចិិត្តតស្មោះះ��សចំំពោះះទ្ររង់់ឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៩៨ៈៈ៥)	

 	  ជនណាហើើយគោរពសក្កាា�រៈ�ដោយចិិត្តតស្មោះះ��សចំពោះះអល់់ឡោះះ សម្រាា�ប់់គេេ
នោះះ គឺឺបានសម្រេេ�ចនូវពាក្្យ ថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ ហើើយគេេនឹឹង
ទទួលបានូូវសេេចក្ដីី�សុុខសុុភមង្គគលសម្បូូរសប្បាយរីីករាយ មានជីីវិិតប្ររសើើរថ្លៃៃ�ថ្លាា�។ 
សម្រាា�ប់់ដួួងចិិត្តតមិិនអាចមានភាពកក់ក្ដៅៅ�ស្កកប់់ស្កកល់់ចិិត្តតបាន ឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែធ្វើើ�ការ
គោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួយគត់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"អ្ននកណាដែែលបានសាងអំំពើើល្អអក្នុុ�ងចំំណោមបុុរស ឬស្រ្តីី�� ហើើយគេេជាអ្ននកមានជំំនឿឿ 
គឺឺយើើងពិិតជានឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យគេេមានជីីវិិតរស់់នៅដ៏៏ល្អអប្ររសើើរ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៩៧)
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គោលគ្រឹះះ��នៃៃពាក្្យ 

គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះ

ពាក្្យដ៏៏ឧត្តតមនេះះ�គឺឺមានគោលគ្រឹះះ��ពីីរដែែលត្រូូ�វយល់់ដឹឹងឲ្្យបានច្្បាស់់ចំំពោះះអត្ថថន័យ 
និិងភាពចាំំបាច់់ របស់់វា។

គោលគ្រឹះះ��ទីី១៖ គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់
ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត គឺឺជាការ
បដិសេេធចំពោះះការគោរពសក្កាា�រៈ�អ្វី�
ផ្្សេេងពីីអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ បោះះបង់់
អំំពើើពហុុទេេពនិិយម ប្ររឆាំំងនឹឹងអ្វីី�ៗ 
ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ� ផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីី
អល់់ឡោះះ ទោះះនោះះជាមនុុស្្ស សត្វវ 
រូូបបដិិមា ផ្កាា�យ ឬជាអ្វីី�ក៏៏ដោយ។

គោលគ្រឹះះ��ទីី២៖លើើកលែែងតែែអល់ឡ់ោះះ   
ជា ការទទួលស្គាា�ល់់អល់់ឡោះះមួួយគត់
ដែែលសក្តិិ�សមក្នុុ�ងការគោរពសក្កាា�រៈ� 
ហើើយគ្ររប់់ប្ររភេេទនៃៃការ គោរពសក្កាា�រៈ�
ទាំំងអស់គឺឺចំំពោះះទ្ររង់   តែែមួយអង្គគគត់ 
ដូូចជា ការថ្វាា�យបង្គំំ� ការបួួងសួួង ការ
ជឿឿទុុកចិិត្តត។ល។

1 2

	ហើ ើយរាល់់ការគោរពសក្កាា�រៈ�គ្ររប់់ប្ររភេេទទាំងអស់ គឺចឺំពំោះះអល់់ឡោះះតែែមួយគត់
ដោយគ្មាា�ន ការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពំោះះអ្ននកផ្្សេេងរួមួជាមួួយទ្ររង់ឡ់ើើយ។ ហើើយអ្ននកដែែល
គោរពសក្កាា�រៈ�អ្វី�ផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ ់គេេពិតិជាបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើពហុទុេេពនិិយមចំំពោះះទ្ររង់។់

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ជនណាហើើយដែែលគោរពសក្កាា�រៈ�ម្ចាា�ស់ផ្្សេេង
រួមួជាមួួយអល់់ឡោះះ ដែែលគ្មាា�នភស្ដុុ�តាងបញ្ជាា�ក់ស់ម្រាា�ប់់គេេចំពោះះការគោរពនោះះ ពិតិ
ណាស់់ ការជំំនុំំ�ជម្រះះ�(ទង្វើើ�អាក្ររក់ )របស់គេេ គឺសឺ្ថិិ�តនៅលើើម្ចាា�ស់របស់គ់េេ។ ពិតិណាស់់ 
ពួកួដែែលប្ររឆាំងំនោះះពុំំ�ជោគជ័យ័ឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ២៣ៈៈ១១៧) ។ អត្ថថន័យនៃៃ
ពាក្្យ គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ក់្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ និងិគោលគ្រឹះះ��របស់វាគឺមឺានបញ្ជាា�ក់ដ់ោយ
បន្ទូូ�លរបស់អល់់ឡោះះថា៖ "ហេេតុនេះះ� អ្ននកដែែលប្ររឆាំងំនឹឹងតហ៊្គូូ��ត (អី្វី�ៗ ដែែលគេេគោរព
សក្កាា�រៈ�ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ) ហើើយមានជំំនឿឿចំពំោះះអល់់ឡោះះនោះះ អ្ននកនោះះប្រាា�កដជា
បានប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងខ្្សែែដ៏រឹឹងមាំ(ំសាសនាឥស្លាា�ម)"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ២ៈៈ២៥៦) ។ បន្ទូូ�ល
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របស់ទ់្ររង់៖់ "អ្ននកដែែលប្ររឆាំងំនឹឹងតហូ៊្គូ��ត(អី្វី�ៗ ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ)"  
គឺជឺាអត្ថថន័យនៃៃគោលគ្រឹះះ��ទីីមួយ (គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់)។ បន្ទូូ�លរបស់ ទ្ររង់៖ "ហើើយ
មានជំំនឿឿលើើអល់់ឡោះះ" គឺជឺាអត្ថថន័យនៃៃគោលគ្រឹះះ��ទីីពីីរ (លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះ)។

> ការសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ

    តើើអ្ននកណាជាអ្ននកនំាំសាររបស់អល់់ឡោះះ?

	 លោករស់់នៅក្នុុ�ងកុុលសម្ព័័�ន្ធធ                                                                             
របស់់លោកឈ្មោះះ�� គូូរ៉៉ស្ហហ រយៈៈពេេល
៤០ឆ្នាំំ��មុ ននឹឹងទទួួលតំណែែងជា
ព្្យាការី (ពីីឆ្នាំំ��៥៧០គ.ស  ដល់់ឆ្នាំំ��
៦១០គ.ស)។ លោកជាបុុគ្គគល
គំំរូូសម្រាា�ប់់ មនុុស្្ស លោកទាំំងមូូល
យកតម្រាា�ប់់តាម។ ភាពខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន និងិ
ភាពល្អអប្ររសើើររបស់លោកបានធ្វើើ�
ពួកួគេេបានដាក់់ងារដ៏ល្៏្បីីល្បាញមួួយ
ដល់់លោក គឺអឺ្ននកទៀៀងត្ររង់ ់។ ព្្យាការីី                
មូូហាំំម៉ាា�ត់បានធ្វើើ�ជាអ្ននកឃ្វាា�លសត្វវ 
ក្រោោ�យមក ធ្វើើ�ជាអ្ននកជំនួញួ។

                    កំំណើើតរបស់

             ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់
 ជីីវិិតនិិងការធំំពេេញវ័័យ

 របស់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

	 លោកបានប្ររសូូត្ររនៅ
ក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��៥៧០ នៃៃគ.ស 
ដោយកំំព្រាា�ឪពុុក។ បន្ទាា�ប់់មក
ម្ដាា�យ  របស់លោកក៏បានបាត់់បង់
ជីីវិិតទៀៀតក្នុុ�ងពេេលលោកនៅ
វ័័យកុុមារ។  ក្រោោ�យមក លោក
ត្រូូ�វបានជីីតារបស់លោក គឺឺអាប់់
ទុុលមុត្តតល់់ឡឹឹប ជាអ្ននកមើើលថែែ
បន្តត។  បន្ទាា�ប់់មកទៀៀត  ឪពុុកមា
របស់់  លោក គឺឺអាពូូត៏៏ឡឹឹបបាន
មើើលថែែបីីបាច់់បន្តត រហូូតដល់់
លោកធំំពេេញវ័័យ។

1 2

	មុ ុននឹឹងអ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់ទទួួលសារឥស្លាា�ម រូូបលោកស្ថិិ�តនៅលើើ
សាសនាដ៏ តឹ្រឹ�មត្រូូ�វឥតលម្អៀៀ�ង ។ លោកគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់
លើើមាគ៌ាា�សាសនាព្យាការីីអុីី�ព្ររហ៊ីី�ម  ដោយបដិសេេធគោលជំនំឿឿ  និងិការ គោរព 
សក្កាា�រៈ�ទេេវរូបូ។
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 នៅពេេលអ្ននកនំាំសារមានវ័័យ៤០ឆ្នាំំ�� 

លោកបានធ្វើើ�ការត្រិះះ��រិះ��ពិិចារណា និិង

គោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះនៅក្នុុ�ង

រូូងភ្នំំ�មួួយឈ្មោះះ��ថា រូូងភ្នំំ�"ហ៊ីី�រ៉៉ក" នៅភ្នំំ� 

អាន់់នួួរ(ជាភ្នំំ�មួយ នៃៃបណ្ដាា�ភ្នំំ�ដែែលស្ថិិ�ត

នៅជិិតទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�)។ អល់់ឡោះះបាន 

ចាប់់ផ្ដេីី��មបញ្ចុះះ��វ៉ាា�ហ៊ីី�(រាជសារ)ពីីពេេល

នោះះមក។ ហេីី�យអី្វី�ដែែលបញ្ចុះះ�� មកមុន

គេេបង្អអស់់អំំពីីគម្ពីី�រគួួរអាន នោះះគឺឺ៖

មានន័័យថា៖ "ចូូរអ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)

សូូត្ររក្នុុ�ងនាមម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកដែែលបាន 

បង្កើើ�ត(នូូវអ្វីី�ៗទាំំងអស់់)ចុះះ�។" 

ជាការប្ររកាសឲ្្យដឹឹង ថា  ការ តែែងតាំំង

ជាអ្ននកនំាំសារនេះះ� គឺឺជាការចាប់់ផ្ដើើ�ម

យុុគសម័យថី្មី�ដែែលពោរពេេញដោយ

ចំំណេះះ�វិិជ្ជាា� ការអាន ពន្លឺឺ�រស្មីី� និិងការ

ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញសម្រាា�ប់់មនុុស្្សលោក។  

បន្ទាា�ប់់មក គម្ពីី�រគួួរអានត្រូូ�វបានបញ្ចុះះ��

មកកាន់់ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់ ជាបន្តតបន្ទាា�ប់់

អស់់រយៈៈ កាល ២៣ឆ្នាំំ��។

ការតែែងតាំំងព្្យាការីី

មូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសារ

                        ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់បានចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ស្ព្វវផ្សាយ 
សាសនារបស់អល់់ឡោះះដោយសម្ងាា�ត់់អស់់ 
រយៈៈ ពេេល៣ឆ្នាំំ��។ ក្រោោ�យមក លោកក៏៏បាន
លាតត្ររដាង  និិងបើើកចំហការផ្្សព្វវផ្សាយ 
ក្នុុ�ង រយៈៈ ពេេល១០ឆ្នាំំ��។  ព្្យាការីីមូហំាំម៉ាា�ត់ 
និិងសហការីីរបស់់លោកបានទទួួលរង
ការធ្វើើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេេ�ញ និិងការរំំលោភបំពាន
ពីីសំណំាក់ក់ុលុសម្ព័័�ន្ធធគូូរ៉៉ស្ហហក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល
នេះះ�។ លោកក៏ បានអំំពាវនាវដល់់កុលុសម្ព័័�ន្ធធ
ផ្ស្េេងៗទៀៀតដែែលបានមកប្រាា�រព្ធធធម្មមយាត្រាា� 
ហាជ្ជីី� នៅទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�នេះះ�ឲ្្យទទួលយក
សាសនាឥស្លាា�ម ហើើយពលរដ្ឋឋនៅក្រុុ�ង    
ម៉ាា�ទីីណះះ ពួួកគេេក៏៏បានទទួួលយកសាសនា
ឥស្លាា�មផងដែែរ។ ហេេតុនេះះ�ហើើយ ទើើបអ្ននក
ឥស្លាា�ម ចាប់់ផ្ដើើ�មភៀៀសខ្លួួ�ន ទៅកាន់់ក្រុុ�ង     
ម៉ាា�ទីីណះះជាបន្តតបន្ទាា�ប់់។

  ការចាប់់ផ្ដើើ�មផ្្សព្វវផ្្សាយ

    របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

ي خَلقََ) ِ ِّكَ الَّذَّ (اقْرَ�أ بِِاسْْمِ رَب
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ឈ្មោះះ��របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

មូូហាំំម៉ាា�ត់់ កូូន អាប់់ទុុលឡោះះ កូូន អាប់់ទុុលមុុត្តតល់ឡ់ឹឹប កូូនហាស្ហិិ�ម មកពីី
កុុលសម្ព័័�ន្ធធគូូរ៉៉ស្ហហ ដែែលជាពូូជពង្្សអារ៉ាា�ប់់ ដែែលប្ររសើើរជាងគេេ។

ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះទៅកាន់់មនុុស្្សលោកទាំំងអស់់

អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ់្ររង់ប់ានបញ្ជូូ�នព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ទ់ៅកាន់ម់នុសុ្ស្លោកទាំងំអស់ 

គ្ររប់់ជាតិិសាសន៍ និិងពូូជអម្បូូរ ហើើយទ្ររង់់បានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចលើើមនុុស្្សលោក

ទាំំងអស់ឲ្្យប្ររតិបត្តិិ�តាមព្្យាការីី។ អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ “ចូូរអ្ននក  

(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)ពោលថា៖ ឱមនុុស្្សលោកទាំំងឡាយ! ពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��គឺឺជាអ្ននកនាំំសារ

របស់់អល់់ឡោះះមកកាន់់ពួួកអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា�”។ ( គម្ពីី�គួួរអាន ៧ៈៈ១៥៨)។

 គម្ពីី�រគួួរអានបានបញ្ចុះះ��មកកាន់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

គម្ពីី�រគួួរអានបានបញ្ចុះះ��មកកាន់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ជាគម្ពីី�រដ៏៏ឧត្ដុុ�ង្គគឧត្ដដមជាទីីបំំផុុត 

ពីីព្រោះះ��គម្ពីី�រនេះះ�មិិនមានប្ររការខុុសឆ្គគងទាំំងឡាយកើើតឡើើងដល់់វាឡើើយ។

 មូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាព្្យាការីី និិងជាអ្ននកនាំំសារចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់

អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានបញ្ជូូ�នព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាព្្យាការីីចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់ ដោយ

គ្មាា�នព្្យាការីីណាបន្ទាា�ប់់ពីីគាត់់ ឡើើយ     ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖“ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�គាត់់         

(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)ជាអ្ននកនំាំសាររបស់អល់់ឡោះះ និិងជាព្្យាការីីចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់”។ 

(គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៣ៈៈ៤០)។
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    ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ប់ានភៀៀសខ្លួួ�នទៅកាន់់ក្រុុ�ង
ម៉ាា�ទីីណះះ ដែែលកាលពីីមុនុ  គេេឲ្្យឈ្មោះះ��ក្រុុ�ងនេះះ�
ថា យ៉ាា�សរិបិ នៅឆ្នាំំ�� ៦២២គ.ស ដែែលពេេលនោះះ
លោកមានអាយុុ ៥៣ឆ្នាំំ��។ ការភៀៀសខ្លួួ�នរបស់
លោក គឺឺបន្ទាា�ប់់ពីីមេេដឹឹកនាំំគូូរ៉៉ស្ហហដែែលប្ររឆាំង
នឹឹងការផ្្សព្វវផ្ស្ាយរបស់លោកបានប៉ុុ�នប៉៉ង និងិ

           ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ប់ានស្ថាា�បនាមជ្ឈ្មណ្ឌឌល
អរិិយធម៌ ឥស្លាា�ម នៅ ក្រុុ�ង ម៉ាា�ទីីណះះ  ក្រោោ�យ
ការភៀៀសខ្លួួ�ន របស់លោកនៅចន្លោះះ��ឆ្នាំំ�� 
៦២២ ដល់់ ៦៣២ គ.ស។   លោកបាន ពង្រឹឹ�ង

ការភៀៀសខ្លួួ�នរបស់់លោក

ការពង្រីី�កសាសនាឥស្លាា�មរបស់់លោក

ព្្យាយាមធ្វើើ�ឃាតលោក។ លោកបានរស់់នៅ និិងផ្្សព្វវផ្្សាយសាសនាឥស្លាា�មនៅក្រុុ�ង 
ម៉ាា�ទីីណះះអស់រយៈៈពេេល១០ឆ្នាំំ��។ លោកបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�មនុុស្្ស ឲ្្យសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) 
បរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់  និិងប្ររតិិបត្តិិ�តាមច្្បាប់់ឥស្លាា�មផ្្សងៗទៀៀត។

ស្នូូ�លនៃៃអរិិយធម៌៌ឥស្លាា�មនៅទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះដោយ បានលុបបំបាត់់ ការរើើសអើើង  
និិងកុុលសម្ព័័�ន្ធធនិិយម ហើើយបានផ្្សព្វវផ្សាយចំណេះះ�ដឹឹង  ពង្រឹឹ�ង  គោលការណ៍៍
យុុត្តិិ�ធម៌   ភាពតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ  ភាតរភាព   សាមគ្គីី�ភាព  និិងប្ររព័ន្ធធវិិន័័យ ។ មានកុលសម្ព័័�ន្ធធ
ខ្លះះ� បានព្យាយាមបញ្ចចប់់ ជីីវិិត សាសនាឥស្លាា�ម ដែែលជាហេេតុ នំាំ ឲ្្យ កើើតមានចម្្បំាំង 
និិងព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍មួយចំំនួួន  ប៉ុុ�ន្តែែ�អល់់ឡោះះបានជួយ សាសនា និិង អ្ននកនាំំសារ របស់
ទ្ររង់់។   ក្រោោ�យ មក មនុុស្្សលោកបានចូូលសាសនាឥស្លាា�ម ជាបន្តតបន្ទាា�ប់់។  ប្ររជាជន
នៅ ក្រុុ�ង ម៉ាា�ក្កះះ�  ក៏៏ដូូចជាប្ររជាជន នៅ តាមទីីក្រុុ�ង  ផ្្សេេងៗទៀៀត  ព្ររមទាំំងកុលសម្ព័័�ន្ធធ
ជា ច្រើើ�ន នៅ ឧបទ្វី�បអារ៉ាា�ប់់ បានចូូលសាសនាឥស្លាា�ម ដោយស្ម័័�គ្ររចិត្តត និិង ពេេញចិត្តត
ជាទីីបំំផុុតចំំពោះះសាសនាដ៏៏ ឧត្តុុ�ង្គគឧត្តតមនេះះ� ។

5
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     នៅក្នុុ�ងខែែសហ្វើើ�រ(ខែែទីី២) ឆ្នាំំ��ទីី១១នៃៃមូហូាំមំ៉ាា�ត់ស់ករាជ ក្រោោ�យ
ពីីព្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានផ្្សព្វវផ្សាយសារ និិងបានបំំពេេញនូូវទំំនួួល
ខុុសត្រូូ�វរបស់លោក ហើើ យអល់់ឡោះះទ្ររង់់បានប្ររទានពរជ័័យដល់់
មនុុស្្សលោកដោយ ឲ្្យ សាសនានេះះ�មានភាពពេេញពេេញបរិិបូូណ៌៌
ហើើយនោះះ ព្្យាការីីក៏៏ កើើតជំំងឺឺគ្រុុ�នក្ដៅៅ� និិងឈឺធ្ងងន់   ហើើយលោក
ក៏៏ បាន លាចាកលោកនេះះ�នៅថ្ងៃៃ�ចន្ទទ ខែែរ៉៉ពីីអុុលអាវវ៉ាា�ល់់(ខែែទីី៣) 
ឆ្នាំំ��ទីី១១ នៃៃមូហាំំម៉ាា�ត់សករាជ ត្រូូ�វនឹឹងថ្ងៃៃ�ទីី៨ ខែែមិថុុនា ឆ្នាំំ��៦៣២ 
នៃៃគ.ស នៅអាយុុ៦៣ឆ្នាំំ��។ សព របស់លោកត្រូូ�វបានបញ្ចុះះ�� នៅផ្ទះះ�
របស់់អ្ននកស្រីី�អាអុីី�ស្ហះះ�  ស្ថិិ�តនៅក្្បែែរម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់់ព្្យាការីី។

មរណភាពរបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់7
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	អត្ថថន័ ័យនៃៃពាក្្យសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ

ឃ្លាា�នេះះ�មានន័័យថា ត្រូូ�វមានជំំនឿឿចំំពោះះរាល់់ដំណឹឹងរបស់លោក ប្ររតិបត្តិិ�តាម
បទបញ្ញញត្តិិ� និងិជៀៀសវាងបម្រាា�មរបស់លោក។ យើើងត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ
ស្ររបតាមច្្បាប់់របស់់អ្ននកនាំំសារ និិងអ្វីី� ដែែលលោកបានបង្រៀៀ�នយើើង។

​តើើការមានជំំនឿឿលើើព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ ់
ជាអ្ននកនាំំសារ របស់់អល់់ឡោះះត្រូូ�វមានអ្វីី�ខ្លះះ�?

> អ្ននកមូស្លីី�មចាំំបាច់់ត្រូូ�វជឿឿជាក់់                                                                                                      
ចំំពោះះអ្វី�ដែែលស៊ុុ�ណ្ណះះ�(មាគា៌៌)                                                                                                      
របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់នាំំមក។

ជឿឿចំំពោះះដំំណឹឹងទាំំងឡាយដែែល
អ្ននកនាំសំារ បានប្រាា�ប់់ក្នុុ�ង គ្ររប់់វិសិ័យ័
ទាំំងអស់់ដូូចជា៖

1

  រឿឿងអាថ៌កំ៌ំបាំងំថ្ងៃៃ�បរលោក ឋានសួគ៌ួ៌ ឋាននរក  
និិងទណ្ឌឌកម្មមក្នុុ�ងឋាននរក។

 ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ ដែែលកើើតឡើើង នៅ ថ្ងៃៃ�បរលោក 
សញ្ញាា� នៃៃថ្ងៃៃ�បរលោក និិងអ្វីី�ៗដែែលនឹឹងកើើត
ឡើើង នៅសម័យចុងុក្រោោ�យ(មុនុថ្ងៃៃ�បរលោក) ។

       ដំណំឹឹង ឬព័ត៌័៌មានមនុស្ុ្សនៅសម័យកាលមុនៗ 
និិងអ្វីី�ដែែលបានកើើតឡើើងរវាងបណ្ដាា�ព្យាការីី 
ហើើយនិិងក្រុុ�មរបស់់ពួួកគាត់់។

ប្ររតិិបត្តិិ�តាមបទបញ្ញញត្តិិ� និិងជៀៀសវាងពីីបម្រាា�មរបស់់អ្ននកនាំំសារដូូចជា៖2

 ប្ររតិិបត្តិិ�តាមអ្វីី�ដែែលអ្ននកនំាំសារបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ចំំពោះះយើើង ហើើយត្រូូ�វជឿឿជាក់់
ថា លោកមិននិិយាយតាមទំនើើងចិត្តតឡើើយ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ពាក្្យ សំំដីីរបស់លោក គឺឺជា 
វ៉ាា�ហ៊ីី�(រាជសារ)ពីីអល់់ឡោះះ។  អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ជនណា
ហើើយប្ររតិបត្តិិ�តាមអ្ននកនាំំសារ (មូូហាំំម៉ាា�ត់់)នោះះ គឺឺគេេពិតជាបានប្ររតិិបត្តិិ�តាម 
អល់់ឡោះះ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៨០)។
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 ជៀៀសវាងពីីបម្រាា�មដែែលលោកបានហាមឃាត់់ដូចជា ចរិិតមិិនល្អអ និិងអាកប្្បកិិរិិយា
អាក្ររក់។ ហើើយយើើងជឿឿជាក់ថ់ា ការហាមប្រាា�មចំពោះះពួកួយើើងពីីបម្រាា�មទាំងំនោះះ គឺជឺា
ហេេតុផលដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់ប្រាា�ថ្នាា� និងិដើើម្្បីីផលប្ររយោជន៍ យើើង។ គ្រាា�ន់តែែជួនកាល
យើើងមិិនអាចដឹឹងពីីវា តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

 យើើងត្រូូ�វជឿឿជាក់ច្់្បាស់ថ់ា ការប្ររតិបិត្តិិ�តាមបទបញ្ញញត្តិិ� និងិការចៀៀសវាងបម្រាា�មរបស់ ់
អ្ននកនាំសំារ គឺនំឺាំ មកនូវូភាពល្អអប្ររសើើរ និងិសេេចក្ដីី�សុុខ នៅក្នុុ�ង លោកិិយ  និងិថ្ងៃៃ�បរលោក។ 
អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរពួួកអ្ននកប្ររតិិបត្តិិ�តាមអល់់ឡោះះ  
និិងអ្ននកនាំំសារ(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)ដើើម្្បីី ឲ្្យ ពួួកអ្ននកទទួួលបានការអាណិិតស្ររឡាញ់់"។  
(គម្ពីី�រគួរួអាន ៣ៈៈ១៣២)។

  ជំំនឿឿរបស់់យើើងគឺឺ ជនណាល្មើើ�សនឹឹងបទបញ្ញញត្តិិ�របស់ព្្យាការីី គឺឺជននោះះសក្ដិិ�សមនឹឹង
ត្រូូ�វទទួលទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងឈឺចឺាប់់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ ់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ដូចូ្នេះះ�� ចូរូឲ្្យពួកួ
ដែែលប្ររឆាំងនឹឹងបទបញ្ជាា�របស់ព្្យាការីីមូហំាំម៉ាា�ត់ប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននចំពោះះគ្រោះះ�� អាសន្នននឹឹង
ធ្លាា�ក់់លើើពួួកគេេ ឬទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងឈឺឺចាប់់ធ្លាា�ក់់លើើពួួកគេេ"។ ( គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៦៣)។

   យើើងត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះស្ររបតាមច្្បាប់់របស់អ្ននកនាំំសារ   

3   ហើើយច្្បាប់់នោះះ មានមាត្រាា�ជាច្រើើ�នដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វបញ្ជាា�ក់ឱ្្យបានច្្បាស់ ់
ដែែលរួួមមាន៖

 ការយកតម្រាា�ប់់តាមអ្ននកនាំំសារ៖ តាមមាគ៌ាា� ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ និិងជីីវិិត
រស់់នៅរបស់់អ្ននកនាំំសារ រួួមមានពាក្្យសំំដីី ទង្វើើ� ការយល់់ស្ររប និិងការទទួួលស្គាា�ល់់
របស់អ្ននកនំាំសារ គឺជឺាតម្រាា�ប់់សម្រាា�ប់់រាល់់ភារកិិច្ចចជីីវិិតរស់់នៅរបស់ពួ់ួកយើើង។ ហើើយខំ្ញុំ��
របស់ព់្រះះ�កាន់់តែែជិតិស្និិ�ទ្ធធចំពោះះទ្ររង់ ់និងិឋានៈៈ របស់ គេេក៏ក៏ាន់់តែែខ្ពពស់ដែែរ នៅរាល់់ពេេល
ដែែលគេេយកតម្រាា�ប់់តាមមាគ៌ាា� និងិការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ របស់អ្ននកនាំសំារ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូរូអ្ននកពោលថា ប្ររសិនបើើពួកួអ្ននកស្ររឡាញ់់អល់់ឡោះះ ចូរូពួួកអ្ននកប្ររតិបិត្តិិ�
តាមខំ្ញុំ�� នោះះអល់់ឡោះះពិតជាស្ររឡាញ់ព់ួកួអ្ននក និងិអភ័យទោសឲ្្យពួកួអ្ននកនូវបាបកម្មម 
ទាំងំឡាយ   របស់ពួកអ្ននក។ ហើើយអល់់ឡោះះមហាអភ័យទោស មហាអាណិិតស្ររឡាញ់"់។
(គម្ពីី�រគួរួអាន ៣ៈៈ៣១)។
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 ច្្បាប់់សាសនាដ៏ពេេញលេេញ៖ អ្ននកនាំំសារ
បានផ្្សព្វវផ្សាយសាសនា និិងច្្បាប់់សាសនា 
ដ៏៏ពេេញលេេញគ្មាា�នការខ្វះះ�ខាត។ ដូូច្នេះះ��  មិិនត្រូូ�វ 
បានអនុញ្ញាា�តឲ្្យអ្ននកណាម្នាា�ក់់បង្កើើ�តការគោរព
សក្កាា�រៈ�តាមរបៀៀបណាមួួយដែែលអ្ននកនាំំសារ
មិិនបាន ដាក់់ ច្្បាប់់ ឬអនុុវត្តតវានៅក្នុុ�ងការគោរព
សក្កាា�រៈ�នោះះឡើើយ។

 ច្្បាប់់របស់អល់់ឡោះះ គឺឺមានប្ររសិទ្ធធភាព
សម្រាា�ប់់ គ្ររប់់សម័យកាល និិងគ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ង៖
ក្រឹឹ�ត្្យក្ររមវិិន័័យ និិង ច្្បាប់់សាសនាដែែលមាន
ចែែងក្នុុ�ងគម្ពីី�ររបស់់អល់់ឡោះះ(គម្ពីី�រគួួរអាន) 
និិងក្នុុ�ងស៊ុុ�ណ្ណះះ�(មាគ៌ាា�អ្ននកនាំំសារ)គឺវាមាន
ប្ររសិិទ្ធិិ�ភាពសម្រាា�ប់់ គ្ររប់់សម័័យកាល និិងគ្ររប់ ់
ទីីកន្លែែ�ង។ គ្មាា�ន អ្ននកណាម្នាា�ក់់ដែែលដឹឹងពីីផល
ប្ររយោជន៍ របស់ មនុុស្្ស លោកជាងម្ចាា�ស់ដែែល
បានបង្កើើ�តពួួកគេេអំំពីីភាពទទេេសូូន្្យនោះះទេេ។

  ស្ររបតាមមាគ៌ាា�(នៃៃអ្ននកនាំំសារ)៖ ដើើម្្បីីឲ្្យ
គេេទទួលយកការគោរពសក្កាា�រៈ�ចាំបាច់់ត្រូូ�វតែែ
នៀៀត(តាំំងចិិត្តត)ដោយស្មោះះ��សរទៅចំំពោះះ 
អល់់ឡោះះ និិងស្ររបតាមមាគ៌ាា�នៃៃអ្ននកនាំំសារ។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ដូចូ្នេះះ��  ជនណា
ដែែលសង្ឃ្ឹមឹថានឹឹង បានជួបួម្ចាា�ស់រ់បស់គេេ ចូរូឲ្្យ
គេេសាងអំពំើើល្អអ ហើើយកុំំ�ឲ្្យគេេយកអ្ននកណាម្នាា�ក់
ធ្វើើ�ជាដៃៃគូូក្នុុ�ង ការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះម្ចាា�ស់់
របស់ គេេឲ្្យសោះះ" ។  (គម្ពីី�រគួរអាន  ១៨ៈៈ១១០ )

"អំំពើើល្អអ" គឺឺជាការធ្វើើ�ទង្វើើ�ល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និិងស្ររបតាមមាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីី។

 >សន្តិិ�ភាព និិងសេេចក្តី�ស្ងងប់់ស្ងាា�ត់
នឹឹងទទួលបានតាមរយៈៈការគោរព
សក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួួយ
គត់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។
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 ហាមឃាត់់ចំំពោះះការបង្កើើ�តថី្មី�ក្នុុ�ងសាសនា៖ ជនណាដែែលបង្កើើ�តទង្វើើ�អ្វី�មួួយ និិង
ការគោរពសក្កាា�រៈ�ដែែលមិនមែែនជាមាគ៌ាា�ព្យាការីី ហើើយគេេចង់ គោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះ
អល់់ឡោះះរួួមនឹឹងការបង្កើើ�តថី្មី�នោះះ ដូូចជាបង្កើើ�តសឡាត(ការថ្វាា�យបង្គំំ�)ថី្មី�ខុសពីីមាគ៌ាា�
សាសនា ពិតិណាស់ ់គេេពិតិជាល្មើើ�សនឹឹងបទបញ្ញញត្តិិ�របស់អ្ននកនាំសំារ។ គេេមិនិទទួលួយក
ទង្វើើ�នោះះឡើើយ ហើើយ ថែែមទាំំងទទួួលនូូវបាបកម្មមដោយសារទង្វើើ�នោះះថែែមទៀៀតផង។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ដូូច្នេះះ�� ចូូរឲ្្យពួួកដែែលប្ររឆាំំងនឹឹងបទបញ្ជាា�របស់ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននចំំពោះះគ្រោះះ��អាសន្នននឹឹងធ្លាា�ក់់លើើពួួកគេេ ឬទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងឈឺឺចាប់់
ធ្លាា�ក់់លើើពួួកគេេ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៦៣)។ អ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍ថា            ៖ 
"អ្ននកណាបង្កើើ�តថី្មី�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការ(សាសនា)របស់យើើងដែែលមិនមែែនមកពីីវា(កិិច្ចចការ
សាសនា)ទេេនោះះ ប្រាា�កដណាស់់ វាត្រូូ�វបានគេេច្រាា�នចោល(មិិនទទួលយក)"។   
(ពូូខរីៈ��២៥៥០ និិង  មូូស្លីី�ម១៧១៨)។

    
ការដែែលឥស្លាា�មហាមឃាត់់យ៉ាា�ងតឹឹង រ៉ឹឹ� ង នូូ វ
ការបង្កើើ�តថ្មីី�ក្នុុ�ងសាសនា(អំំពើើពិិទអះះ)  ការបន្ថែែ�ម 

និិង ការកែែប្រែែ�ក្នុុ�ងការគោរពសក្កាា�រៈ� គឺឺដើើម្្បីីរក្្សា 
 ការពារសាសនាអំពីីការកែែខៃៃ ក៏៏ដូូចជាផ្លាា�ស់ប្តូូ�រ  

និិងការពារសាសនាកុំំ�ឲ្្យធ្លាា�ក់ក្នុុ�ងក្ររញ៉ាំំ��នៃៃ
ចំណំង់ត់ណ្ហាា�របស់មនុសុ្ស្ និងិទំនំើើងចិត្តត

របស់ពួួកគេេ។ ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� គឺឺសាសនា 
បានឥស្លាា�មលើើកទឹឹកចិត្តតមនុុស្្សឱ្្យ
ចូូលរួមក្នុុ�ងការគិិតប្ររកបដោយភាព

ច្នៃៃ�ប្ររឌិិត ការស្រាា�វជ្រាា�វ និិងស្វែែ�ងយល់់ពីី
អាថ៌៌កំំបាំំងនៃៃសកលលោកក្នុុ�ងគ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាព 

                         នៃៃជីីវិិត ក្នុុ�ងគោលបំណងបម្រើើ�ផល់់ប្ររយោជន៍ដល់់ 
                    មនុុស្្សជាតិិ និិងជួួយអភិិវឌ្្ឍស្ថាា�នភាពបច្ចុុ�ប្្បន្នន និិងអនាគត។
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> គោលគ្រឹះះ��នៃៃជំំនឿឿទាំំងប្រាំំ��មួួយ

	អត្ថថន័ ័យនៃៃជំំនឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះ

        គឺឺជំំនឿឿដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់ថា អល់់ឡោះះមានពិិត ទទួលស្គាា�ល់់ទ្ររង់ជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ 
និិងជាព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�តែែមួយគត់ ទ្ររង់មានព្រះះ�នាម និិងព្រះះ�លក្ខខណៈៈ
ដ៏៏វិិសេេសវិិសាល។

           យើើងនឹឹងបកស្រាា�យអំំពីីប្ររការទាំំងបួួនយ៉ាា�ងលម្អិិ�ត ដូូចតទៅនេះះ�៖

ជំំនឿឿថា អល់់ឡោះះមានពិិត1

             និិស្្ស័័យដែែលអល់់ឡោះះផ្ដដល់់ពីីកំំណើើត

             ការទទួួលស្គាា�ល់់ ថាអល់់ឡោះះមានពិិត  គឺឺ ជានិិស្្ស័័យពីីកំំណើើត ដែែលមិិនចាំំបាច់់
ត្រូូ�វការភស្ដុុ�តាងក៏៏បាន ដែែរ។  ហេេតុុនេះះ� មនុុស្្សភាគច្រើើ�នដែែលកាន់់សាសនា និិងលទ្ធិិ�
ផ្្សេេងៗគ្នាា� តែែងតែែទទួួលស្គាា�ល់់ថា មានព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់(អល់់ឡោះះ)។

         រីីឯយើើងរាល់់គ្នាា�ក៏មានអារម្មមណ៍ទទួលដឹឹងក្នុុ�ងជម្រៅៅ�បេះះ�ដូូងរបស់យើើងថា ទ្ររង់
ពិតិជាមានពិតិ យើើងត្រូូ�វការពឹឹង អាស្រ័័�យចំំពោះះទ្ររង់នៅពេេលមានការលំំបាកខ្លាំំ��ង និងិ
ពេេលមានគ្រោះះ��អាសន្នន ដោយនិិស្្ស័័យពីីកំំណើើត របស់ យើើង ដែែលមានជំំនឿឿសភាវៈ�
ធម្មមជាតិិនៃៃការប្ររកាន់់សាសនាដែែលអល់់ឡោះះបានផ្គុំំ��ឡើើងក្នុុ�ងខ្លួួ�នប្រាា�ណមនុស្ុ្សគ្ររប់់
ៗរូូបទោះះបីីជាមនុុស្្សលោកខ្លះះ�ព្្យាយាមលុុបបំំបាត់់ និិងបំំភ្លេេ�ចវាក៏៏ដោយ។

         ហើើយពួកួយើើងធ្លាា�ប់់បានឮ បានឃើើញអំំពីីការដែែលទ្ររង់ឆ្លើើ�យតបនឹឹងអ្ននកទាំងឡាយ
ដែែលបួួងសួួងសុំំ�ការប្ររទាន ហើើយឆ្លើើ�យតបនឹឹងអ្ននកដែែលមានគ្រោះះ��អាសន្នន វាគឺឺ ជាការ
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញឲ្្យឃើើញយ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា អល់់ឡោះះមានពិិត។

       ភស្ដុុ�តាងដែែលបញ្ជាា�ក់ពីីវត្តតមានរបស់អល់់ឡោះះ គឺច្ឺ្បាស់់លាស់ ់និងិច្រើើ�នឥតគណនា

 បុគុ្គគលគ្ររប់់រូបូដឹឹងយ៉ាា�ងច្្បាស់ថ់ា រាល់់ហេេតុទាំងអស់ត្រូូ�វមានអ្ននកបង្កកហេេតុ ហើើយ 
ភាវៈ�ដ៏ច្រើើ�នលើើសលប់់ ដែែលយើើង បានឃើើញគ្ររប់់ ពេេលវេេលា គឺឺចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែមាន
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់បង្កើើ�ត វា ទ្ររង់ នោះះគឺអល់់ឡោះះ ពីីព្រោះះ��វាមិនិអាចទៅរួួចនោះះទេេដែែលថា 
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អី្វី�ដែែលកើើតឡើើងដោយគ្មាា�ន ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់
បង្កើើ�ត វា ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរមិិនអាចទេេអ្វី�ដែែល
កើើតឡើើង  ឯកឯងនោះះ ព្រោះះ��អី្វី�ក៏៏ដោយមិិន
អាចបង្កើើ�តខ្លួួ�នឯងឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "តើើពួួកគេេត្រូូ�វបានគេេ
បង្កើើ�តដោយគ្មាា�នអ្ននកបង្កើើ�ត ឬមួួយពួួកគេេ
ជាអ្ននកដែែលបង្កើើ�តខ្លួួ�នឯង?"។ (គម្ពីី�រ 
គួរួអាន ៥២ៈៈ៣៥)។ អត្ថថន័យ នៅក្នុុ�ងវាក្្យខណ្ឌឌ
នេះះ�គឺឺ ប្រាា�កដណាស់់ ពួួកគេេមិនអាចកើើត 
ដោយគ្មាា�នព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់បង្កើើ�តនោះះទេេ ហើើយ
ពួកួគេេក៏មិិនបានបង្កើើ�តខ្លួួ�នឯងបានដែែរ។ ដូចូ្នេះះ�� 
ចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែមាន ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់បង្កើើ�តពួួកគេេ 
នោះះគឺអឺល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់។

 ពិិតណាស់់ ក្រឹឹ�ត្្យក្ររមនៃៃប្ររព័ន្ធធចក្ររវាឡ 
ដែែលមានដូូចជា មេេឃ ផែែនដីី ផ្កាា�យទាំងំឡាយ 
និិងរុុក្ខខជាតិិ។ល។ គឺឺបានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញយ៉ាា�ង 
ច្្បាស់់លាស់់ថា សម្រាា�ប់់ចក្ររវាលនេះះ� គឺឺមាន 
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់តែែមួួយគត់ នោះះគឺអល់់ឡោះះ។ 

ខ្លួួ�នមនុុស្្សផ្ទាា�ល់់ គឺឺជាភស្តុុ�តាងដ៏៏ធំំបំំផុុត

ដែែលបញ្ជាា�ក់់ពីីវត្តតមានរបស់អល់់ឡោះះ

សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលធ្វើើ�ការត្រិះះ��រិះ��ពិិចារណា 

ហើើយនិិងដាក់់ភ្នែែ�កមើើលទៅកាន់់អ្វីី�ដែែល 

អល់់ឡោះះបានប្ររទានឲ្្យចំំពោះះពរជ័័យ

ប្រាា�ជ្ញាា� និិងសុុក្រឹឹ�ត ភាព នៃៃវិិញ្ញាា�ណទាំង

ប្រាំំ�� និិងសណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់ នៃៃសភាវៈ�ទាំំង

ឡាយ និិង ភាពឥតខ្ចោះះ��របស់វាដូូចជា

អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ ហើើយ

ចំំពោះះខ្លួួ�នរបស់អ្ននកផ្ទាា�ល់់ក៏៏ ដូូច្នោះះ��ដែែរ 

តើើពួួកអ្ននកមិនបានមើើលឃើើញទេេឬ?  

(គម្ពីី�រគួួរអាន ៥១ៈៈ២១)

អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "វាជាការបង្កើើ�តរបស់អល់់ឡោះះដែែលទ្ររង់់បាន
បង្កើើ�តអ្វីី�ៗគ្ររប់់យ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះះ��"។  ( គម្ពីី�រគួួអាន ២៧ៈៈ៨៨)។

	ភ ព និិងផ្កាា�យទាំំងឡាយ ជាឧទាហរណ៍៍ វាធ្វើើ�ចលនាជាប្ររព័័ន្ធធដ៏៏ល្អអ សុុក្រឹឹ�តឥត
ខ្ចោះះ�� គ្មាា�នខុុសពីីគន្លលងវាឡើើយ។ គ្ររប់់ភពទំាំងអស់ធ្វើើ�ចលនាក្នុុ�ងគន្លលងរបស់វាគ្មាា�ន
ការខុុសឆ្គគង ឬហួសួពីីគន្លលង របស់វាឡើើយ។  អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ព្រះះ�អាទិិត្្យ
មិិនអាចធ្វើើ�ចលនាទាន់់ព្រះះ�ចន្ទទឡើើយ។ រីីឯពេេលយប់់ក៏៏មិិនអាចមកដល់់មុុនពេេលថ្ងៃៃ�
បានដែែរ។ ហើើយអ្វីី�ៗទាំំងអស់់ត្រូូ�វធ្វើើ�ដំំណើើរតាមគន្លលងរបស់់វារៀៀងៗខ្លួួ�ន"។ (គម្ពីី�រ         
គួួអាន ៣៦ៈៈ៤០)។
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             ជំំនឿឿចំំពោះះភាពជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់នៃៃការបង្កើើ�តរបស់់អល់់ឡោះះ

             អត្ថថន័័យនៃៃជំំនឿឿចំំពោះះភាពជាម្ចាា�ស់់នៃៃការបង្កើើ�តរបស់់អល់់ឡោះះ

             គឺជឺាការទទួលួស្គាា�ល់់ និងិការជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់ច់ំពំោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់	
ថា ទ្ររង់ជាអ្ននកគ្ររប់គ់្ររង ជាអ្ននកបង្កើើ�ត ជាអ្ននកប្ររទានលាភសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ 
ទ្ររង់ជ់ាអ្ននកប្រោោ�សឲ្្យមានជីវីិតិ ជាអ្ននកឲ្្យជីវីិតិស្លាា�ប់់ ជាអ្ននកប្ររទានផលល្អអ ជាអ្ននកប្ររទាន

2

គ្រោះះ��  ហើើយរាល់់កិិច្ចចការទាំំងអស់់គឺឺជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់ទ្ររង់់។ ព្រះះ�ហស្ថថ( ដៃៃ) របស់ ទ្ររង់់

ពោរពេេញដោយសេេចក្ដីី�ល្អអប្ររសើើរ ហើើយទ្ររង់មានអានុុភាពលើើអ្វីី�ៗ ទាំងំអស់។ កិចិ្ចចការ
ទាំំងអស់់នេះះ� គ្មាា�នអ្ននកណាចូូលរួួមជាមួួយទ្ររង់់ឡើើយ។

              ដូចូ្នេះះ�� ការទទួលស្គាា�ល់់អល់់ឡោះះតែែមួយគត់ចំពំោះះរាល់់ទង្វើើ�របស់ទ្ររង់គឺឺជឿឿថា៖ 

	ពិ ិតណាស់់ អល់់ឡោះះតែែមួួយគត់ ទ្ររង់បង្កើើ�តចក្ររវាលទាំងមូូល គ្មាា�ន
អ្ននកបង្កើើ�ត ផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ “អល់់ឡោះះ
គឺឺជាអ្ននកដែែលបានបង្កើើ�តរាល់់អ្វីី�ៗទាំំងអស់”់។ (គម្ពីី�រគួួអាន ៣៩ៈៈ ៦២)។

	រី ីឯការបង្កើើ�ត ការច្នៃៃ�ប្ររឌិតរបស់មនុុស្្សលោកវិិញ  គឺឺជាការកែែប្រែែ�ពីី
លក្ខខណៈៈមួួយទៅលក្ខខណៈៈមួយផ្្សេេងទៀៀត ឬក៏៏ជាការប្ររមូលផ្ដុំំ�� ឬផ្គុំំ�� និិងផ្្សេេងៗ
ទៀៀត ដោយវាពុំំ�មែែនជាការបង្កើើ�តពិិតប្រាា�កដនោះះឡើើយ មិិនមែែន ជាការបង្កើើ�តពីី
ភាពទទេេ ហើើយក៏៏មិិនមែែនជាការបង្កើើ�ត ឱ្្យរស់់ក្រោោ�យពេេលស្លាា�ប់់ដែែរ។

	ពិ ិតណាស់់ ទ្ររង់គឺឺជាអ្ននកប្ររទានលាភសក្កាា�រៈ�ដល់់ភាវៈ�ទាំងអស់ដោយ
គ្មាា�ន អ្ននកណាផ្ដដល់់ លាភសក្កាា�រៈ�ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ឡើើយ។ ទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"គ្មាា�នសត្វវលោកណាមួួយដែែលរស់់នៅលើើផែែនដីី លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះផ្ដដល់់
លាភសក្កាា�រៈ�ដល់់ពួួកគេេ" ។  (គម្ពីី�រគួួអាន  ១១ៈៈ ៦)។
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	អ ល់់ឡោះះគឺជាអ្ននកចាត់់ចែែងអ្វីី�ៗ ទំាំងអស់គ្មាា�ន អ្ននកចាត់់ចែែងណាក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់
ឡើើយ។   អល់់ ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ទ្ររង់ចាត់់ចែែងកិិច្ចចការពីីលើើមេេឃ
មកកាន់់ផែែនដីី"។ (គម្ពីី�គួួរអាន ៣២ៈៈ៥)។

	រី ីឯការចាត់់ចែែងរបស់មនុុស្្សលោកចំពោះះកិច្ចចការជីីវិិតរស់់នៅ និិងការ 
រៀៀបចំកិិច្ចចការរបស់ពួួកគេេ មាន ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ និិងមានដែែនកំំណត់់ត្រឹឹ�មតែែ
អ្វីី�ៗដែែលនៅក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃៃរបស់គេេ អ្វីី�ៗដែែលគេេគ្ររប់់គ្ររង និិងមានលទ្ធធភាព
ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ជួួនកាលការចាត់់ចែែងរបស់់គេេទទួលបានផល ហើើយជួនកាល
បរាជ័័យ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ការចាត់់ចែែងរបស់់ទ្ររង់់ជាអ្ននកបង្កើើ�តវិិញ គឺឺមានភាពពេេញលេេញ
គ្មាា�នចន្លោះះ��ប្ររហោងត្ររង់ណ់ាឡើើយ។ ម្យ្៉ាា�ងទៀៀត   វាប្ររព្រឹឹ�ត្តតទៅយ៉ាា�ង រលូនូគ្មាា�នអី្វី�
រារាំំងនិិងគ្មាា�នការប្ររឈមមុុខអ្វីី�ឡើើយ ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
 "ចូូរដឹឹងថា ការបង្កើើ�ត និងិការគ្ររប់់គ្ររងគឺជឺាកម្មមសិទិ្ធិិ�របស់ ទ្ររង់។់ អល់់ឡោះះដ៏មហា
ឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដម ជាម្ចាា�ស់់ គ្ររប់់គ្ររងពិិភពទាំំងអស់់"។ (គម្ពីី�គួួរអាន ៧ៈៈ៥៤)។

	ហើ ើយពិិតណាស់់ ទ្ររង់គឺឺជាស្តេេ�ចគ្ររប់់គ្ររងរាល់់អ្វី�ៗ គ្ររប់់យ៉ាា�ង ហើើយ
គ្មាា�នអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងដ៏៏ពិិត ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់ឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ 
“ការគ្ររប់់គ្ររងមេេឃជាច្រើើ�ននិិងផែែនដីី ព្ររមទាំំងអ្វីី�ៗដែែលមាននៅក្នុុ�ងវាទាំំងអស់់ 
គឺឺជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់អល់់ឡោះះ”។ ( គម្ពីី�រគួួអាន ៥ៈៈ១២០)។

"គ្មាា� នសត្វវលោកណាមួួយ
ដែែលរស់់នៅលើើផែែនដីីនេះះ� 
លើើកលែែងតអល់់ឡោះះជាអ្ននក
ផ្តតល់់ លាភសក្កាា�រៈ�ឲ្្យពួកគេេ" 
(គម្ពីី�គួួរអាន ១១ៈៈ៦)
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       ពួួកអារ៉ាា�ប់់ដែែលគោរពពហុុទេេពនៅសម័យអ្ននកនាំំសារ ពួួកគេេមានជំំនឿឿចំំពោះះ
ភាពជាព្រះះ�នៃៃការបង្កើើ�តរបស់់អល់់ឡោះះ

	ពួ ួកប្ររឆាំំងនៅសម័យអ្ននកនាំំសារបានទទួួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះះទ្ររង់់ពិិតជា
អ្ននកបង្កើើ�ត ជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររង និិងជាអ្ននកចាត់់ចែែង ប៉ុុ�ន្តែែ�ជំនឿឿនេះះ�មិិនអាចធ្វើើ�ឱ្្យពួួកគេេ
ចូលូសាសនាឥស្លាា�មបានទេេ បើើ គ្រាា�ន់ត់ែែទទួលស្គាា�ល់់ប៉ុុ�ណ្ណឹឹ�ងនោះះ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់មាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយប្ររសិនបើើអ្ននក(ព្យ្ាការីីមូហំាំម៉ាា�ត់)សួរួពួួកគេេ(ពួកួពហុទុេេពនិយិម)
ថា៖ តើើអ្ននកណាដែែលបានបង្កើើ�តមេេឃជាច្រើើ�នជាន់ ់និងិផែែនដីី? ពួកួគេេពិតិ ជានឹឹងឆ្លើើ�យ
ថា៖ គឺឺអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់"។ (គម្ពីី�គួួរអាន ៣១ៈៈ២៥)។ 

	ពីី ព្រោះះ��អ្ននកដែែលបានទទួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់គ្ររប់់គ្ររងពិិភព
ទាំំងអស់ មានន័័យថា ទ្ររង់គឺ ជាអ្ននកបង្កើើ�ត គ្ររប់់គ្ររង និិងមើើលថែែរក្្សាពួួកគេេដោយ
ពរជ័័យរបស់ទ្ររង់់ ចាំំបាច់់ណាស់់ គេេត្រូូ�វតែែគោរពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះទ្ររង់់តែែមួយគត់់ដោយ
មិិនគោរពសក្កាា�រៈ�អ្ននកដទៃៃឡើើយ។

	 តើើសមហេេតុផលយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចដែែលមនុុស្្សទទួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះះជា
អ្ននកបង្កើើ�តគ្ររប់់អ្វីី�ៗទាំំងអស់់ និិងជាអ្ននកចាត់់ចែែងចក្ររវាល ទ្ររង់់ជាអ្ននកឲ្្យមានជីីវិិត និិង
ឲ្្យស្លាា�ប់់ ហើើយគេេបែែរជាថ្វាា�យអ្វីី�មួួយនៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�ជូនចំំពោះះអ្ននកផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីី
ទ្ររង់់ទៅវិិញនោះះ?! នេះះ�ជាទង្វើើ�ដ៏អយុុត្តិិ�ធម៌បំំផុុត និិង ជាអំំពើើបាបដ៏ធ្ងងន់ធ្ងងរបំំផុុត។ 
ដូូច្នេះះ��ហើើយទើើបលោក លុុកម៉ាា�ន បានពោលទៅកាន់់កូូនរបស់់គាត់់ដោយទូូន្មាា�ន និិង
ណែែនំាំថា៖ "ឱកូនសម្លាា�ញ់់! ចូូរកូូនកុំំ�ធ្វើើ�ពហុុទេេពនិិយមចំំពោះះអល់់ឡោះះឲ្្យសោះះ។ 
ពិតិណាស់ ់ អំពំើើពហុទុេេពនិយិម  គឺជឺាបាបកម្មមមួយដ៏៏ធំំ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣១ៈៈ ១៣)។ 
នៅពេេលគេេសួរអ្ននកនាំសំារថា៖ តើើបាបកម្មមអ្វី�ដែែលធំជាងគេេចំពោះះអល់់ឡោះះ? លោក
បានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺការដែែលអ្ននកបង្កើើ�តដៃៃគូសម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះ ខណៈៈដែែលទ្ររង់បានបង្កើើ�ត
អ្ននក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤២០៧ និងិមូូសី្លី�មៈៈ៨៦)
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           ការមានជំំនឿឿចំំពោះះភាពជាម្ចាា�ស់់របស់់អល់់ឡោះះ ធ្វើើ�ឲ្្យចិិត្តតស្ងងប់់

     កាលណាខំ្ញុំ��បម្រើើ�របស់អល់់ឡោះះដឹឹង យ៉ាា�ង ច្្បាស់់ ថា គ្មាា�នភាវៈ�ណាមួួយអាច
គេេចចេេញពីីការកំំណត់់ របស់អល់់ឡោះះបានឡើើយ ពីីព្រោះះ��អល់់ឡោះះទ្ររង់់គ្ររប់់គ្ររង 
ចាត់់ ចែែងពួួកគេេតាមការសព្វវព្រះះ�ទ័័យស្ររបតាមគតិបណ្ឌិ�តរបស់ទ្ររង់ដែែលទ្ររង់ជា
អ្ននកបង្កើើ�តពួកគេេទាំំងអស់, អ្វីី�ៗក៏៏ដោយក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះគឺត្រូូ�វបានគេេបង្កើើ�តឡើើង
មានលក្ខខណៈៈខ្វះះ�ខាត ត្រូូ�វការទ្ររង់ដែែលជាអ្ននកបង្កើើ�តគេេ, គ្ររប់់ភារកិិច្ចចទាំងអស់
នៅក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃៃរបស់ទ្ររង់ គ្មាា�នអ្ននកបង្កើើ�ត គ្មាា�នអ្ននកប្ររទានលាភសក្កាា�រៈ� និិងគ្មាា�ន 
អ្ននកចាត់ច់ែែងចក្ររវាលក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ត់ែែមួយួគត់ន់ោះះទេេ សូមូ្ប្ីីតែែគ្រាា�ប់់ធញ្ញញជាតិមិួយួគ្រាា�ប់់
ក៏៏មិិន ប្រែែ�ប្រួួ�លបានដែែរ លុះះ�ត្រាា�តែែមានការអនុុញ្ញាា�តពីីទ្ររង់់ ហើើយគ្រាា�ប់់ធញ្ញញជាតិិមួួយ
គ្រាា�ប់់ផ្្សេេងទៀៀតមិិនប្រែែ�ប្រួួ�ល ក៏៏តាមបទបញ្ជាា�របស់់ទ្ររង់ដែែរ នោះះវានឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យចិិត្តតរបស់់
គេេមានភាពនឹឹងនរ និងិដក់ចិិត្តតជាប់់នឹឹងទ្ររង់តែែមួយគត់ ហើើយបួួងសួងួសុំំ�ពីីទ្ររង់ បង្ហាា�ញ
ពីីភាពតោកយ៉ាា�កទៅកាន់់ទ្ររង់់ ហើើយនិិង
ពឹឹងផ្អែែ�កលើើទ្ររង់តែែមួយអង្គគគត់នៅក្នុុ�ងគ្ររប់់
កិិច្ចចការងារទាំំងឡាយរបស់គេេ។ ការសំំដៅ
ឆ្ពោះះ��ទៅមុុខ ការខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�នក្នុុ�ងការប្ររឈមនឹឹង
ឧបសគ្គគជីី វិិតប្ររកបដោយភាពស្កកប់់ស្កកល់់ 
រឹឹងប៉ឹឹ�ង និិងមានភាពនឹឹងនរយ៉ាា�ងពេេញលេេញ 
ពីីព្រោះះ��ជានិិច្ចចកាល គេេតែែងតែែប្រើើ�ប្រាា�ស់់ គ្ររប់់
មធ្្យោបាយ និិងបួួងសួួងចំំពោះះអល់់ឡោះះ  
ដើើម្្បីីសម្រេេ�ចតាមប្រាា�ថ្នាា�ចង់បានក្នុុ�ងកិិច្ចចការ
ជីីវិិត។ គេេប្ររតិិបត្តិិ�តាមភារកិិច្ចចរបស់គេេនៅ 
ពេេលនោះះ ខ្លួួ�នគេេនឹឹងស្កកប់់ស្កកល់់មិិនសម្លឹឹ�ង
មើើល(ចង់់បាន)អី្វី�ៗ ដែែលនៅក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃៃ
អ្ននកដទៃៃឡើើយ។ តាមពិិត កិិច្ចចការទាំំងអស់
នៅក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃៃរបស់អល់់ឡោះះតែែមួយគត់ 
ទ្ររង់់បង្កើើ�តអ្វីី�ដែែលទ្ររង់់ប្រាា�ថ្នាា� និិងជ្រើើ�សរើើស។

>ការជឿឿជាក់់ចំំពោះះភាពជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់       

តែែមួួយគត់់របស់់អល់់ឡោះះនឹឹងធ្វើើ� ឲ្្ យ

ចិិត្តតស្ងងប់់។
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             ជំំនឿឿចំំពោះះភាពជាព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�របស់់អល់់ឡោះះ    

       អត្ថថន័យនៃៃជំនំឿឿចំពំោះះភាពជាព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�របស់អល់់ឡោះះ?

                                                            	គឺ ជាការជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងដាច់់ខាតថា
អល់់ឡោះះតែែមួយអង្គគគត់ដែែលសក្តិិ�សមនឹឹង
ទទួលការគោរពសក្កាា�រៈ�គ្ររប់់ប្ររភេេទទាំង
អស់ទាំំងការគោរពសក្កាា�រៈ�ផ្នែែ�កខាងក្រៅៅ� 
និិងផ្នែែ�កខាងក្នុុ�ង(ផ្លូូ�វចិិត្តត)។ ដូូច្នេះះ�� យើើង
ត្រូូ�វធ្វើើ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�ទាំំងអស់់ចំំពោះះ
ទ្ររង់តែែមួយគត់ ដូូចជា ការបួួងសួួងសុំំ� ការ
កោតខ្លាា�ច ការជឿឿទុុកចិត្តត ការសុំំ�ជំនួួយ 
ការថ្វាា�យបង្គំំ� ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ និិងការ
បួួសតម ហើើយគ្មាា�នអ្ននកណាត្រូូ�វគេេគោរព
សក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិតក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះនោះះឡើើយ។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយ
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់របស់ពួួកអ្ននក គឺឺជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់
តែែមួយគត់។ គ្មាា�នព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ណា ដែែលត្រូូ�វ
គោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រាា�កដ ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់ដែែល
មហាសប្្បុុរស មហាអាណិិតស្ររឡាញ់់នោះះ
ឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៦៣)។

	 ទ្ររង់ប្រាា�ប់់ថា ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់គឺជាព្រះះ� តែែមួយ មានន័័យថា ត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�
តែែមួួយគត់។ ដូូច្នេះះ�� មិិនអនុញ្ញាា�តឲ្្យយកព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ផ្្សេេងគោរពសក្កាា�រៈ�ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់
ជាដាច់់ខាត។

សារៈ�សំំខាន់់នៃៃជំំនឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់តែែមួួយគត់់ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�

	 សារៈ�សំំខាន់់នៃៃជំនំឿឿចំពំោះះភាពជាព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�របស់អល់់ឡោះះ 
ស្តែែ�ងឡើើងក្នុុ�ង ផ្នែែ�កជាច្រើើ�នដូូចជា៖

3

>ការទទួួលស្គាា�ល់់អល់់ឡោះះតែែមួួយគត់ ់

ជាព្រះះ�ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិតប្រាា�កដ 

ហើើយការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំពោះះទ្ររង់់ 

គឺឺជាធាតុុពិិតនៃៃអត្ថថន័យនៃៃពាក្្យ៖ គ្មាា�នទេេ

ម្ចាា�ស់ ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ពិតប្រាា�កដ 

លើើកលែែង តែែអល់់ឡោះះ។



ជំំនឿ
ឿរបស់

់អ្ននក

ជំំនឿ
ឿរប

ស់
់អ្ននក

59

1   ពិិតណាស់់ វាគឺឺជាគោលបំណងនៃៃការបង្កើើ�តជិិន(អមនុុស្្ស)និិង មនុុស្្ស ពីីព្រោះះ��
គេេមិិនបានបង្កើើ�តពួួកគេេនោះះឡើើយ លើើកលែែងតែែដើើម្្បីីឲ្្យពួួកគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះ
ទ្ររង់តែែមួយគត់ដោយគ្មាា�នការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអ្ននកផ្្សេេងរួួមជាមួួយទ្ររង់ឡើើយ។  
អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងមិិនបានបង្កើើ�តជិិន  និិងមនុុស្្សលោក 
ក្រៅៅ�ពីីឲ្្យពួួកគេេគោរពសក្កាា�រៈ�មកចំពោះះយើើងនោះះឡើើយ"។  (គម្ពីី�រគួរួអាន ៥១ៈៈ៥៦)

       ជាការពិិត គោលបំណងនៃៃការបញ្ជូូ�នបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារ និិងការបញ្ចុះះ��បណ្ដាា�គម្ពីី�រ 
ទាំំងឡាយពីីលើើមេេឃនោះះ គឺឺ ការទទួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះះជាអ្ននកដែែលត្រូូ�វគេេគោរព
សក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រាា�កដ ហើើយប្ររឆាំងចំំពោះះអ្វី�ៗ  ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់។  
អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយពិតណាស់់ រាល់់ប្ររជាជាតិិនីីមួយៗយើើងបាន 
តែែងតំាំងអ្ននកនាំសំារម្នាា�ក់ ់ដោយបង្គាា�ប់់ពួកួគេេឲ្្យគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះ និងិ
ជៀៀសវាងពីីតហ៊្គូូ��ត(អ្វីី�ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ផ្្សេេង ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ)"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  
១៦ៈៈ ៣៦)

      ពិិតណាស់់ វាជាកាតព្វវកិច្ចចដំបូូងបង្អអស់់មកលើើមនុុស្្សលោក ដូូចអ្វី�ដែែលព្យាការីី
បានផ្ដាំំ��ផ្ញើើ�ចំពំោះះ មូអាស្ស្  ពិនិ ជើើហ្ពាា�ល់់ ពេេលដែែលព្យ្ាការីបីញ្ជូូ�នគាត់ទ់ៅកាន់ប់្ររទេេស
យេេមែែន ដោយលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖   "ពិិតណាស់ ់ អ្ននកនឹឹងទៅជួួបក្រុុ�មមួយួនៃៃ
ពួកួអះះលីីគីីតាប(ពួកួដែែលអល់់ឡោះះផ្ដដល់់គម្ពីី�រឲ្្យ គឺពឺួកួជ្វី�ហ្វវ និងិពួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន)។ ដូចូ្នេះះ�� 
អ្វីី�ដែែលអ្ននកត្រូូ�វអំំពាវនាវពួួកគេេដំបូូងបង្អអស់់នោះះ គឺឺការសច្ចាា�ថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់
ដែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិតប្រាា�កដក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៣៨៩ និិង
មូូស្លីី�មៈៈ ១៩)។       ពោលគឺអ្ននកត្រូូ�វអំំពាវនាវពួួកគេេឲ្្យធ្វើើ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះ 
អល់់ឡោះះតែែមួួយគត់់។

         ពិតិណាស់ ់ជំនំឿឿចំពំោះះភាពជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដែែលសក្តិិ�សមសម្រាា�ប់់ការគោរសក្កាា�រៈ� 
គឺឺជាអត្ថថន័័យពិិតនៃៃពាក្្យថា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ។ ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់
មានន័័យថា អ្ននកដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិតប្រាា�កដ ដោយគ្មាា�នអ្ននកដែែលត្រូូ�វគេេ
គោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិតិប្រាា�កដក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះឡើើយ ហើើយយើើងមិនិថ្វាា�យប្ររការ ណាមួយួ
នៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�គ្ររប់់ប្ររភេេទទាំំងអស់់ជូូនអ្ននកផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់ឡើើយ។

  ពិិតណាស់់ ជំំនឿឿចំំពោះះភាពជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ដែែលសក្តិិ�សមសម្រាា�ប់់ការគោរព
សក្កាា�រៈ� គឺឺជាលទ្ធធផលសមហេេតុុផលនៃៃជំនឿឿថា អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ជាអ្ននកបង្កើើ�ត  
ជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររង និិងជាអ្ននកចាត់់ចែែង។

2

3
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  > តើើការគោរពសក្កាា�រៈ�មានន័័យដូូចម្ដេេ�ច?

	 ការគោរពសក្កាា�រៈ�(អុីី�ហ្ពាា�ហ្ទាា�ត់)៖ គឺឺជានាមមួួយដែែលគ្ររប់់ដណ្តតប់់លើើប្ររការ
ទាំងំឡាយណា          ដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់ស្ររឡាញ់ ់  ពេេញចិិត្តត។       វាមានទាំងំវាចា និងិទង្វើើ�
ដែែលទ្ររង់ប់ញ្ញញត្តិិ� និងិតមូ្រូ�វឲ្្យ មនុសុ្ស្ប្ររតិបិត្តិិ�  ទោះះជាការប្ររតិបត្តិិ�ផ្នែែ�កខាងក្រៅៅ�ដូចូជា  
ការសឡាត(ការថ្វាា�យបង្គំំ�) ការបរិច្ចាា�គហ្សាកាត់់ (ការបង់ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�តាមច្្បាប់់
ឥស្លាា�ម) ការធ្វើើ�បុណ្្យហាជ្ជជ(នៅក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�) ឬជាការប្ររតិបត្តិិ�ផ្នែែ�កខាងក្នុុ�ងដូូចជា 
ការស្ររឡាញ់់អល់់ឡោះះ ការស្ររឡាញ់់អ្ននកនាំំសាររបស់ទ្ររង់់ ការកោតខ្លាា�ចចំំពោះះទ្ររង់់ 
ការជឿឿទុុកចិិត្តតលើើទ្ររង់់ ការសុំំ�ជំំនួួយពីីទ្ររង់់។ល។

	 ការគោរពសក្កាា�រៈ�គ្ររបដណ្តតប់់លើើគ្ររប់់វិិស័័យរស់់នៅរបស់់មនុុស្្សលោក

	 ការគោរពសក្កាា�រៈ� គឺឺគ្ររបដណ្តតប់់លើើរាល់់សកម្មមភាពរបស់អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿ 
កាលណាគេេមាននៀៀត(តាំំងចិត្តត) នៃៃសកម្មមភាពនោះះដើើម្្បីីគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះ 
អល់់ឡោះះ។ ការគោរពសក្កាា�រៈ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ពុំំ�មែែនត្រឹឹ�មតែែជាអត្តតសញ្ញាា�ណ
សាសនា ដូចូជា ការសឡាត(ការថ្វាា�យបង្គំំ�) ការកាន់់អំំណត់បួ់ួស... ដូចដែែលគេេស្គាា�ល់់
នោះះទេេ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ រាល់់សកម្មមភាពទាំំងឡាយណាដែែលមានផលប្ររយោជន៍ ដោយ
មានការនៀៀត(តាំងំចិតិ្តត)ដែែលល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ សកម្មមភាពនោះះ ក៏ក៏្លាា�យជាការគោរពសក្កាា�រៈ�
ដែែលទទួួលបានផលបុុណ្្យដែែរ។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកឥស្លាា�មបរិិភោគ ទទួួលទាន ឬសម្រាា�ន្តត
ដោយប្រាា�ថ្នាា�ចង់ឲ្្យរាងកាយមំាំមួន ដើើម្្បីីប្ររតិបត្តិិ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ ប្រាា�កដណាស់់  
គេេពិតជានឹឹងទទួលបានផលបុណ្្យ។ ហេេតុដូូច្នេះះ�� ទាមទារឲ្្យអ្ននកឥស្លាា�មប្រើើ�ប្រាា�ស់
ជីីវិិតរបស់ពួួកគេេទាំំងអស់ថ្វាា�យជូូនអល់់ឡោះះ។ ពេេលគេេបរិភោគអាហារ ដោយ
ប្រាា�ថ្នាា�ចង់ឲ្្យរាងកាយមំាំមួួនដើើម្្បីីគោរពប្ររតិបត្តិិ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ នោះះការ 
បរិិភោគអាហាររបស់់គេេនឹឹងបានផលបុណ្្យនៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�ផងដែែរ។ គេេរៀៀប
អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ដើើម្្បីីរក្្សាខ្លួួ�នពីីបម្រាា�ម(របស់អល់់ឡោះះ) នោះះអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របស់
គេេក៏បានផលបុណ្្យនៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�ផងដែែរ។ ដូូចគ្នាា�ដែែរ  ការ  ប្រាា�ថ្នាា�ល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ
ក្នុុ�ងជំនំួញួ មុខុងារ តួនាទីី និងិ ប្រាា�ក់ចំណូូល(ល្អអ តឹ្រឹ�មត្រូូ�វ)  របស់  គេេនោះះ ក៏ ៏បានផលបុណ្្យ 
នៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�ផងដែែរ។ ការសិិក្្សាស្វែែ�ងរកចំំណេះះ�ដឹឹង  ការបន្តតការសិិក្្សានៅ
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សាកលវិិទ្្យាល័យ័ ការស្រាា�វជ្រាា�វ ការច្នៃៃ�
ប្ររឌិតិ  (ផលិតផល) ទាំងំអស់ នោះះ គេេក៏៏ 
នឹឹងទទួួលបានផលបុុណ្្យនៃៃការ គោរព
សក្កាា�រៈ�ផងដែែរ។ ដូចូ្នោះះ��ដែែរ ការមើើលថែែ
រក្្សារបស់ភ់រិយាចំពោះះស្វាា�មីី កូនូចៅ ផ្ទះះ�
សម្បែែងរបស់នាង នោះះនាងនឹឹងទទួល 
បានផលបុណ្្យនៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�។ 
ដូចូ្នេះះ�� គ្ររប់់វិិស័័យរស់់នៅ គ្ររប់់សកម្មមភាព 
និងិកិចិ្ចចការ ដែែលមានផលប្ររយោជន៍ដល់់
មនុស្ុ្ស លោក តែែងទទួលបានផលបុណ្្យ
នៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�ជានិចិ្ចច កាលណាអ្វីី�ៗ 
ទាំំងអស់ នោះះធ្វើើ�ទៅប្ររកបដោយការ
នៀៀត(តាំំងចិិត្តត)ល្អអ និិងស្អាា�តស្អំំ�។

  >ទង្វើើ�ទាំងអស់ដែែលអមជាមួួយការនៀៀត(ប៉៉ង)
ល្អអ ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ គេេចាត់់ទុុកថាជាការគោរពសក្កាា�រៈ� 
ដែែលនឹឹងត្រូូ�វបានតបស្ននងផលបុណ្យ្ទៅលើើបុគុ្គគល
ដែែលបានសាងវា។

ការគោរពសក្កាា�រៈ�  គឺឺជាគោលបំំណងនៃៃការបង្កើើ�តជិិន(អមនុុស្្ស) និិងមនុុស្្សលោក

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងមិិនបានបង្កើើ�តជិិន(អមនុុស្្ស) 
និងិមនុុស្្សលោក ក្រៅៅ�ពីីឲ្្យពួកួគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះយើើងឡើើយ។ យើើងមិិនត្រូូ�វការ
លាភសក្កាា�រៈ�ពីីពួកួគេេ ហើើយយើើងក៏ម៏ិនិត្រូូ�វការឲ្្យពួកួគេេផ្ដដល់់អាហារដល់់យើើងដែែរ។ 
ពិតិណាស់ ់អល់់ឡោះះជាអ្ននកផ្ដដល់់លាភសក្កាា�រៈ�ដែែលមានអានុុភាពខ្លាំំ��ងក្លាា�ជាទីីបំផុតុ"។ 
(គម្ពីី�រគួរួអាន ៥១ៈៈ៥៦-៥៨)។ អល់់ឡោះះបានប្រាា�ប់់ថា ជាការពិិតណាស់់ បុពុ្វវហេេតុនៃៃ
ការបង្កើើ�តជិនិ(អមនុស្ុ្ស) និងិមនុស្ុ្សលោក គឺដឺើើម្្បឲ្្យពួកគេេប្ររតិបត្តិិ� គោរពសក្កាា�រៈ�
ចំពំោះះអល់់ឡោះះ ពុំំ�មែែនមានន័យ័ថា ទ្ររង់ត់្រូូ�វការការគោរពសក្កាា�រៈ�របស់ពួកួគេេនោះះទេេ 
តែែតាមពិតិ គឺពួឺួកគេេទេេដែែលត្រូូ�វការការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពំោះះទ្ររង់នោះះ ពីីព្រោះះ��ពួួកគេេជា
ទុរុគតជន និងិត្រូូ�វការទ្ររង់។់    

         ប្ររសិិនបើើមនុុស្្សលោកព្ររងើើយកន្តើើ�យពីីបំណងប្រាា�ថ្នាា�(ការគោរពសក្កាា�រៈ�)
នេះះ� និិងងប់់ងុុលក្នុុ�ង ភាពត្រេេ�កត្ររអាលលើើលោកិិយ ដោយគ្មាា�នការភ្ញាា�ក់រឭកចំពោះះ
គតិបណ្ឌិ�តរបស់ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់នៃៃការមានវត្តតមានរបស់់គេេ(នៅលើើលោកិិយ)នេះះ�ទេេ
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នោះះ គឺឺគេេនឹឹងក្លាា�យជាភាវៈ�មួយដែែលគ្មាា�នលក្ខខណៈៈល្អអប្ររសើើរជាងភាវៈ�ដទៃៃទៀៀតលើើ
ភពផែែនដីីនេះះ�ឡើើយ។ សត្វវពាហនៈៈស៊ីី�ចំំណីី ផឹឹកទឹឹក ហើើយមិិនខ្វវល់់ខ្វាា�យនឹឹងអ្វីី�ឡើើយ 
ដោយសារពួួកវាពុំំ�ត្រូូ�វគេេនាំំមកជំំនុំំ�ជម្រះះ�(កាត់់សេេចក្ដីី�)នៅថ្ងៃៃ�បរលោកឡើើយ  ខុុសពីី
មនុុស្្សលោកដែែលពួកគេេត្រូូ�វគេេជំនុំំ�ជម្រះះ�។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "រីី
ឯពួួកដែែលប្ររឆាំំងវិិញ ពួួកគេេសោយសុុខ(នៅក្នុុ�ងលោកិិយ) និិងស៊ីី�ចុុកដូចជាសត្វវ
ពាហនៈៈស៊ីី�ដូូច្នោះះ��ដែែរ។ ហើើយនរកគឺជាកន្លែែ�ងជ្ររកកោនសម្រាា�ប់់ពួួកគេេ"។ (គម្ពីី�រគួួរ
អាន  ៤៧ៈៈ១២) មនុុស្្ស លោកប្ររព្រឹឹ�ត្តតដូូចសត្វវពាហនៈៈទាំំងសកម្មមភាព និិងទំំនើើងចិិត្តត 
ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�មនុុស្្សលោកនឹឹងទទួួលការតបស្ននងវិិញរាល់់អី្វី�ដែែលពួកគេេបានសាង ពីីព្រោះះ��
ពួកួគេេមានសតិបញ្ញាា�យល់់ដឹឹង  ខុសុត្រូូ�វ សខ្មៅៅ� ខុសុពីីសត្វវពាហនៈៈដែែលគ្មាា�នសតិបញ្ញាា� 
យល់់ដឹឹងខុុសត្រូូ�វ សខ្មៅៅ�អ្វីី�ឡើើយ។

          គោលគ្រឹះះ��នៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�

    ជាការពិិតណាស់ ់ ការគោរពសក្កាា�រៈ�ដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់បង្គាា�ប់់នោះះ គឺផឺ្អែែ�កលើើ
គោលការណ៍សំ៍ំខាន់់ៗពីីរ៖
           ទីីមួយ៖ ការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន និងិកោតខ្លាា�ចដ៏ពេេញលេេញ

            ទីីពីីរ៖ ការស្ររលាញ់ ់និងិពេេញចិិត្តត

	 ការគោរពសក្កាា�រៈ�ដែែលអល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចលើើខ្ញុំំ��របស់ទ្ររង់់ត្រូូ�វតែែ
បន្ទាា�បខ្លួួ�ន ប្ររណិិប័័តន៍៍ និិង កោតខ្លាា�ចដ៏ពេេញលេេញចំំពោះះទ្ររង់ ជាមួួយនឹឹង សេេចក្ដីី�
ស្ររឡាញ់់  ប្រាា�ថ្នាា� ចូូលចិិត្តត និិ ង សេេចក្ដីី�សង្្ឃឹឹមដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់បំំផុុតចំំពោះះទ្ររង់់។

	 យោងតាមការបកស្រាា�យខាងលើើបញ្ជាា�ក់់ថា សេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ចូូលចិត្តតដែែល
គ្មាា�នការកោតខ្លាា�ច និិងបន្ទាា�បខ្លួួ�នទេេនោះះ ដូូចជាការស្ររឡាញ់់ចូូលចិត្តតចំណីីអាហារ 
ទ្ររព្យសម្បត្តិិ� ពុំំ�មែែនជាការគោរពសក្កាា�រៈ�នោះះទេេ។ ក៏៏ដូូចគ្នាា�នោះះដែែរ ការកោតខ្លាា�ច
ដោយគ្មាា�នការស្ររឡាញ់់ពេេញចិិត្តត ដូូចជា សេេចក្ដីី�ភ័័យខ្លាា�ចពីីសត្វវសាហាវ និិង
អ្ននកកាន់់អំំណាចរំំលោភបំពាន គេេមិនបានចាត់់ទុុកជាការគោរពសក្កាា�រៈ�នោះះទេេ។ 
កាលណាការកោតខ្លាា�ច និិងការស្ររឡាញ់់ពេេញចិិត្តតកើើតឡើើងព្ររមគ្នាា�ក្នុុ�ងការប្ររតិិបត្តិិ�
អ្វីី�មួយួនោះះ ពិតិណាស់់ការប្ររតិបិត្តិិ�នោះះក្លាា�យជាការគោរពសក្កាា�រៈ�។ ការគោរពសក្កាា�រៈ�
គឺឺសម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះតែែមួួយគត់់គ្មាា�នអ្ននកណាផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់ឡើើយ។
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	លក្ខខ ខណ្ឌឌនៃៃការគោរពសក្កាា�រ៖

	 ដើើម្្បីីឲ្យ្ការគោរពសក្កាា�រៈ�មានភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និងិគេេទទួលួយកនោះះ ត្រូូ�វមានពីីរ
លក្ខខខណ្ឌឌ៖

លក្ខខខណ្ឌឌទីី២៖ កាគោរពសក្កាា�រៈ�នោះះគឺឺ
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វតាមមាគ៌ាា�អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្ររង់់។

លក្ខខខណ្ឌឌទីី១៖ ការគោរពសក្កាា�រៈ�នោះះ
គឺឺត្រូូ�វធ្វើើ�ដោយស្មោះះ��សចំំពោះះអល់់ឡោះះ
តែែមួួយគត់់ដោយគ្មាា�នការគោរពសក្កាា�រៈ�
ចំំពោះះអ្ននកផ្្សេេងរួួមជាមួួយទ្ររង់់ឡើើយ។

21

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់ម់ានបន្ទូូ�លថា៖ "ការពិតិមិនិមែែនដូចូ្នោះះ��ទេេ (អ្ននកដែែលបានចូលូ
ឋានសួួគ៌៌នោះះ) គឺឺ អ្ននកដែែលបានប្ររគល់់ខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់គេេចំំពោះះអល់់ឡោះះដោយ
ប្ររតិបត្តិិ�កុសលធម៌។ ដូចូ្នេះះ�� សម្រាា�ប់់អ្ននកនោះះនឹឹងទទួលបានផលបុណ្យ្ពីីម្ចាា�ស់របស់គេេ 
ហើើយពួួកគេេគ្មាា�នការភ័័យខ្លាា�ច និិងព្រួួ�យបារម្ភភអ្វីី�ឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១១២)។

	ឃ្លា ា� "ប្ររគល់់ខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់គេេចំំពោះះអល់់ឡោះះ" ន័័យរបស់វាគឺឺសម្រេេ�ចបាន
នូូវជំំនឿឿឯកទេេពនិយម (ជំំនឿឿលើើអល់់ឡោះះតែែមួយគត់) ដោយការគោរពសក្កាា�រៈ�
របស់គេេស្មោះះ��សជូនចំំពោះះអល់់ឡោះះ។ ឃ្លាា� "ដោយប្ររតិិបត្តិិ�កុសលធម៌" ន័័យរបស់
វាគឺឺប្ររតិិបត្តិិ�តាម ច្្បាប់់អល់់ឡោះះ និិងមាគ៌ាា�អ្ននកនាំំ សាររបស់់ទ្ររង់់។

           ការប្ររតិិបត្តិិ�តាមមាគ៌ាា�អ្ននកនាំំសារគឺឺសម្រាា�ប់់ តែែការ គោរពសក្កាា�រៈ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��  ដូូចជា 
សឡាត  (ការថ្វាា�យបង្គំំ�) ការអំំណត់់បួួស ការហ្្សីីកៀៀរ  (រំំលឹឹក)ចំំពោះះអល់់ឡោះះ។ល។ 
រីីឯអ្វីី�ដែែលនៅ ក្រៅៅ�រង្វវង់នៃៃការគោរពសក្កាា�រៈ�ដូចជា ទំំនៀៀមទម្លាា�ប់់ និិងសកម្មមភាព ដែែល
បុុគ្គគលនៀៀត(តាំំងចិិត្តត)ចង់ បានផលបុណ្្យពីីអល់់ឡោះះ ដូូចជាការធ្វើើ�លំហាត់ ប្រាា�ណ
ដោយនៀៀត(តំាំងចិិត្តត)ចង់ ឲ្្យរាងកាយរឹឹងមាំំ ដើើម្្បីីប្ររតិិបត្តិិ�តាមអល់់ឡោះះ ការប្ររកប
អាជីីពជំនួួញ(ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ)ដើើម្្បីីយកកម្រៃៃ�ចិញ្ចឹឹ�មគ្រួួ�សារ និិងកូូនចៅ គេេមិន ទាមទារ
ឲ្្យតាមមាគ៌ាា�អ្ននកនាំំសារនោះះទេេ តែែគេេក៏មិិនអនុញ្ញាា�ត ឲ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តតល្មើើ�សនឹឹងបម្រាា�ម(ក្នុុ�ង
សាសនា) ដែែរ។
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> ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិិយម)

 ពហុុទេេពនិិយម គឺឺផ្ទុុ�យពីីជំនឿំំ�ចំពោះះភាពជាព្រះះ�តែែមួយគត់របស់អល់់ឡោះះ 
(ឯកទេេពនិិយម)។ បើើសិិនជាជំំនឿឿលើើភាពជាព្រះះ�តែែមួយរបស់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់  
និិងការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះទ្ររង់តែែមួយគត់ជាកាតព្វវកិច្ចចដ៏សំំខាន់់ និិងចម្បងជាទីី 
បំំផុុតនោះះ ដូូច្នេះះ�� ពហុុទេេពនិិយមចំំពោះះអល់់ឡោះះក៏៏ជាបទល្មើើ�សដ៏៏ធំំធេេងបំំផុុត ដែែរ។ 
វាគឺជឺាបាបកម្មមតែែមួយួគត់ដ់ែែលទ្ររង់ម់ិនិលើើកលែែងទោសជាដាច់ខ់ាត  លុះះ�ត្រាា�តែែរូូបគេេ
បានសារភាពកំហំុសុ(តាវហ្ពាា�ត់)់ទៅចំពំោះះទ្ររង់។់ អល់់ឡោះះទ្ររង់ប់ានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
 "ពិិតណាស់់   អល់់ឡោះះមិនអភ័យទោសឲ្្យអ្ននកដែែលធ្វើើ�ពហុុទេេពនិិ យមចំំពោះះទ្ររង់
នោះះឡើើយ តែែទ្ររង់់នឹឹងអភ័យទោសឲ្្យចំំពោះះបាបកម្មមផ្្សេេងពីីនោះះសម្រាា�ប់់ជនណា
ដែែលទ្ររង់់មានចេេតនា"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៤៨)។ នៅពេេលគេេសួួរអ្ននកនាំំសារអំំពីី
បាបកម្មមអ្វី�ដែែលធំជាងគេេចំពោះះអល់់ឡោះះ? លោកឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺ ការដែែលអ្ននកបង្កើើ�ត
ដៃៃគូសូម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះ ខណៈៈដែែលទ្ររង់ជ់ាអ្ននកបង្កើើ�តអ្ននក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤២០៧ និងិ
មូូស្លីី�មៈៈ៨៦)។

 ពហុទុេេពនិយិមធ្វើើ�ឲ្្យអំពំើើល្អអទាំងំឡាយបាត់់បង់រ់លាយសាបសូន្្យ។ អល់់ឡោះះ
ទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា ៖ "ប្ររសិនបើើពួួកគេេធ្វើើ�ពហុទុេេពនិយិមនោះះ អី្វី�ដែែលពួកគេេធ្លាា�ប់់
បានសាងពិិតជាបាត់់បង់ពីីពួកគេេជាមិិនខាន"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ៦ៈៈ៨៨)។

         អ្ននកដែែលប្ររព្រឹឹ�ត្តតពហុុទេេពនិិយមត្រូូ�វតែែចូូលក្នុុ�ងនរកជើើហាន់់ណាំំជារៀៀងរហូូត។  
អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ជនណាហើើយដែែលធ្វើើ�ស្ហុីី��រិិក 
(ពហុុទេេពនិិយម)ចំំពោះះអល់់ឡោះះនោះះ អល់់ឡោះះពិតជា បានហាមឃាត់់រូូបគេេពីី
ឋានសួួគ៌៌ ហើើយកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅរបស់់គេេគឺឺ ឋាននរក"។ (គម្ពីី�រគួួអាន ៥ៈៈ៧២)។

  ពហុុទេេពនិិយមមានពីីរប្ររភេេទ៖ គឺឺពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តធ្ងងន់ ឬស្ហុីី��រិិកធំ  
និិងពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តស្រាា�ល ឬស្ហុីី��រិិកតូូច

               ពហុទុេេពនិយិមកម្រិិ�តធ្ងងន់ គឺខំឺ្ញុំ��បម្រើើ�របស់អល់់ឡោះះធ្វើើ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�ណាមួយួ1
ចំពំោះះអ្ននកផ្ស្េេង ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះមិនិថាតាមរយៈៈពាក្្យ សំំដីី ឬកាយវិកិារ ។ ហើើយ
ការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះទ្ររង់តែែមួយគត់នោះះ គឺជឺាការមានជំនំឿឿចំំពោះះឯកទេេព
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និយិម(ភាពជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ត់ែែមួយួរបស់ទ្ររង់)់ ហើើយការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអ្ននកផ្ស្េេង  
ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់នោះះ គឺឺជាពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តធ្ងងន់់ចេេញពីីសាសនាឥស្លាា�ម។

	 ពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តធ្ងងន់មានដូូចជា ការបួួងសួួងសុំំ�ទៅកាន់់អ្ននកផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីី
អល់់ឡោះះ ការសុំំ�ទៅ កាន់់  អ្ននកផ្្សេេង ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ឲ្្យជាសះះស្្បើើយពីីជំងឺឺ ឲ្្យទទួល
បានលាភសក្កាា�រៈ�សម្្បូូរហូូរហៀៀរ ការជឿឿទុកចិត្តត ឬការសូ៊ូ�ជោត(ក្រាា�បគោរព)ចំំពោះះ
អ្ននកផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ ។ល។

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយម្ចាា�ស់់របស់អ្ននកបានមានបន្ទូូ�ល
ថា៖ ចូូរពួួកអ្ននកបួងសួួងសុំំ�ចំពោះះយើើងចុះះ� យើើងនឹឹងទទួលយកការបួួងសួួងសុំំ�របស់
ពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៤០ៈៈ៦០)

	អ ល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លទៀៀតថា៖ "ហើើយចូូរពួួកអ្ននកប្ររគល់់
ការទុុកចិត្តតចំពោះះអល់់ឡោះះចុះះ� ប្ររសិនបើើពួកអ្ននកជាអ្ននកមានជំំនឿឿ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៥ៈៈ២៣)។

	អ ល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ក៏៏បានមានបន្ទូូ�លដែែរថា៖ "ដូូច្នេះះ�� ចូូរពួួកអ្ននកស៊ូ�ជោត
(ក្រាា�បគោរព) និិងគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះចុះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៥៣ៈៈ៦២)។

	ដូ ច្នេះះ�� ជនណាថ្វាា�យការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអ្ននកផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ 
គឺឺគេេជាអ្ននកធ្វើើ�ពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តធ្ងងន់ ចេេញពីីសាសនាឥស្លាា�ម។

 	 ពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តស្រាា�ល គឺរឺាល់់ពាក្្យសំំដីី ឬទង្វើើ�ណាដែែលជាមធ្្យោបាយ 

និិងជាផ្លូូ�វនាំំឲ្្យធ្លាា�ក់់ទៅក្នុុ�ងពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តធ្ងងន់់។

ឧទាហរណ៍៍៖ ទង្វើើ�ដែែលចង់បង្ហាា�ញឲ្្យគេេឃើើញ  ដូូចជាបុុគ្គគលម្នាា�ក់ជួួនកាល
គេេសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)ប្រើើ�រយៈៈពេេលយូរូដើើម្ប្ីីចង់ប់ង្ហាា�ញឲ្្យមនុស្ុ្សឃើើញ ឬជួនួកាល
គេេបន្លឺឺ�សំំឡេេងសូូត្ររគម្ពីី�រគួួរអាន ឬហ្្សីីកៀៀរ(រំំលឹឹកចំពោះះអល់់ឡោះះ)ដើើម្្បីីចង់ឲ្្យ
មនុុស្្សឮ និិងកោតសរសើើរគេេ(ធ្វើើ�ដោយមិិនស្មោះះ��ត្ររង់់)។ អ្ននកនាំំសារមានប្ររសាសន៍៍
ថា៖ "អី្វី�ដែែលខ្ញុំ��បារម្ភភជាងគេេទៅលើើពួួកអ្ននកនោះះ គឺឺពហុុទេេពនិយមកម្រិិ�តស្រាា�ល។ 
ពួួកគេេសួរថា៖ ឱអ្ននកនាំំសារ អ្វីី�ជា ពហុុទេេពនិិយមកំំរិិតស្រាា�លនោះះ? លោកឆ្លើើ�យថា៖ 
ការចង់់បង្ហាា�ញឲ្្យគេេឃើើញ(នូូវទង្វើើ�របស់់ខ្លួួ�ន)"។ (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២៣៦៣០)

2
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	 តែែប្ររសិនបើើជនណាម្នាា�ក់គ្មាា�នចេេតនានៅក្នុុ�ងការគោរពសក្កាា�រៈ�របស់ខ្លួួ�នចំំពោះះ
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ក្រៅៅ�ពីីដើើម្្បីីចង់បង្ហាា�ញឲ្្យមនុុស្្ស  លោកបានឃើើញ ដូូចជាគេេសឡាត   ឬ
កាន់់អំំណត់់បួួសដើើម្្បីី(បង្ហាា�ញ)មនុុស្្ស លោកនោះះ  ពិិតណាស់់ ទង្វើើ�នោះះជាទង្វើើ�ពួួក
ពុុតត្្បុុត ហើើយវាជាពហុុទេេពនិិយមកម្រិិ�តធ្ងងន់់ចេេញពីីសាសនាឥស្លាា�ម។

	 តើើការសុំំ�ពីីមនុុស្្សលោកជាពហុុទេេពនិិយមដែែរឬទេេ?

	 សាសនាឥស្លាា�មបានរំំដោះះមនុុស្្សឲ្្យមានសេេរីីភាពពីីអបិយជំំនឿឿ និិងជំំនឿឿ
ខុុសឆ្គគង ហើើយរំំដោះះខ្លួួ�នគេេពីីការគោរ ពប្ររណិិប័័តន៍៍អ្ននកផ្្សេេង ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ។

	ដូ ច្នេះះ�� មិនិត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�តឡើើយចំំពោះះការបួួងសួងួសុំំ� ការគោរពប្ររណិបិ័ត័ន៍៍  
និងិការបន្ទាា�បខ្លួួ�នចំពោះះអ្ននកស្លាា�ប់ ់ឬ ភាវៈ�គ្មាា�នជីវីិតិជាដាច់ខ់ាត ហើើយវាជាអបិយិជំនំឿឿ  
និិងជាពហុុទេេពនិិយម។

	

>ការស្នើើ�សុំំ�ពីីមនុុស្្សដែែលនៅមានជីីវិិតចំំពោះះអ្វី�ដែែលគេេមាន
លទ្ធធភាព គឺឺជាប្ររភេេទមួួយនៃៃការទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយ មនុុស្្ស 
និិងការយកអាសាគ្នាា�រវាងពួួកគេេដែែលត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�ត។

	រី ីឯការសុំំ�ពីីអ្ននកនៅរស់់ និិងមានវត្តតមាន
នូូវអ្វី�ដែែលអ្ននកនោះះមានលទ្ធធភាព ដូូចជា សុំំ�
ជំនួំួយ ឬសង្គ្រោះះ���ពីីការលង់ទឹឹក ឬសុំំ�ពីីអ្ននកនោះះ
ឲ្្យបួួងសួួងសុំំ�ពីីអល់់ឡោះះ(នូូវតម្រូូ�វការរបស់់
គេេ)នោះះ វាត្រូូ�វបាន គេេអនុុញ្ញាា�ត។
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   តើើគេេបួួងសួួងសុំំ�ពីីភាវៈ�គ្មាា�នជីីវិិត ឬអ្ននកដែែលស្លាា�ប់់ទៅហើើយឬ?

          ពិិតប្រាា�កដការស្នើើ�សុំំ�ពីីអ្ននកនៅរស់់នូូវអ្វីី�ដែែលគេេគ្មាា�នសមត្ថថភាព ហើើយពុំំ�មែែន
ជាកម្មមសិទិ្ធិ�របស់គេេដូចជា អ្ននកដែែលគ្មាា�នកូនូសុំំ�ពីីអ្ននកនៅរស់់ឱ្្យផ្ដដល់់កូូនចៅល្អអដល់់គេេ 
ការធ្វើើ�ដូច្នេះះ��គឺឺជាពហុទុេេពនិយិមកម្រិិ�តធ្ងងន់ ផ្ទុុ�យពីីសាសនាឥស្លាា�ម ពីីព្រោះះ��វាគឺឺជាការ
សុំំ�ពីីអ្ននកផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ។

        ចំំពោះះការសុំំ�ពីីអ្ននកនៅរស់់ដែែលស្ដាា�ប់់ឮពាក្្យសំំដីី និិងការស្នើើ�របស់់អ្ននក តើើ
អ្ននកនោះះមានសមត្ថថភាព អាចឆ្លើើ�យតបនឹឹងការស្នើើ�សុំំ�របស់អ្ននកដែែរឬទេេ ដូចូជាស្នើើ�សុំំ�
ពីីគេេឲ្្យជួួយអ្ននកនូូវអ្វីី�ៗដែែលគេេមាន និិងមានលទ្ធធភាព?

   នេះះ�គឺជឺាពហុទុេេពនិយិម(កម្រិិ�តធ្ងងន់)់ផ្ទុុ�យពីីសាសនាឥស្លាា�ម 
និិងជំំនឿឿដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ពីីព្រោះះ��អ្ននកដែែលស្លាា�ប់់ និិងភាវៈ�គ្មាា�នជីីវិិត 
គ្មាា�នសមត្ថថភាពស្ដាា�ប់់ឮ និិងផ្ដដល់់តាមការសុំំ�របស់គេេឡើើយ។ 
ការបួួងសួួងសុំំ� គឺឺជាការគោរពសក្កាា�រៈ� ហើើយការគោរពសក្កាា�រៈ�
ចំំពោះះអ្ននកណាផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះគឺឺជាពហុុទេេពនិយម។   
អំពំើើពហុទុេេពនិយិមរបស់ជ់នជាតិិអារ៉ាា�ប់់នៅសម័យ័អ្ននកនាំសំារ
គឺឺ ការសុំំ�របស់់ពួួកគេេចំំពោះះភាវៈ�គ្មាា�នជីីវិិត និិងអ្ននកដែែលបាន
ស្លាា�ប់់ទៅហើើយ។

             គឺជឺាការស្នើើ�សុំំ�ធម្មមតាដែែលគេេអនុញ្ញាា�ត និងិគ្មាា�នបញ្ហាា�អ្វី�ឡើើយ 

 វាគឺឺជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃការទំំនាក់់ទំំនងរវាងមនុុស្្សលោកជាប្ររចាំំថ្ងៃៃ�។

បាទ

បាទ

ទេេ

ទេេ
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> ជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�នាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់អល់់ឡោះះ

	គឺ ឺជាជំំនឿឿចំំពោះះអ្វី�ៗដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ជាា�ក់់អំំពីីទ្ររង់់ដោយព្រះះ�អង្គគ
ផ្ទាា�ល់់ក្នុុ�ងគម្ពីី�ររបស់ ទ្ររង់ ឬមាគ៌ាា�របស់អ្ននកនាំំសារ នៃៃព្រះះ�នាម និិងលក្ខខណៈៈសម្បត្តិិ�
ទាំំងឡាយដែែលសក្ដិិ�សមនឹឹងទ្ររង់់។ សម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះ គឺឺមានព្រះះ�នាម និិងលក្ខខណៈៈ
សម្បត្តិិ�ដ៏ល្អអប្ររពៃៃ និិងពេេញលក្ខខណៈៈ គ្មាា�នអ្ននកណាដូូចទ្ររង់ឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់
មានបន្ទូូ�លថា៖ "គ្មាា�នអ្វីី�ប្ររដូចនឹឹងទ្ររង់ឡើើយ ។ ហើើយ ទ្ររង់ឮបំំផុុត ឃើើញបំំផុុត"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន  ៤២ៈៈ១១)។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ្ររង់ស្អាា�តស្អំំ�អំពីីការប្ររដូចព្រះះ�នាម 
និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ទាំំងឡាយរបស់់ទ្ររង់់ទៅនឹឹងអ្ននកណាម្នាា�ក់់នៃៃភាវៈ�របស់់ទ្ររង់់។

	អំ ំពីីព្រះះ�នាមខ្លះះ�ៗរបស់់អល់់ឡោះះ

	អ ល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 

"ទ្ររង់់ជាម្ចាា�ស់់មហាសប្្បុុរស មហាអាណិិតស្ររឡាញ់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ១ៈៈ ៣) 

"ហើើយទ្ររង់់មហាឮ មហាឃើើញ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៤២ៈៈ១១)

"ហើើយទ្ររង់់មហាខ្លាំំ��ងពូូកែែ មហាគតិិបណ្ឌិិ�ត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣១ៈៈ ៩) 

"អល់់ឡោះះតែែមួួយគត់់ គ្មាា�នម្ចាា�ស់់ណាដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត ប្រាា�កដ

ផ្្សេេងពីីទ្ររង់់ ដែែលមានជីីវិិតអមតៈៈ  គ្ររប់់គ្ររងលើើអ្វីី�គ្ររប់់យ៉ាា�ងឡើើយ"។

(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៥៥)។ 

"ការសរសើើរទាំំងឡាយ គឺឺសម្រាា�ប់់

អល់់ឡោះះដែែលជាម្ចាា�ស់់គ្ររប់់គ្ររងពិិភព

ទាំំងឡាយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ១ៈៈ២)
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ស្គាា�ល់់អល់់ឡោះះ៖ ជនណាជឿឿចំពំោះះព្រះះ�នាម និងិលក្ខខណៈៈសម្បត្តិិ�របស់ទ្ររង់ 
ធ្វើើ�ឲ្្យគេេស្គាា�ល់់ ទ្ររង់ក់ាន់ត់ែែច្្បាស់ ់ជំនំឿឿរបស់គ់េេចំពំោះះទ្ររង់ក់៏ក៏ាន់ត់ែែខ្លាំំ��ង ជំនំឿឿ
ឯកទេេពរបស់គេេចំពំោះះទ្ររង់ ់កាន់់តែែរឹងឹមាំ។ំ ជាការពិតិ សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលស្គាា�ល់់
ព្រះះ�នាម និិងលក្ខខណៈៈសម្បត្តិិ�របស់ទ្ររង់ ចិិត្តតគំនិិត របស់គេេពោរពេេញដោយ
ការលើើកតម្កើើ�ង ការស្ររឡាញ់់ និិងប្ររណិិប័័តន៍៍ចំំពោះះទ្ររង់់។

កោតសរសើើរចំពំោះះអល់់ឡោះះតាមរយៈៈព្រះះ�នាមដ៏ប៏្ររពៃៃរបស់ទ្ររង់។់ ទ្ររង់ប់ាន

មានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានជំនំឿឿ! ចូរូពួួកអ្ននករំឭំកចំពោះះអល់់ឡោះះ
ឲ្្យបានច្រើើ�ន។ ហើើយចូូរលើើកតម្កើើ�ងទ្ររង់់ទាំំងពេេលព្រឹឹ�ក ទាំំងពេេលល្ងាា�ច"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ៤១-៤២)

សុំំ�បួួងសួួងចំំពោះះអល់់ឡោះះដោយព្រះះ�នាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ទ្ររង់់។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយបណ្ដាា�ព្រះះ�នាមដ៏៏ល្អអប្ររពៃៃជាកម្មមសិទ្ធិិ�
របស់អល់់ឡោះះ។ ដូចូ្នេះះ�� ចូរូពួួកអ្ននកបួងសួងួសុំំ�ទ្ររង់តាមរយៈៈព្រះះ�នាមទាំងំនោះះ
ចុះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៧ៈៈ១៨០)។ ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា គេេពោលថា៖ ឱព្រះះ�ដែែល
ប្ររទានលាភសក្កាា�រៈ�! សូូមទ្ររង់ប្ររទានលាភសក្កាា�រៈ�ដល់់ខំ្ញុំ��ផង។ ឱព្រះះ�ដែែល
ទទួលយកការសារភាពកំំហុុស! សូូមទ្ររង់់ទទួលយកការសារភាពកំំហុុស
របស់ខំ្ញុំ��ផងចុះះ�។ ឱព្រះះ�ដ៏ម៏ហាអាណិិតស្ររឡាញ់!់ សូមូទ្ររង់អាណិិតស្ររឡាញ់់
ចំំពោះះខ្ញុំំ��ផងចុះះ�។

ផលប្ររយោជន៍នៃៃជំនំឿឿចំពំោះះព្រះះ�នាម និងិលក្ខខណៈៈសម្ប្ត្តិិ�របស់អ់ល់់ឡោះះ

2

3

1

​

	
       លំំដាប់់ខ្ពពស់់បំំផុុតនៃៃជំនឿឿ

        ជំំនឿឿ គឺឺមានលំំដាប់់ថ្នាា�ក់់របស់់វា។ ជំំនឿឿរបស់់អ្ននកឥស្លាា�មមានការថយចុះះ�តាម
ការព្ររងើើយ និិងបទល្មើើ�សរបស់គេេ ហើើយជំំនឿឿរបស់់គេេកើើនឡើើងនៅរាល់់ពេេល
ដែែលការប្ររតិិបត្តិិ� ការគោរពសក្កាា�រៈ� និិងការកោតខ្លាា�ចចំំពោះះអល់់ឡោះះ។

   ហើើយកម្រិិ�តដែែលខ្ពពស់បំំផុុតនៃៃជំនឿឿនោះះ គឺឺច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានឲ្្យឈ្មោះះ��ថា៖ 
"អៀៀហសាន"។ ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់លោកបាន ឲ្្យនិិយមន័័យអៀៀហសានថា៖ 
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​
"អ្ននកត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះអល់់ឡោះះដូចជាអ្ននកឃើើញទ្ររង់ ។  ប្ររសិនបើើ អ្ននក
មិនិបានឃើើញទ្ររង់ទ់េេ នោះះប្រាា�កដណាស់់ទ្ររង់ព់ិតិជាឃើើញអ្ននក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥០ 
និិងមូូស្លីី�មៈៈ៨)។

	 អ្ននកត្រូូ�វនឹឹកឃើើញថា រាល់់ពេេលអ្ននកឈរ អង្គុ�យ ពេេលអ្ននកម៉ត់់ចត់ ពេេល
អ្ននកលេេងសើើច និិងរាល់់ស្ថាា�នភាពរបស់អ្ននកទាំងអស់ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ពិិតជាដឹឹង  
និងិឃើើញអ្ននក។ ដូចូ្នេះះ�� ចូរូអ្ននកកុំំ�ល្មើើ�សចំពោះះទ្ររង់ឲ្្យសោះះ  អ្ននកត្រូូ�វដឹឹងថា ទ្ររង់ឃើើញ 
អ្ននកជានិិច្ចច។ ចូូរអ្ននកកុំំ�ឲ្្យសេេចក្ដីី�ភ័័យខ្លាា�ច ភាពអស់សង្ឃឹឹមគ្ររប់់គ្ររងលើើរូូបអ្ននកឲ្្យ
សោះះ។  អ្ននកត្រូូ�វដឹឹងថា ព្រះះ�ទ្ររង់់នៅជាមួួយអ្ននកជានិិច្ចច។ តើើអ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍
ឯកោ បានយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចទៅ បើើអ្ននកបួួងសួួងសុំំ� និិងសឡាត (ថ្វាា�យបង្គំំ�)ចំំពោះះទ្ររង់់
គ្ររប់់ពេេលនោះះ? តើើអ្ននកឱ្្យចិិត្តតរបស់់ អ្ននកអូសទាញ អ្ននកឱ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តតបទល្មើើ�សចំពោះះ
ទ្ររង់ដូចម្តេេ�ចទៅ បើើអ្ននកជឿឿជាក់់ច្្បាស់ថ់ា ទ្ររង់ដឹឹងទាំងំរឿឿងអាថ៌៌កំំបាំងំ និងិ រឿឿង លាត
ត្ររដាង   របស់ អ្ននកនោះះ? ប្ររសិនបើើអ្ននកភ្លាា�ត់ ឬច្ររឡំំធ្វើើ�ខុសដោយអចេេតនា អ្ននកត្រូូ�វ
ត្ររឡប់់ ទៅចំំពោះះទ្ររង់ ដោយការ សារភាពកំហុុស និិងសុំំ�អភ័យទោសពីីទ្ររង់ នោះះ
ទ្ររង់់នឹឹងទទួួលយកការសារភាពកំំហុុស និិងការសុំំ�អភ័័យទោសរបស់់អ្ននក។



ជំំនឿ
ឿរបស់

់អ្ននក

ជំំនឿ
ឿរប

ស់
់អ្ននក

72

	ពិ តណាស់់ អល់់ឡោះះទ្ររង់ការពារអ្ននកដែែលមានជំំនឿឿពីីរាល់់ប្ររការ ដែែល
គេេមិិនពេេញចិិត្តត ទ្ររង់់ឲ្្យគេេជៀៀសផុតអំំពីីគ្រោះះ��លំំបាក ហើើយទ្ររង់់ថែែរក្្សាគេេពីី
ឧបាយកលសត្រូូ�វ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះ
នឹឹងការពារបណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿ(ពីីឧបាយកលរបស់ពួួកដែែលគ្មាា�នជំំនឿឿ)"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន   ២២ៈៈ៣៨)។ 

	ពិ តិប្រាា�កដជំនឿឿ(ចំពំោះះអល់់ឡោះះ)ជាហេេតុនំាំឲ្្យជីីវិតិដ៏ល៏្អអប្ររសើើរ មាន
សេេចក្ដីី�សុខុ និងិ ភាពសប្បាយរីកីរាយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ម់ានបន្ទូូ�លថា៖ "អ្ននកណា
ដែែលបានសាងអំពំើើល្អអក្នុុ�ងចំណំោមបុរុស ឬស្ត្រីី��  ហើើយគេេជាអ្ននកមានជំនំឿឿទៀៀត
នោះះ គឺឺយើើងពិិតជានឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យគេេមានជីីវិិត រស់់នៅដ៏៏ល្អអប្ររសើើរ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
១៦ៈៈ៩៧)។

	ជំ ំនឿឿ(ចំំពោះះអល់់ឡោះះ)ធ្វើើ�ឲ្្យជីីវិិតជ្រះះ�ស្អាា�តពីីជំនឿឿមិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ 
ជនណាមានជំំនឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះ ពិតប្រាា�កដណាស់់ គេេពិិតជាពឹឹងអាស្រ័័�យ
កិចិ្ចចការរបស់គេេទៅលើើទ្ររង់តែែមួយគត់។ ទ្ររង់ ជាម្ចាា�ស់នៃៃសាកលលោកទាំងមូលូ 
ទ្ររង់់ជាព្រះះ�ពិិតគ្មាា�នព្រះះ�ផ្្សេេងឡើើយ។ ដូូច្នេះះ��គេេមិិនត្រូូ�វខ្លាា�ចភាវៈ�ណាឡើើយ គេេ
មិនិត្រូូ�វពឹឹងលើើមនុសុ្ស្លោកណាម្នាា�ក់ឡ់ើើយ។ បន្ទាា�ប់់មកគេេរំដំោះះខ្លួួ�នឱ្្យរួចួផុតុ
ពីីអបិិយជំំនឿឿ និិងជំំនឿឿផ្តេេ�សផ្តាា�ស។

          អត្ថថប្ររយោជន៍ដ៏៏ធំំធេេងនៃៃជំំនឿឿ(ចំំពោះះ 
អល់់ឡោះះ) គឺឺទទួួលបានការយល់់ព្ររមពីីទ្ររង់
ឲ្្យចូូលឋានសួួគ៌៌ ដោយភាពជោគជ័យ និិងបាន
ពរជ័យ័ជារៀៀងរហូតូ ព្ររមទាំងំទទួលបានក្ដីី� អាណិតិ
ស្ររឡាញ់់ដ៏៏ ពេេញ លេេញអំំពីីទ្ររង់់។

	ក្នុុ �ងចំំណោមផលប្ររយោជន៍៍នៃៃជំំនឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះ
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> ជំំនឿឿចំំពោះះម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់(ទេេវតា)

	អត្ថថន័ ័យនៃៃជំំនឿឿចំំពោះះម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់(ពួួកទេេវតា)

	គឺ ជាការជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងដាច់់ខាតថា មានម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់ ហើើយពួួកគេេគឺជាភាវៈ�មួយ
អាថ៌ក៌ំបំាំងំ។ ពួកួគេេពុំំ�មែែនជាភាវៈ�ប្ររភេេទមនុុស្ស្ និងិជិិន(អមនុុស្ស្)ទេេ។ ពួកួគេេមាន
ភាព ឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដម កោតខ្លាា�ច គោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះដ៏ពិិតប្រាា�កដ។ ពួកួគេេអនុវត្តត
តាមបទបញ្ជាា�របស់់ទ្ររង់់ជានិិច្ចចដោយមិិនល្មើើ�សនឹឹងទ្ររង់់ឡើើយ។

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ផ្ទុុ�យទៅវិញិ ពួកួគេេ(ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់)គឺជឺាខំ្ញុំ��របស់
អល់់ឡោះះដែែលត្រូូ�វគេេលើើកតម្កើើ�ង។ ពួកួគេេមិនហ៊ាា�នផ្ដើើ�មសម្ដីី�មុនុទ្ររង់ឡើើយ ហើើយពួួកគេេ
ប្ររតិបិត្តិិ�តាមការបញ្ជាា�របស់ ទ្ររង់"់។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ២១ៈៈ២៦-២៧)

              ជំនំឿឿចំំពោះះម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់(ពួួកទេេវតា)គឺជឺាគោលគ្រឹះះ��មួួយក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��
ជំនំឿឿទាំងំប្រាំំ��មួយ។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ប់ានមានបន្ទូូ�លថា៖ "អ្ននកនាំសំារ(មូូហាំមំ៉ាា�ត់)មាន
ជំនំឿឿលើើអី្វី�ៗ ដែែលម្ចាា�ស់រ់បស់គ់េេបានបញ្ចុះះ�� មកឲ្្យគេេ ហើើយបណ្ដាា�អ្ននកមានជំំនឿឿក៏ដ៏ូចូគ្នាា�
ដែែរ។ ពួកួគេេទាំងំអស់មានជំនំឿឿលើើអល់់ឡោះះ បណ្ដាា�ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់ របស់ទ្ររង់ បណ្ដាា�គម្ពីី�រ           
របស់ទ្ររង់ និងិបណ្ដាា�អ្ននកនាំសំាររបស់ទ្ររង់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ ២៨៥) ។  អ្ននកនាំំសារ
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "អ្ននកត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះ ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ បណ្តាា�គម្ពីី�រ បណ្តាា�
អ្ននកនាំសំារ របស់ទ្ររង់ ថ្ងៃៃ�បរលោក ហើើយអ្ននកត្រូូ�វជឿឿចំពំោះះព្រះះ�លិិខិិតល្អអ និងិអាក្ររក់"។ 
(មូូស្លីី�មៈៈ៨)។

	ជំ ំនឿឿចំំពោះះម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់មានអ្វីី�ខ្លះះ�? 

ជឿឿថាពួួកគេេពិតជាមានពិិត។ ដូូច្នេះះ��ត្រូូ�វជឿឿថា ពួួកគេេជាភាវៈ�របស់អល់់ឡោះះ
ដែែលមានយ៉ាា�ងពិិត ប្រាា�កដ។ ទ្ររង់់បង្កើើ�តពួួកគេេពីីពន្លឺឺ� ហើើយធ្វើើ�ឲ្្យពួួកគេេគោរព
សក្កាា�រៈ� និិងប្ររតិិបត្តិិ�តាមទ្ររង់់។

ជឿឿចំំពោះះឈ្មោះះ��របស់់ពួួកគេេដែែលយើើងបានស្គាា�ល់់ដូូចជា៖ ជីីព្រីី�ល និិងជឿឿជា  
លក្ខខណៈៈរួួមចំំពោះះឈ្មោះះ��ណាដែែលយើើងមិិនបានស្គាា�ល់់។

ជឿឿនូូវអ្វីី�ៗដែែលយើើងបានដឹឹងនៃៃលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេេដូូចជា៖

    1
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                 ជឿឿចំពំោះះអ្វី�ដែែលយើើងបានដឹឹង អំពំីីតួនាទីីរបស់ពួកួគេេ ដែែលពួកគេេបានអនុវត្តត                                                                                                             

              តាមបទបញ្ជាា�របស់់អល់់ឡោះះដូូចជា៖

    4

ពួួកគេេឋិិតនៅក្នុុ�ងពិិភពអាថ៌៌កំំបាំំង តួួនាទីីពួកគេេគឺគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ។ 
ពួួកគេេគ្មាា�នលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់នោះះទេេ។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ ពួួកគេេគឺឺជាខ្ញុំំ��របស់់
អល់់ឡោះះ ប្ររតិិបត្តិិ�តាមទ្ររង់យ៉ាា�ងខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ពួួកគេេ
មិនិជំំទាស់ន់ឹឹងអល់់ឡោះះនូវអ្វីី�ដែែលទ្ររង់ប់ានបញ្ជាា�ដល់់ពួួកគេេទេេ ហើើយពួួកគេេធ្វើើ�នូវអ្វី�
ដែែលអល់់ឡោះះបញ្ជាា�"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៦ៈៈ៦)។

ប្រាា�កដណាស់ ់ព្រះះ�បង្កើើ�តពួកួគេេពីីពន្លឺឺ�។ អ្ននកនាំសំារមូូហាំមំ៉ាា�ត់លោកមានប្ររសាសន៍
ថា៖ “គេេបានបង្កើើ�តម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់ពីីពន្លឺឺ�”។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៩៩៦)

ពួួកគេេមានស្លាា�ប។ ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះបាន ប្រាា�ប់់ ថា   ទ្ររង់ បានបង្កើើ�តពួកគេេមាន
ចំំនួួនស្លាា�បខុស គ្នាា�។ អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖  ”រាល់់ការសរសើើរគឺឺសម្រាា�ប់់
អល់់ឡោះះដែែលជាអ្ននកបង្កើើ�តមេេឃជាច្រើើ�នជាន់់និិងផែែនដីី ដែែលជាអ្ននកបង្កើើ�ត 
ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់ជាអ្ននកនំាំសារដែែលមានស្លាា�បជាច្រើើ�ន មានពីីរ មានបីី និិងមានបួួន។ 
ទ្ររង់បន្ថែែ�មក្នុុ�ងការបង្កើើ�តនូូវអ្វីី�ដែែលទ្ររង់មានចេេតនា។ ប្រាា�កដណាស់់  អល់់ឡោះះ
មានអានុុភាពលើើអ្វីី�ៗទំាំងអស់”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៥ៈៈ១)

អ្ននកដែែលមានតួួនាទីីទទួួលសារពីីអល់់ឡោះះទៅកាន់់បណ្ដាា�អ្ននកនាំំ សារគឺឺ ជីីព្រីី�ល។

អ្ននកដែែលមានតួួនាទីីដកហូូតជីីវិិត គឺឺម៉ាា�ឡាកុុលម៉ោោ�ត។

អ្ននកដែែលមានតួួនាទីីថែែរក្្សានិិងកត់់ត្រាា�អំំពើើល្អអ និិងអំំពើើអាក្ររក់់របស់ខ្ញុំំ��របស់
អល់់ឡោះះគឺឺ អាល់់កីីរ៉៉ម អាល់់កាទីីពូូន។
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ដឹឹងពីីឧត្តតមភាព និងិអានុភុាពដ៏អ៏ស្ចាា�រ្យរបស់អ់ល់់ឡោះះ។ ពិតិប្រាា�កដណាស់់ 
ភាពធំធេេងរបស់ភាវៈ�នានាបញ្ជាា�ក់ឲ្្យឃើើញពីីភាពធំធំេេងរបស់អល់់ឡោះះដែែល
ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកមានជំំនឿឿ កោតស្ញញប់់ស្ញែែ�ង និិងលើើកតម្កើើ�ងទ្ររង់កាន់់តែែខ្លាំំ��ងឡើើង
ថែែមទៀៀត ដោយទ្ររង់បានបង្កើើ�តពីីពន្លឺឺ�នូវម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់ដ់ែែលមានស្លាា�ប។

ការប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងការប្ររតិបត្តិិ�តាមអល់់ឡោះះ។ ជនណាជឿឿថា ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់
កំពំុងុកត់ត្រាា�ទង្វើើ�ទាំងអស់របស់គ់េេ ដូចូ្នេះះ��គេេចាំបំាច់ត់្រូូ�វកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះ 
ហើើយមិនិប្ររព្រឹឹ�ត្តតបទល្មើើ�សចំពោះះទ្ររង់ទ់ាំងំបើើកចំហ និងិអាថ៌៌កំបំាំងំ។

អត់ធ្មមត់ល់ើើការប្ររតិបិត្តិិ�តាមអល់់ឡោះះ មានអារម្មមណ៍ក៍ក់ក្ដៅៅ� និងិស្កកប់់ស្កកល់់ 
នៅពេេលអ្ននកមានជំនំឿឿដឹឹងច្្បាស់ថ់ា នៅជាមួួយគេេក្នុុ�ងចក្ររវាលដ៏ធំធំេេងនេះះ�
មានម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់រ់ាប់់ពាន់ដ់ែែលកំពំុងុប្ររតិបិត្តិិ�តាមអល់់ឡោះះយ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះះ�� 
និងិ ពេេញលក្ខខណៈៈបំផុតុ។ 

ការថ្លែែ�ងអំណំរគុណុអល់់ឡោះះចំពំោះះការថែែរក្្សាចំំពោះះមនុុស្្សលោក ដោយ
ទ្ររង់ប់ានបង្កើើ�តម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់ជ់ាអ្ននកជួយថែែរក្្សាការពារពួកួគេេ។

1

2

3

4

	ផលប្ររ យោជន៍៍នៃៃជំំនឿឿចំំពោះះម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់

	 ការមានជំនំឿឿចំពំោះះម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់មានផលប្ររយោជន៍ដ៏៏ធំំធេេងសម្រាា�ប់់ជីីវិតិ
អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿនោះះ ដូូចជា៖

>អ្ននកនាំំសាមូូហាំំម៉ាា�ត់បានប្រាា�ប់់ថា មេេឃាធ្ងងន់ដោយសារអ្ននកដែែលនៅលើើមេេឃ។  ពិិតណាស់់ 
គ្មាា�នសល់់ ផ្ទៃៃ�មេេឃមួយចំអាមណាឡើើយ លើើកលែែងតែែមានម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់មួួយនៅឈរ ឬឱន 
រូូកុុ ឬក្រាា�បស៊ូូ�ជូូត។
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> ជំំនឿឿចំំពោះះបណ្តាា�ព្រះះ�គម្ពីី�រ

	អត្ថថន័ ័យនៃៃជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រ

	គឺ ជាការជឿឿជាក់យ់៉ាា�ងដាច់់ខាតថា អល់់ឡោះះបានបញ្ចុះះ��ព្រះះ�គម្ពីី�រមកលើើបណ្ដាា�
អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្ររង់់ដើើម្្បីីពាំំនាំំទៅកាន់់បណ្ដាា�ខ្ញុំំ��របស់់ទ្ររង់់(មនុុស្្សលោក)។

	ជំ ំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺជាគោលគ្រឹះះ��មួួយក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��នៃៃជំនឿឿ 
(ទំាំងប្រាំំ��មួួយ)។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ “ឱបណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿ!  
ចូរូពួួកអ្ននកជឿឿលើើអល់់ឡោះះ និងិអ្ននកនាំសំាររបស់ ទ្ររង់ និងិ(មានជំនំឿឿចំំពោះះ)ព្រះះ�គម្ពីី�រ
ដែែលទ្ររង់់បានបញ្ចុះះ��មកលើើអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្ររង់់ ហើើយនិិងបណ្តាា�ព្រះះ�គម្ពីី�រដែែលទ្ររង់់
បានបញ្ចុះះ��ពីីមុុនៗ មក”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ ១៣៦)

     អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានប្រើើ�ឲ្្យជឿឿចំំពោះះអ្ននកនំាំសារ និិងព្រះះ�គម្ពីី�រដែែលទ្ររង់បាន 
បញ្ចុះះ��មកលើើអ្ននកនាំំសារ  របស់់ ទ្ររង់់ គឺឺគម្ពីី�រគួួរអាន។ ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរ ទ្ររង់់បានប្រើើ�ឲ្្យជឿឿ
ចំំពោះះបណ្ដាា�ព្រះះ�គម្ពីី�រដែែលបានបញ្ចុះះ��មុុនគម្ពីី�រគួួរអានដែែរ។

                  អ្ននកនាំសំារមូូហាំមំ៉ាា�ត់មានប្ររសាសន៍អំំពីីជំនឿឿថា៖ “អ្ននកត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះ 
ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់របស់ទ្ររង់ គម្ពីី�ររបស់ទ្ររង់ អ្ននកនាំំសាររបស់ទ្ររង់ ថ្ងៃៃ�បរលោក និិងអ្ននកត្រូូ�វ
ជឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិតល្អអ និិងអាក្ររក់”់។ (មូូស្លីី�មៈៈ៨)

ត្រូូ�វជឿឿថា ការបញ្ចុះះ��ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺមកពីីអល់់ឡោះះយ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ។

ត្រូូ�វជឿឿថា ព្រះះ�គម្ពីី�រគឺឺជាពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�អល់់ឡោះះ។

ត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះឈ្មោះះ��គម្ពីី�រដែែលទ្ររង់បាន ដាក់ ់ឈ្មោះះ��វាដូចូជា គម្ពីី�រគួួរអាន(ដែែល
ទ្ររង់់បានបញ្ចុះះ��មកលើើព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) គម្ពីី�រតាវរ៉៉ត(គម្ពីី�រតូូរ៉ាា� ដែែលត្រូូ�វបាន
បញ្ចុះះ��មកលើើព្្យាការីីមូូសា) និិងគម្ពីី�រអុីី�នជីីល ដែែលត្រូូ�វបានបញ្ចុះះ��មកលើើ 
ព្្យាការីីអុីី�សា។

ត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះដំំណឹឹងត្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែលមកពីីព្រះះ�គម្ពីី�រទាំំងនោះះ។

តើើជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រមានអ្វីី�ខ្លះះ�?
1

2

3

4
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> គម្ពីី�រគួួរអានដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើើ�ង ត្រូូ�វបានសរសេេរចប់់
ជាស្ថាា�ពរដោយយោងទៅតាមការត្រួួ�តពិិនិិត្្យ
យ៉ាា�ងល្អិិ�តល្អអន់ ់និងិផ្ទៀៀ�ងផ្ទាា�ត់យ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះះ��
ជាទីីបំំផុុត។

	លក្ខខណៈ ៈពិិសេេសនៃៃគម្ពីី�រគួួរអាន

	 ពិិតណាស់់ គម្ពីី�រគួួរអាន គឺឺជាពាក្្យ

បន្ទូូ�លរបស់អល់់ឡោះះដែែលបានបញ្ចុះះ��មក

លើើព្្យាការីីរបស់យើើងមូហាំំម៉ាា�ត់ (សូូមពរ

ជ័័យនិិងសន្តិិ�ភាពកើើតមានដល់់ លោក)។ 

ដូចូ្នេះះ��អ្ននកមានជំំនឿឿត្រូូ�វតែែលើើកតម្កើើ�ងគម្ពីី�រ

នេះះ� ហើើយខិិតខំបំ្រឹឹ�ងប្រែែ�ងអនុវត្តតតាមច្្បាប់់

របស់់វា សូូត្ររវា និិងត្រិះះ��រិះ��ពិិចារណាចំំពោះះ

អត្ថថន័័យរបស់់វា។

	 គ្ររប់់គ្រាា�ន់ហើើយសម្រាា�ប់់ពួួកយើើង

ដែែលមានព្រះះ�គម្ពីី�រគួរួអានជាត្រីី�វិសិ័យ័របស់់

យើើងនៅលើើលោកិិយ និិងជាមូូលហេេតុនៃៃ

ភាពជោគជ័យរបស់យើើងនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។

គម្ពីី�រគួួរអានមានលក្ខខណៈៈពិិសេេសជាងគម្ពីី�រមុុនៗ ដែែលបានបញ្ចុះះ��ពីីលើើមេេឃដូូចជា៖

គម្ពីី�រគួួរអានរួួមមានសេេចក្ដីី�សង្ខេេ�បនៃៃច្្បាប់់ របស់់ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់។ ការបញ្ចុះះ��គម្ពីី�រ
គួួរអាន មកនេះះ� គឺឺដើើម្្បីីគាំំទ្ររនិិងបញ្ជាា�ក់់ពីីសច្ចចភាពដែែលមាននៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រមុុនៗ 
នៃៃបទបញ្ជាា�ឲ្្យគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួយគត់។ ទ្ររង់មាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងបានបញ្ចុះះ��គម្ពីី�រគួួរអានឲ្្យអ្ននកយ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ
ដើើម្្បីីបញ្ជា ា�ក់់ពីីសច្ចចភាពដែែលមាននៅក្នុុ�ងគម្ពីី� រមុុនៗ និិងបញ្ជាា�ក់់ពីី 
ភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វគម្ពីី�រទាំំងនោះះ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៤៨)

"បញ្ជាា�ក់ពីីសច្ចចភាពដែែលមាននៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រមុនុៗ" អត្ថថន័យរបស់វាគឺឺ ស្ររបគ្នាា�ជាមួួយ 
នឹឹងអ្វីី�ៗដែែលមាន នៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រមុុនៗទាំំងគោលជំំនឿឿ និិងដំំណឹឹង ផ្្សេេង។

"បញ្ជាា�ក់ពីីភាពតឹ្រឹ�មត្រូូ�វគម្ពីី�រទាំំងនោះះ" អត្ថថន័យរបស់វាគឺឺ ជាសេេចក្តី�ទុុកចិត្តត  
និិង ជា សាក្្សីីទៅលើើគម្ពីី�រមុុនៗ។

1
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ចាំំបាច់់លើើមនុុស្្សទាំំងអស់់ដែែលមានអម្្បូូរ ជនជាតិិ និិងភាសាផ្្សេេងៗគ្នាា�ត្រូូ�វតែែ
ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់ និងិប្ររតិបត្តិិ�តាមការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ របស់គម្ពីី�រគួរួអាន ទោះះបីីជាពួួកគេេ
កើើតនៅសម័យ័កាលក្រោោ�យការបញ្ចុះះ��គម្ពីី�រគួរួអានក៏ដោយ  ខុសុពីីគម្ពីី�រមុនុៗដែែល
សម្រាា�ប់់តែែក្រុុ�មមួួយជាក់់លាក់់ និិងសម័័យកាលមួួយ ជាក់់លាក់់។  អល់់ឡោះះទ្ររង់់
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយគម្ពីី�រគួួរអាននេះះ� គេេបានបញ្ចុះះ��មកឲ្្យខំ្ញុំ��ដើើម្្បីីដាស់់
តឿឿនដល់់ពួកអ្ននក និងិអ្ននកដែែលគម្ពីី�រគួរួអាន  បានទៅដល់់"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ៦ៈៈ១៩)

2

អល់់ឡោះះទ្ររង់បានធានាថែែរក្្សាគម្ពីី�រនេះះ�
ហេេតុនេះះ� គ្មាា�នអ្ននកណាអាចកែែប្រែែ� និិង 
ផ្លាា�ស់បូ្ដូ�រវាបានឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតណាស់់  យើើង បាន
បញ្ចុះះ��គម្ពីី�រគួួរអាន ហើើយពិិតណាស់់    យើើង
ជាអ្ននកថែែរក្្សាវា"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៥ៈៈ៩)

ដូូច្នេះះ�� រាល់់ដំំណឹឹងរបស់់វាទាំំងអស់គឺឺសុុទ្ធធ 
តែែត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែមានជំំនឿឿ
និិងអនុុវត្តតតាម។

3
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អ្វីី�ជាកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់យើើងចំំពោះះគម្ពីី�រគួួរអានដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើើ�ងនេះះ�?

•	 ចាំំបាច់់លើើយើើងត្រូូ�វតែែស្ររលាញ់់ពេេញចិិត្តត គោរព និិងលើើកតម្កើើ�ងចំំពោះះគម្ពីី�រ
គួួរអាន ព្រោះះ�� វាជាពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ដែែលជាពាក្្យពិិត និិងបវរ
មហាប្ររសើើរ។    

•	 ចាំបំាច់់លើើយើើងត្រូូ�វតែែសូត្ររ សិក្ិ្សាស្វែែ�ងយល់់នូូវវាក្្យខណ្ឌឌ និងិជំពូំូកទាំងឡាយ
របស់់វា ដើើម្្បីីត្រិះះ��រិះ��ពិចារណាចំំពោះះដំំបូូន្មាា�ន ដំំណឹឹង និិងរឿឿងរ៉ាា�វជំំនាន់មុុន 
ហើើយយើើងត្រូូ�វយកមកឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងនឹឹងជីីវិតិរបស់យើើង ដើើម្្បីីឲ្្យយើើងដឹឹងច្្បាស់់
រវាងប្ររការពិិត និិងប្ររការមិិនពិិត។

•	 ចាំំបាច់់លើើយើើងត្រូូ�វតែែអនុុវត្តតតាមច្្បាប់់ ប្ររតិបត្តិិ�តាមបទបញ្ជាា� និិងសីីលធម៌ 
ហើើយទុុកវា ជាមាគ៌ាា�នៃៃជីីវិិតរបស់់យើើង។ 

               នៅពេេលគេេសួរួអ្ននកស្រីី�អាអុីី�ស្ហះះ�(ភរិយិារបស់ព្់្យាការី)ីពីីអត្តតចរិតិរបស់ព្់្យាការីី 
អ្ននកស្រីី�បានឆ្លើើ�យថា៖ "អត្តតចរិតិរបស់លោកគឺ ឺគម្ពីី�រគួរួអាន"។ (អះះម៉ាា�ត៉ៈៈ�២៤៦០១ 
និិងមូូស្លីី�មៈៈ៧៤៦)

               អត្ថថន័យហាទីីស្ហហខាងលើើ គឺអឺ្ននកនាំសំារក្នុុ�ងការស់់នៅរបស់ល់ោក គ្ររប់់កិិច្ចចការ  
គឺជឺាកា រអនុវត្តតជាក់ស់្តែែ�ងដូចូមាននៅក្នុុ�ងច្្បាប់់នៃៃគម្ពីី�រគួរួអាន។ លោកបានសម្រេេ�ច
យ៉ាា�ង ពេេញលក្ខខណៈៈក្នុុ�ងការអនុវត្តតតាមការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនៃៃគម្ពីី�រគួួរអាន ហើើយ
លោកជាគំំរូូដ៏៏ល្អអប្ររសើើរសម្រាា�ប់់យើើងគ្ររប់់ៗគ្នាា�។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ជាការពិិតណាស់់ ពួួកអ្ននកមានអ្ននកនាំំសាររបស់អល់់ឡោះះ(ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់)
ជាគំំរូូដ៏៏ល្អអសម្រាា�ប់់ជនណា ដែែលសង្្ឃឹឹម  ថានឹឹងបានជួួបអល់់ឡោះះ និិងថ្ងៃៃ�បរលោក 
ហើើយនឹឹងបានរំំឭកចំំពោះះអល់់ឡោះះយ៉ាា�ង ច្រើើ�ន"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ២១)
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	អ្វី ី�ជាគោលជំំហររបស់់យើើងចំំពោះះអ្វីី�ដែែលមាននៅក្នុុ�ងបណ្តាា�ព្រះះ�គម្ពីី�រមុុនៗ?

	 អ្ននកមូសី្លី�មជឿឿថាគម្ពីី�រតាវរ៉៉ត(គម្ពីី�រតូូរ៉ាា�)ដែែលគេេបានបញ្ចុះះ��មកលើើព្្យាការីី
មូូសា(ម៉ូូ�សេេ) និិងគម្ពីី�រអុីី�នជីីល ដែែលគេេបានបញ្ចុះះ��មកលើើព្្យាការីីអុីី�សា(យេេស៊ូូ�គ្រឹឹ�ស្តត) 
គឺឺជាការពិិតមកពីីអល់់ឡោះះ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រទាំំងពីីរនេះះ� ពោរពេេញដោយក្រឹឹ�ត្្យក្ររមច្្បាប់់ 
ដំបូំូន្មាា�ន និងិដំណំឹឹងដែែលជាសេេចក្តី�ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ និងិជាពន្លឺឺ�សម្រាា�ប់់មនុស្ុ្សលោកក្នុុ�ង
ជីីវិិត រស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� និិងបរមសុុខនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។

	ក៏ ប៉ុុ�ន្តែែ� អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ់្ររង់ប់ានប្រាា�ប់់នៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអានថា ពួកួដែែលទទួល
បានគម្ពីី�រទាំំងពីីរនេះះ� គឺឺពួួកជ្វី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន បានកែែប្រែែ�គម្ពីី�ររបស់់ពួួកគេេ។ ពួួកគេេ
បានបន្ថែែ�ម និិងបន្ថថយនូូវអ្វីី�ដែែលមាននៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រទាំំងពីីរនេះះ�។ ដូូច្នេះះ�� ទើើបក្នុុ�ងគម្ពីី�រ
ទាំំងពីីរនេះះ�បានបាត់់បង់់នូូវខ្លឹឹ�មសារដើើមដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់់បានបញ្ចុះះ��មក។

	គម្ពីី �រតាវរ៉ត(គម្ពីី�រតូរូ៉ាា�)ដែែលមាននាពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� គឺមិឺិនមែែនជាគម្ពីី�រតាវរ៉ត 
ដែែលគេេបានបញ្ចុះះ��មកលើើព្្យាការីីមូសា(ម៉ូូ�សេេ)ទេេ ពីីព្រោះះ��ពួួកជ្វី�ហ្វវបានកែែប្រែែ� និិង
ផ្លាា�ស់ប្ដូូ�របាត់់អស់ទៅហើើយ។ ពួួកគេេបានលេេងសើើចជាមួួយក្រឹឹ�ត្្យក្ររមច្្បាប់់ជាច្រើើ�ន
របស់វា។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "នៅក្នុុ�ងចំំណោមពួួកជ្វីី�ហ្វវ មាន អ្ននកខ្លះះ�កែែប្រែែ�
បន្ទូូ�លរបស់់អល់់ឡោះះឲ្្យខុុសពីីកន្លែែ�ងរបស់់វា"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៤៦)

	ក៏ ដូូចគ្នាា�ដែែរគម្ពីី�រអុីី�នជីីលដែែលមាននាបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� មិិនមែែនជាគម្ពីី�រអុីី�នជីីល
(គម្ពីី�រប៊ីី�ប)ដែែលគេេបានបញ្ចុះះ��មកលើើព្្យាការីីអុីី�សា(យេេស៊ូ�គ្រឹឹ�ស្តត)នោះះទេេ។ ប្រាា�កដ
ណាស់ ់ពួកួគ្រឹឹ�ស្ទាា�នបានកែែប្រែែ� និងិផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រក្រឹឹ�ត្យ្ក្ររមច្្បាប់់ ជាច្រើើ�ន របស់ វា។ អល់់ឡោះះ
ទ្ររង់ម់ានបន្ទូូ�លពីីពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�នថា៖ "ហើើយប្រាា�កដណាស់់ នៅក្នុុ�ងចំំណោមពួួកគេេគឺមាន
ក្រុុ�មមួួយដែែលកែែប្រែែ� និិងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រគម្ពីី�រ(តាវរ៉៉ត) ដើើម្្បីីឲ្្យពួួកអ្ននកស្មាា�នថា វាមកពីីគម្ពីី�រ
នេះះ� តែែតាមពិតិ វាមិនិមែែនមកពីីគម្ពីី�រទេេ។ ហើើយពួកួគេេនិយាយថា៖  វាមកពីីអល់់ឡោះះ តែែ
តាមការពិិត  វាមិនិមែែនមកពីីអល់់ឡោះះទេេ។ ហើើយពួួកគេេកំពុុងតែែនិយាយកុុហកទៅលើើ
អល់់ឡោះះ ខណៈៈដែែលពួួកគេេដឹឹងហើើយនោះះ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៧៨)

	 "ហើើយយើើងបានយកកិច្ចចសន្យាពីីពួកដែែលបាននិិយាយថា៖ ពិិតប្រាា�កដ
ណាស់់ ពួកួយើើង ជាគ្រឹឹ�ស្តតសាសនិកិ តែែពួកួគេេបា នភេ្លល�ច(បោះះបង់ ់ចោល)មួយចំណំែែក
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ពីីអ្វី� ដែែលគេេបានរំលំឹឹកពួកគេេអំពំីីវា។ ហើើយយើើងបានធ្វើើ�ឱ្្យពួកគេេក្លាា�យ ជាសត្រូូ�វនឹឹងគ្នាា� 
និិងស្អអប់់ខ្ពើើ�មគ្នាា�រហូូតដល់់ ថ្ងៃៃ�បរលោក។ ហើើយអល់់ឡោះះនឹឹង ប្រាា�ប់់ពួួកគេេឱ្្យដឹឹងនូូវអ្វី�
ដែែលពួួកគេេបានប្ររព្រឹឹ�ត្ដដកន្លលងមក"។  (គម្ពីី�រគួួអាន ៥ៈៈ១៤)

>សាសនិកឥស្លាា�មជឿឿជាក់់ថា ពិិតប្រាា�កដណាស់់គម្ពីី�រតូរ៉ាា�(តាវរ៉៉ត) និិងគម្ពីី�រអុីី�នជីីលទាំងពីីរនេះះ�
ត្រូូ�វបានបញ្ចុះះ��មកពីីអល់់ឡោះះ ប៉ុុ�ន្តែែ�គម្ពីី�រទាំំងពីីរនេះះ�ត្រូូ�វបានបញ្ចូូ�លនូវការកែែប្រែែ�និងផ្លាា�ស់ប្តូូ�រ
ជាច្រើើ�ន ហើើយ យើើងមិ នត្រូូ�វជឿឿជាក់់ចំំពោះះវាឡើើយ លើើកលែែងតែែអ្វី�ដែែលស្ររបនឹឹងគម្ពីី�រគួួរអាន 
ហើើយនិិងស៊ុុ�ណ្ណះះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

	ហេេតុ នេះះ� ទើើបយើើងសង្កេេ�តឃើើញថា បច្ចុុ�ប្្បន្នន អ្វីី� ដែែលគេេហៅថាគម្ពីី�រពិិសិិដ្ឋឋ
ដែែលមាន  នៅជាមួួយអ្ននកដែែលបានទទួួលព្រះះ�គម្ពីី�រ (ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន ) គឺឺគម្ពីី�រ
តាវរ៉ត៉ និងិគម្ពីី�រអុីី�នជីីល(គម្ពីី�រប៊ីី�ប)ដែែលពោរពេេញ ដោយជំំនឿឿមិន ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដំំណឹឹងមិិន
ពិិត និិងការប្ររឌិត រឿឿងកុហកជា ច្រើើ�ន។ យើើងមិិនអាចជឿឿដំំណឹឹង ដែែលនៅក្នុុ�ងគម្ពីី�
ទាំំងពីីរនេះះ�បានទេេ លុះះ�ត្រាា�តែែអ្វីី� ដែែលគម្ពីី�រគួរអាន និិងស៊ុុ�ណ្ណះះ�(លំំអានរបស់ព្្យាការីី)

បានបញ្ជាា�ក់ថាវាជាការពិិតទើើបយើើងអាចជឿឿ
បាន។ ហើើយយើើងនឹឹងមិិនត្រូូ�វជឿឿនូូវអ្វីី�ដែែល
គម្ពីី�រគួួរអាន និិងស៊ុុ�ណ្ណះះ�បានបដិសេេធចោល
នោះះឡើើយ។ 

            ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� យើើងត្រូូ�វនៅស្ងៀៀ�ម និិងមិិន 
និិយាយពីីអ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀតដែែលនៅសល់់ ដោយ
យើើងមិិនជឿឿ ហើើយក៏៏មិិនបដិសេេធដែែរ។      

            ជាមួួយគ្នាា�នេះះ�ដែែរ ជនមូូស្លីី�មត្រូូ�វគោរព

ព្រះះ�គម្ពីី�រទាំំងនោះះដោយមិិនត្រូូ�វមើើលស្រាា�ល 
និិងបន្តុះះ��បង្អាា�ប់់ ឡើើយ ពីីព្រោះះ��នៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ
ទាំំងនោះះនៅមានផ្នែែ�កខ្លះះ�ជាពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់ 
អល់់ឡោះះនៅគង់់វង្្សមិិនបានកែែប្រែែ�ឡើើយ។
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	ផលប្ររ យោជន៍៍នៃៃជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រ

2

3

1

	ជំ ំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រមានផលប្ររយោជន៍៍ជាច្រើើ�នដូូចជា៖

យល់់ដឹឹងអំំពីីការថែែរក្្សារបស់អល់់ឡោះះ
ចំពំោះះខ្ញុំ��បម្រើើ�ទាំងឡាយនិងិកី្តី�មេេត្តាា�ករុណុា
របស់់ទ្ររង់់ដ៏៏ពេេញលេេញ ដោយ ទ្ររង់់បាន
បញ្ជូូ�នទៅកាន់់ក្រុុ�មមនុស្ុ្សនីីមួយៗនូវគម្ពីី�រ 
មួយួច្្បាប់់ដើើម្្បីីចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វដល់់ពួួកគេេ 
និិងសម្រេេ�ចនូវសុភមង្គគលសម្រាា�ប់់ពួួកគេេ
នៅក្នុុ�ង លោកិិយនេះះ� និិងនៅបរលោក។

យល់់ដឹឹងអំំពីីគតិិបណ្ឌិ�តរបស់អល់់ឡោះះ
ដែែលមាននៅក្នុុ�ងច្្បាប់់របស់់ទ្ររង់់ ដោយ
ទ្ររង់ ដាក់់ច្្បាប់់សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មមនុស្ុ្សនីីមួយ ៗ  
តាមអ្វី�  ដែែលសមស្ររបទៅនឹឹងស្ថាា�នភាព

របស់ព់ួកួគេេ និងិល្អអប្ររសើើរសម្រាា�ប់់បុគ្គគលិកលក្ខខណៈៈរបស់ពួកួគេេ។ អល់់ឡោះះ 
ទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "រាល់់ប្ររជាជាតិិនីីមួយៗក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក យើើង
បានបង្កើើ�តច្្បាប់់ និិងមាគ៌ាា�យ៉ាា�ង ច្្បាស់់ លាស់"់។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ៥ៈៈ ៤៨)

ថ្លែែ�ងអំំណរគុុណទៅចំំពោះះពរជ័័យរបស់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ក្នុុ�ងការបញ្ចុះះ��
គម្ពីី�រទាំំងនេះះ� ដោយគម្ពីី�រទាំំងនេះះ�ជាពន្លឺឺ� និិងជាការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វនៅ
លើើលោកិយិនេះះ� និងិនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ ដូចូ្នេះះ�� ចាំបំាច់ត់្រូូ�វតែែថ្លែែ�ងអំំណរគុុណ
អល់់ឡោះះចំំពោះះពរជ័័យដ៏៏ធំំធេេងនេះះ�។
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> ជំំនឿឿចំំពោះះអ្ននកនាំំសារ

តម្រូូ�វការរបស់មនុុស្ស្ចំំពោះះសារ(របស់ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់)់

	ចាំ ំបាច់់សម្រាា�ប់់មនុុស្្សគឺឺត្រូូ�វការសាររបស់
ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់បញ្ជាា�ក់់ ប្រាា�ប់់ពីីក្រឹឹ�ត្្យក្ររមច្្បាប់់សម្រាា�ប់់
ពួួកគេេ និិងចង្អុុ�លបង្ហាា�ញពួួកគេេទៅរកភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ 
សារ(របស់អល់់ឡោះះ)គឺឺជាវិិញ្ញាា�ណ និិងជាពន្លឺឺ�របស់
ពិភិពលោក។ តើើពិភព លោកមានភាពប្ររសើើរដែែរឬទេេ 
បើើគ្មាា�នវិិញ្ញាា�ណ និិងពន្លឺឺ�នោះះ?

	ដូ ូច្នេះះ��ហើើយទើើបអល់់ឡោះះទ្ររង់់ដាក់់ឈ្មោះះ��
សាររបស់់ ទ្ររង់់ថា វិិញ្ញាា�ណ។ កាលបើើគ្មាា�នវិិញ្ញាា�ណ  
ជីីវិិតក៏៏បាត់់បង់ដែែរ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហើើយដូូច្នោះះ��ដែែរ យើើងបានបញ្ចុះះ��វិិញ្ញាា�ណ(គម្ពីី�រ
គួួរអាន)ឲ្្យអ្ននកតាមបទបញ្ជាា�របស់ យើើង ដោយអ្ននក
មិិនធ្លាា�ប់់បានដឹឹងថាអី្វី�ជាគម្ពីី�រ ហើើយ អ្ននកក៏មិិនដឹឹងថា

អ្វីី�ជាជំំនឿឿដែែរ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងបានបង្កើើ�តវា(គម្ពីី�រគួួរអាន) ជាពន្លឺឺ�មួយដែែលយើើ ងនឹឹង
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ  តាមរយៈៈវា  ចំំពោះះអ្ននកណាដែែលយើើងមានចេេតនាក្នុុ�ងចំណោមខ្ញុំំ��របស់
យើើង"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៤២ៈៈ ៥២)

             ដ្្បិិតតែែប្រាា�ជ្ញាា�ស្គាា�ល់់ល្អអ អាក្ររក់់ជាលក្ខខណៈៈទូូទៅក៏៏ដោយ តែែវាមិិនអាចស្គាា�ល់់
ល្អិិ�តល្អអន់់ និិងគ្ររប់់ជ្រុុ�ងជ្រោោ�យឡើើយ។ ហើើយការប្ររតិិបត្តិិ�កិច្ចចសក្កាា�រៈ� និិងរបៀៀបរបស់់
វាមិិនអាចប្ររព្រឹឹ�ត្តតទៅបានឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែតាមរយៈៈវ៉ាា�ហ៊ីី� និងិសារ (របស់អ់ល់់ឡោះះ)។ 

	ដូ ូច្នេះះ�� គ្មាា�នផ្លូូ�វនាំំទៅរកសុភមង្គគល និិងភាពជោគជ័យនៅក្នុុ�ងលោកទាំំងពីីរ
បានឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែតាមរយៈៈបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារ ហើើយគ្មាា�នផ្លូូ�វអាចស្គាា�ល់់ល្អអអាក្ររក់
ដោយច្្បាស់់លាស់់បានដែែរ លុះះ�ត្រាា�តែែតាមមាគ៌ាា�របស់ពួួកគេេ។ ជនណាងាកចេេញពីី
សារ(របស់អល់់ឡោះះ) ជននោះះនឹឹងជួួបឧបសគ្គគច្ររបូកូច្ររបល់់ ព្រួួ�យបារម្ភភ និងិការវង្វេេ�ង
អពមង្គគលតាមទំហំំនំៃៃបទល្មើើ�ស និងិការងាកចេេញរបស់គេេពីីសារ (របស់អល់់ឡោះះ)។
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	 ជាគោលគ្រឹះះ��មួួយក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��នៃៃជំំនឿឿ

	ជំ ំនឿឿចំំពោះះអ្ននកនាំំសារ គឺឺជាគោលគ្រឹះះ��មួួយក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��ជំំនឿឿទាំំង

ប្រាំំ��មួយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ ់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "អ្ននកនំាំសារ(មូហូាំមំ៉ាា�ត់)់មានជំនំឿឿលើើ

អ្វីី�ៗដែែលម្ចាា�ស់់របស់គេេបានបញ្ចុះះ��មកឲ្្យគេេ ហើើយបណ្ដាា�អ្ននកមានជំំនឿឿក៏៏ដូូច្នោះះ��ដែែរ។ 

ពួួកគេេទាំំងអស់់មានជំំនឿឿលើើអល់់ឡោះះ និិងបណ្ដាា�ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់ របស់ទ្ររង់់ និិងបណ្ដាា�

គម្ពីី�ររបស់ទ្ររង់ ់ហើើយនឹឹងបណ្ដាា�អ្ននកនាំសំាររបស់ទ្ររង់។់ (ពួកួគេេនិយិាយថា) ពួកួយើើង

មិិន បែែង ចែែកអ្ននកនំាំសារ ណាម្នាា�ក់ក្នុុ�ងចំណោម អ្ននកនាំំសារទំាំងឡាយ  របស់អល់់ឡោះះ

ឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៨៥)។ វាក្្យខណ្ឌឌនេះះ� បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញពីីភាពចាំំបាច់់

នៃៃជំនឿឿចំំពោះះបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារទាំំងអស់ដោយគ្មាា�នការបែែងចែែក។ ដូូច្នេះះ�� យើើងមិិន

ត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះអ្ននកនាំំសារខ្លះះ� ហើើយបដិិសេេធចំំពោះះអ្ននកនាំំសារខ្លះះ�ទៀៀត ដូូចទង្វើើ�របស់់

ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�នឡើើយ។

	 អ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់មានប្ររសាសន៍៍ពីីជំំនឿឿថា៖ "អ្ននកត្រូូ�វមានជំំនឿឿចំំពោះះ 

អល់់ឡោះះ ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់របស់ទ្ររង់់ បណ្តាា�ព្រះះ�គម្ពីី�ររបស់់ទ្ររង់ បណ្តាា�អ្ននកនំាំសាររបស់

ទ្ររង់់ ជឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក និិងត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិតល្អអ ឬអាក្ររក់់"។ (មូូស្លីី�មៈៈ៨) 

	អត្ថថន័ ័យនៃៃជំំនឿឿចំំពោះះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ

	គឺ ឺជាការជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា អល់់ឡោះះទ្ររង់់ បានបញ្ជូូ�ន ទៅកាន់់រាល់់

ប្ររជាជាតិិនីីមួួយៗនូូវអ្ននកនាំំសារពីីក្នុុ�ងចំំណោមពួួកគេេ ដើើម្្បីីអំំពាវនាវពួួកគេេឲ្្យគោរព

សក្កាា�រៈ�ចំពោះះទ្ររង់តែែមួយគត់ដោយគ្មាា�ន ពហុុទេេពនិយមចំពោះះទ្ររង់។ ហើើយបណ្ដាា�

អ្ននកនំាំសារទាំំងអស់ជាអ្ននកប្ររកាន់់សច្ចចធម៌ គេេជឿឿទុុកចិត្តតថា ជា  អ្ននកប្ររកាន់់សច្ចចធម៌ 

កោតខ្លាា�ច(ចំំពោះះអល់់ឡោះះ) និិងទៀៀងត្ររង់។ ពួួកគេេបានផ្ដដល់់នូូវអ្វី�ដែែលអល់់ឡោះះ

បញ្ជូូ�នមកឲ្្យពួួកគេេដោយឥតលាក់់លៀៀម ផ្លាា�ស់បូ្ដូ�រ និិងបន្ថែែ�មបន្ថថយតាមទំំនើើងចិិត្តត

របស់ព់ួកួគេេសូមូ្ប្ីីតែែមួយពាក្្យ ឬមួយួអក្្សរក៏គ៏្មាា�នដែែរ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ម់ានបន្ទូូ�លថា៖ 

"ដូចូ្នេះះ�� តួនួាទីីរបស់ប់ណ្ដាា�អ្ននកនាំសំារគ្មាា�នអ្វីី� ក្រៅៅ�ពីីការផ្ស្ព្វវផ្ស្ាយសារយ៉ាា�ងច្្បាស់ល់ាស់់

នោះះឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៣៥)
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	 តើើជំំនឿឿចំំពោះះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារមានអ្វីី�ខ្លះះ�? 

1 មានជំនំឿឿថា សាររបស់ពួួកគេេគឺជាការពិិតមកពីីអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ ហើើយសារ
ទាំងំអស់នោះះគឺអំឺំពាវនាវទៅរកការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួយគត់
ដោយគ្មាា�នពហុុទេេពនិិយមចំំពោះះទ្ររង់ឡ់ើើយ។ ដូចូអល់់ឡោះះទ្ររង់ម់ានបន្ទូូ�ល
ថា៖ "ហើើយជាការពិិតណាស់់ រាល់់ប្ររជាជាតិិនីីមួយៗ យើើងបានតែែងតាំំង
អ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់់ ដោយបង្គាា�ប់់ពួួកគេេឲ្្យគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ និិង
ចៀៀសវាងពីីតហូ៊្គូ��ត(អី្វី�ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ផ្្សេេងពីីអល់់ឡោះះ)"។ (គម្ពីី�រ       
គួរួអាន ១៦ៈៈ ៣៦)។  រីឯីក្រឹឹ�ត្្យក្ររមច្្បាប់់ព្យ្ាការីនីីីមួយៗក្នុុ�ងមែែកធាងនៃៃច្្បាប់់
ដូចូជាហាឡាល់់(អី្វី�ដែែលច្្បាប់់អនុញ្ញាា�ត) និងិហារ៉ាំ��(អី្វី�ដែែលច្្បាប់់ហាមឃាត់)់
អាចមានចំំណុុចខុសៗគ្នាា� អាស្រ័័�យលើើប្ររជាជាតិិនីីមួយៗ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់
មានបន្ទូូ�លថា៖ "រាល់់ៗប្ររជាជាតិិក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក យើើងបានបង្កើើ�តជា
ច្្បាប់់និិងមាគ៌ាា�យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៤៨)

មានជំំនឿឿចំំពោះះបណ្ដាា�ព្្យាការីីនិិងអ្ននកនាំំសារទាំំងអស់គឺឺ យើើងត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះ
អ្ននកនាំំសារទាំំងឡាយណាដែែលអល់់ឡោះះបានប្ររសិទិ្ធិ�នាមរបស់ពួួកគេេ
ដូចូជា៖ ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ ់អុីី�ព្ររហ៊ីី�ម (អាប្រាា�ហាម)  មូសូា(ម៉ូូ�សេេ) អុីី�សា(យេេស៊ូូ� 
គ្រឹឹ�ស្ទទ) នួហួ(ណូអូេេ)ជាដើើម។ ហើើយព្យ្ាការី ីនិងិ អ្ននកនាំសំារទាំងំឡាយដែែល
យើើងមិិនបានស្គាា�ល់់ឈ្មោះះ�� យើើងត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះពួួកគេេជាទូូទៅ។ ជនណាបដិិ
សេេធព្យាការីី ឬអ្ននកនាំសំារ ណាម្នាា�ក់ក្នុុ�ងចំណំោមបណ្ដាា�ព្យាការីី និងិ អ្ននកនាំសំារ
នោះះ ជននោះះពិិតជាបានបដិិសេេធពួួកគេេទាំំងអស់់គ្នាា�។

ជឿឿយ៉ាា�ងពិតិប្រាា�កដនូវអ្វី�ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វនៃៃដំណំឹឹងអច្ឆឆរិយិភាព និងិភាពអស្ចាា�រ្យ្
ដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់់ប្ររទានឲ្្យអ្ននកនាំំសារដែែលមានចែែងក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន និិង
ស៊ុុ�ណ្ណះះ� (មាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ដូូចជាព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍សមុុទ្ររញែែកជាពីីរ
របស់់ព្្យាការីីមូូសា ជាដើើម។

ការអនុវត្តតតាមក្រឹឹ�ត្្យក្ររមច្្បាប់់របស់អ្ននកនាំំសារដែែលគេេបានបញ្ជូូ�នមកកាន់់ 
ពួួកយើើង។ លោកជាអ្ននកនាំំសារដែែលល្អអប្ររសើើរជាងគេេបំំផុុតក្នុុ�ងចំំណោម
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បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារទាំំងអស់់ និិងជាអ្ននកនាំំសារចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់ នោះះគឺឺព្្យាការី ី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់(សូូមសន្តិិ�ភាពកើើតមានដល់់លោក)។

	ក្នុុ �ងចំំណោមលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�នៃៃអ្ននកនាំំសារ

       ពិិតណាស់់ ពួួកគេេគឺឺជាមនុុស្្សលោក ហើើយចំំណុុចខុុសគ្នាា�រវាងពួួកគេេនឹឹង
មនុុស្្សលោកផ្ស្េេងទៀៀតនោះះ គឺអឺល់់ឡោះះទ្ររង់ប់ានជ្រើើ�សរើើសពួកគេេដោយផ្តតល់់
វ៉ាា�ហ៊ីី� និិងសាររបស់់ទ្ររង់់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងមិិនបាន
បញ្ជូូ�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់មុុនអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ក្រៅៅ�ពីីបុរសៗដែែលយើើងផ្ដដល់់ 
វ៉ាា�ហ៊ីី�ដល់់ពួួកគេេនោះះឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២១ៈៈ៧)

             ដូចូ្នេះះ�� សម្រាា�ប់ព់ួកួគេេគឺគឺ្មាា�នលក្ខខណៈៈពិសិេេសជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ន់ោះះទេេ។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ� 
ពួួកគេេគឺជាមនុុស្្សលោកដែែលមានលក្ខខណៈៈរូូបសម្បត្តិិ�ពេេញលេេញ និិងចរិយា
សម្្បត្តិិ�ដ៏៏ឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដម។ ពួួកគេេមានពូូជអម្្បូូរល្អអជាងគេេ មានប្រាា�ជ្ញាា�ឈ្លាា�សវៃៃ ការ
និិយាយស្ដីី�ពាក្្យពេេចន៍៍មានវោហា ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យពួួកគេេមានសមត្ថថភាពអាចទទួួល
ភារកិិច្ចចនាំំសារ(របស់់អល់់ឡោះះ) និិងប្ររតិិបត្តិិ�តួួនាទីីជាព្្យាការីី។

           ពិតិណាស់ ់អល់់ឡោះះបានជ្រើើ�សរើើសអ្ននកនំាំសារពីីក្នុុ�ងចំណំោមមនុស្ុ្សលោក
ដើើម្ប្ីីជាគំរំូដូល់់ពួកួគេេ(ពីីព្រោះះ�� អ្ននកនំាំសារជាមនុសុ្ស្)។ ដូចូ្នេះះ�� ការប្ររតិបិត្តិិ�តាម 
និងិការយកគំរូតូាមអ្ននកនាំសំារ គឺសឺ្ថិិ�តក្នុុ�ងកម្រិិ�ត និងិលទ្ធធភាពដែែលមនុសុ្ស្លោក
អាចធ្វើើ�បាន ។

1

អល់់ឡោះះទ្ររង់បានជ្រើើ�សរើើសពួកគេេដោយផ្ដដល់់សារ និងិវ៉ាា�ហ៊ីី�(របស់ទ្ររង់)ខុសុពីី
មនុុស្្សលោកដទៃៃទៀៀត។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីី 
មូហូាំមំ៉ាា�ត់)ពោលថា៖ តាមពិតិខ្ញុំ��ជា មនុសុ្ស្លោកដូចពួកអ្ននកដែែរ គ្រាា�ន់តែែគេេបាន
ផ្ដដល់់វ៉ាា�ហ៊ីី�មកឲ្្យខំ្ញុំ��ថា៖  ម្ចាា�ស់រ់បស់ព់ួកួអ្ននកគឺជាម្ចាា�ស់ត់ែែមួយួគត់"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន 
១៨ៈៈ១១០)

2
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             ការទទួលួតំ ំណែែងជាព្យ្ាការី ីនិងិជាអ្ននកនាំសំាររបស់អ់ល់់ឡោះះពុំំ�មែែនបានមក 
តាមរយៈៈ ការហាត់ពត់់ ភាពបរិិសុុទ្ធធនៃៃវិិញ្ញាា�ណ ឬដោយប្រាា�ជ្ញាា�ឈ្លាា�សវៃៃ ឬដោយ
គំំនិិតតក្កកភាពនោះះទេេ តែែតាមពិិត គឺឺជាការ ជ្រើើ�សរើើសរបស់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ 
ដែែលបានជ្រើើ�សរើើសអ្ននកនាំំសារពីីក្នុុ�ងចំំណោមមនុុស្្សលោកទាំងឡាយ។ទ្ររង់
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "អល់់ឡោះះដឹឹងបំំផុុតអ្ននកណាដែែលទ្ររង់នឹឹងផ្ដដល់់សាររបស់
ទ្ររង់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១២៤)។

       ពួួកគេេគឺឺប្រាា�សចាកពីីកំំហុុសឆ្គគងនូូវអ្វីី�ដែែលពួួកគេេនំាំមកពីីអល់់ឡោះះ។ គ្មាា�ន
ការភាន់់ច្ររឡំំក្នុុ�ង ការផ្សព្វវផ្សាយ និិងមិិនខុុសឆ្គគងក្នុុ�ងការប្ររតិបត្តិិ�តាមអ្វីី�ដែែល 
អល់់ឡោះះបានបញ្ចុះះ��វ៉ាា�ហ៊ីី�មកកាន់់ពួួកគេេឡើើយ។

3

                          សច្ចចភាព ឬភាពស្មោះះ��ត្ររង់៖់ បណ្ដាា�អ្ននកនាំសំារទាំងំអស់ជាអ្ននកប្ររកាន់់សច្ចចធម៌ 
ទាំំងពាក្្យសំំដីី និិងទង្វើើ�របស់់ពួួកគេេ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "នេះះ�គឺឺជា
អ្វីី�ដែែលម្ចាា�ស់មហាសប្បុុរសបានសន្យា និិងអ្វីី�ដែែលអ្ននកនាំំសារដ៏៏ស្មោះះ��ត្ររង់បាន
បញ្ជាា�ក់់ប្រាា�ប់់"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៦ៈៈ៥២)

4

             ការអត់ធ្មមត់៖ ពួកួគេេបានអំំពាវនាវ(មនុុស្្សលោក)ទៅរកសាសនាអល់់ឡោះះ 
ដោយប្រាា�ប់់ដំំណឹឹងល្អអ និិងដាស់់តឿឿនពីីរឿឿងអាក្ររក់់។ ពួួកគេេបានទទួលរងនូូវ
ការធ្វើើ�ទុុកបុុកម្នេេ�ញ និិងការលំំបាកសព្វវបែែបយ៉ាា�ង។ ពួួកគេេបានអត់ធ្មមត់់ និិង
ស៊ូូ�ទ្រាំំ��ក្នុុ�ងការលើើកតម្កើើ�ងសាសនាអល់់ឡោះះ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ដូចូ្នេះះ��ចូរអ្ននក(ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់) អត់ធ់្មមត់ដ់ូចូបណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានឆន្ទៈៈ�មោះះមុត
ក្នុុ�ងចំណំោមអ្ននកនាំំសារទាំំងឡាយបានអត់់ធ្មមត់់ចុះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤៦ៈៈ៣៥)

5
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	ស ញ្ញាា� និិងអច្ឆឆរិិយភាពរបស់់អ្ននកនាំំសារ

	អ ល់់ឡោះះបានគាំំទ្ររអ្ននកនាំំសារឲ្្យមានភាពរឹឹងមាំំដោយភស្ដុុ�តាង និិងការ
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញជាច្រើើ�នដែែលបញ្ជាា�ក់ព់ីីសច្ចចភាព និងិភាពជាព្យ្ាការីរីបស់់ពួកួគេេ។ ដូចូ្នេះះ�� 
ការផ្តតល់់ឲ្្យពួួកគេេនូូវអច្ឆឆរិិយភាព និិងសញ្ញាា�ច្្បាស់់លាស់់ ដែែលមនុុស្្សលោកគ្មាា�ន
សមត្ថថភាពធ្វើើ�បាននោះះ គឺឺដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ពីីសច្ចចភាព និិងភាពជាព្្យាការីី របស់់ពួួកគេេ។

	អច្ឆឆរិ ិយភាព គឺឺជាភាពអស្ចាា�រ្្យខុុសពីីធម្មមតាដែែលអល់់ឡោះះបានផ្ដដល់់ចំំពោះះ
ព្្យាការីី និិងអ្ននកនាំំសារ ដោយមនុុស្្ស លោកដទៃៃទៀៀតមិិនអាចធ្វើើ�ដូូចពួួកគេេឡើើយ។

	អច្ឆឆរិ ិយភាពទាំំងនោះះមានដូូចជា៖

•	 ការប្រែែ�ឈើើដំំបងឲ្្យទៅជាសត្វវពស់់

•	 ព្្យាការីីអុីី�សា(យេេស៊ូ�គ្រឹឹ�ស្ទទ)អាចប្រាា�ប់់ទៅកាន់់ក្រុុ�មរបស់់គាត់នូូវចំណីីដែែល
ពួួកគេេនឹឹងបរិិភោគ និិងចំំណីីដែែលពួួកគេេត្រូូ�វត្រៀៀ�មទុុកក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់ពួួកគេេ។

•	 ព្រះះ�ចន្ទទបែែកជាពីីរចំំណែែក ជាភស្ដុុ�តាងសម្រាា�ប់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់។

	ជំ ំនឿឿរបស់់ជនមូូស្លីី�មចំំពោះះព្្យាការីីអុីី�សា ឫលោកយេេស៊ូូ� 

គាត់គឺឺជាអ្ននកនាំំសារដ៏៏ឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដមនិិងខ្ពពង់ខ្ពពស់ ជាអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់ក្នុុ�ងចំំណោម
បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារទាំំងឡាយ   ហើើយគាត់គឺឺជាអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់នៅក្នុុ�ងចំំណោម
អ្ននកនាំំសារដែែលមានឆន្ទៈៈ�មោះះមុ ត គឺឺព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ អុីី�ព្ររហ៊ីី�ម(អាប្រាា�ហាម) 
នួួហ(ណូូអេេ) មូូសា(ម៉ូូ�សេេ) និិងព្្យាការីីអុីី�សា (យេេស៊ូូ�គ្រឹឹ�ស្ទទ)។ ពួួកគាត់់ត្រូូ�វបាន
អល់់ឡោះះរំំឭកក្នុុ�ងបន្ទូូ�លរបស់់ទ្ររង់់ថា៖ "ហើើយ(ចូូរចងចាំំ ) នៅពេេលដែែលយើើង
បានទទួួលយកពីីបណ្ដាា�ព្្យាការីីនូូវកិិច្ចចសន្្យារបស់់ពួួកគេេ និិងពីីអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំ
ម៉ាា�ត់) និិងនួួហ និិងអុីី�ព្ររហ៊ីី�ម និិងមូូសា ហើើយនិិងអុីី�សា កូូនម៉ាា�រយ៉ាំំ��(យេេស៊ូ�គ្រឹឹ�ស្ទទ
បុតុ្ររនាងម៉ាា�រី)ី។ ហើើយយើើងបានទទួលួយកកិចិ្ចចសន្យ្ាមួយួដ៏ម៏៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់ព់ីីពួកួគេេ"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ៧) 
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ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីអុីី�សា  គឺឺជាមនុុស្្សម្នាា�ក់នៃៃកូនចៅព្្យាការីីអាហ្ទាំំ��(អាដំាំ)។ 
អល់់ឡោះះបានលើើកតម្កើើ�ង និិងបញ្ជូូ�នគាត់់មកកាន់់អម្្បូូរអុីី�ស្រាា�អែែល ហើើយទ្ររង់់
បានផ្ដដល់់អច្ឆឆរិយភាពដល់់គាត់  តែែគាត់គ្មាា�នលក្ខខណៈៈពិសេេសជាព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់
ឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "គេេ(ព្្យាការីីអុីី�សា) គ្រាា�ន់ តែែជា
ខ្ញុំំ��បម្រើើ�ម្នាា�ក់់ដែែលយើើងបានប្ររទានឧបការគុុណដល់់គេេប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ហើើយយើើង
បានយកគេេធ្វើើ�ជាសញ្ញាា�ភស្តុុ�តាងសម្រាា�ប់់អម្បូូរអុីី�ស្រាា�អែែល"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  
៤៣ៈៈ៥៩)។ ហើើយគាត់ក៏៏មិិនបានបញ្ជាា�ក្រុុ�មរបស់គាត់ឲ្្យយកគាត់ និិង
មាតារបស់គាត់ធ្វើើ�ជាព្រះះ�ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះដែែរ តែែការពិិត គាត់បានពោលនូវ
អ្វីី�ដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ជាា�គាត់៖ "ចូូរពួួកអ្ននកគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ 
ជាម្ចាា�ស់់របស់់ខ្ញុំំ�� និិងជាម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ១១៧)

ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីអុីី�សា គឺឺជាបុុត្រររបស់ម៉ាា�រយ៉ាំំ��(នាងម៉ាា�រីី)ដែែលជាស្រ្តីី��ដ៏៏ល្អអ
គ្ររប់់លក្ខខណ៍ ជាអ្ននកគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ ស្អាា�តស្អំំ� ព្ររហ្មមចារីីយ៍៍
បរិិសុុទ្ធធ។ គាត់់ ពរពោះះព្្យាការីីអុីី�សាដោយឥតមានឪពុុកនោះះទេេ តែែដោយមហិិទ្ធិិ�
ឬទ្ធិិ�របស់អល់់ឡោះះ ទ្ររង់បង្កើើ�តគាត់ដោយអច្ឆឆរិយភាពដ៏៏អស្ចាា�រ្យ ដូូចទ្ររង់បាន
បង្កើើ�តព្្យាការីីអាហ្ទាំំ��ដោយគ្មាា�នឪពុុកម្ដាា�យនោះះដែែរ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់មាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតណាស់់ការប្រៀៀ�បធៀៀប(ការបង្កើើ�ត)អុីី�សាសម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះ 
ដូចូជា(ការបង្កើើ�ត)អាហ្ទាំំ��ដែែរ គឺទឺ្ររង់ប់ានបង្កើើ�តគាត់ព់ីីដីី។ រួចួមក ទ្ររង់ម់ានបន្ទូូ�ល
ទៅកាន់់គាត់់ថា៖ ចូូរកើើតចុះះ�។ គេេក៏៏កើើតឡើើងភ្លាា�ម"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ ៥៩)

ពិិតណាស់់ គ្មាា�នទេេក្នុុ�ងចន្លោះះ��រយៈៈពេេលរវាងគាត់និិងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់នូូវអ្ននក 
នាំំសារផ្្សេេងទៀៀត នោះះ។ គាត់បានប្រាា�ប់់ដំំណឹឹងល្អអពីីមូហាំំម៉ាា�ត់ដូូចអល់់ឡោះះ 
ទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយ (ចូូរចងចាំំ) នៅពេេលដែែលអ៊ីី�សាកូូនម៉ាា�រយ៉ាំំ��បាន
ពោលថា៖ ឱអម្បូូរអុីី�ស្រាា�អែែល! ពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��ជាអ្ននកនំាំសារ របស់់អល់់ឡោះះ
មកកាន់់ពួកួអ្ននក ដោយបញ្ជាា�ក់ព់ីីសច្ចចភាពដែែលមានមុុនខំ្ញុំ��នៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រតាវរ៉ត៉(គម្ពីី�រ
តូូរ៉ាា�) និិងផ្ដដល់់ដំំណឹឹងរីីករាយដល់់ពួួកអ្ននកនូវអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់ដែែលនឹឹងមកដល់់
បន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំ��ដែែលគេេមានឈ្មោះះ��ថា អះះម៉ាា�ត់ (ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់)។ ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅពេេល
ដែែលគាត់ បាន មកកាន់់ពួកគេេជាមួួយនឹឹងភស្ដុុ�តាងដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់ជាច្រើើ�ននោះះ 
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ពួួកគេេបែែរជានិិយាយថា  ៖ នេះះ�ជាមន្តតអាគម យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ទៅវិិញ"។ (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ៦១ៈៈ៦) 

យើើងជឿឿចំំពោះះអច្ឆឆរិិយភាពដែែលអល់់ឡោះះបានផ្ដដល់់ចំំពោះះគាត់ ដូូចជាការ
ព្្យាបាលជំំងឺឺឃ្លលង់់ អ្ននកពិិការភ្នែែ�កឲ្្យជាសះះស្្បើើយ ការប្រោោ�សជីីវិិតមនុុស្្សស្លាា�ប់់ឲ្្យ
រស់់ឡើើងវិិញ និិងការប្រាា�ប់់នូូវអ្វីី�ដែែលមនុុស្្សលោកបរិិភោគ និិងអ្វីី�ដែែលត្រៀៀ�មទុុក
ក្នុុ�ងផ្ទះះ�សំំបែែងពួកួគេេ។ ទាំងំអស់នេះះ� គឺដឺោយការអនុញ្ញាា�តពីីអល់់ឡោះះប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ 
ទ្ររង់បង្កើើ�តអច្ឆឆរិិយភាពទាំំងអស់នេះះ� គឺឺជាភស្ដុុ�តាងយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់បញ្ជាា�ក់ពីី
ភាពពិិតថា គាត់់គឺឺជាព្្យាការីី និិងជាអ្ននកនាំំសារ។

ជនណាម្នាា�ក់នៃៃមនុស្ុ្សលោកមិនិទាន់់មានជំនំឿឿពេេញលេេញនោះះទេេ លុះះ�ត្រាា�តែែគេេ
ជឿឿថា ព្្យាការីអីុីី�សា  (យេេស៊ូូ�គ្រឹឹ�ស្ទទ) គឺឺជាខ្ញុំំ��បម្រើើ�របស់់អល់ឡ់ោះះ និិងជាអ្ននកនាំំសារ
របស់ទ្ររង់់ ហើើយគាត់ ប្រាា�សចាកនិងស្អាា�តស្អំំ�ពីីការចោទប្ររកាន់់ របស់ពួួកជ្វី�ហ្វវ 
ពីីលក្ខខណៈៈអាក្ររក់ និិងមិិនពិិត (ដែែលចោទថា គាត់់ជាកូូនឥតខាន់់ស្លាា�)ដែែល 
អល់់ឡោះះបានផ្ដដល់់ភាពជ្រះះ�ស្អាា�តពីីការចោទប្ររកាន់់ទាំំងនោះះ។ ក៏៏ដូូច្នោះះ��ដែែរ  
ពួួកយើើងក៏៏ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីជំំនឿឿរបស់់ពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�នដែែលវង្វេេ�ងមិិនយល់់ពីីការពិិត
របស់ព្្យាការីីអុីី�សា កូូនម៉ាា�រយ៉ាំំ��(នាងម៉ាា�រីី) ដោយពួួកគេេបានយកគាត់ និិងមាតា
របស់គាត់ធ្វើើ�ជាព្រះះ� ផ្្សេេង ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ។ ហើើយអ្ននកខ្លះះ�ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកគេេ
និិយាយថា គាត់ជាបុុត្រររបស់អល់់ឡោះះ ខ្លះះ�ទៀៀតថា គាត់ជាព្រះះ�មួួយនៃៃព្រះះ�ទាំំង
បីី(ព្រះះ�វរបិិតា ព្រះះ�រាជបុុត្រាា� និិងព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ)។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់មហា
ស្អាា�តស្អំំ�ពីីការចោទប្ររកាន់់ដ៏៏ហួួសហេេតុុ ហើើយវាជាអំំពើើបាបដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

5

6

គាត់់មិិនត្រូូ�វបានគេេសម្លាា�ប់់ និិងឆ្កាា�ងឡើើង។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បាន
លើើកគាត់ឡើើងទៅលើើមេេឃនៅពេេលដែែលពួកជ្វី�ហ្វវចង់សម្លាា�ប់់គាត់ ហើើយទ្ររង់
ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកផ្្សេេងប្រែែ�មុុខមាត់់ និិងរូូបរាងដូូចគាត់់។ ម៉្លោះះ���ហើើយ ពួួកគេេក៏៏បានសម្លាា�ប់់ 
និិងចងឆ្កាា�ងបុុគ្គគលនោះះដោយគិិតស្មាា�នថា ម្នាា�ក់់នោះះជាព្្យាការីីអុីី�សា ។  អល់់ឡោះះ
ទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ដោយសារតែែពាក្្យសំំដីីរបស់ពួួកគេេថា ពួួកយើើងបាន
សម្លាា�ប់់ម៉ាា�សៀៀហ អុីី�សា កូូនម៉ាា�រយ៉ាំំ��ដែែលជាអ្ននកនាំំសាររបស់អល់់ឡោះះ។ ពួួកគេេ
មិិនបានសម្លាា�ប់់គាត់ និិងមិិនបានចងឆ្កាា�ងគាត់ឡើើយ តែែទ្ររង់បានបំំភាន់់ពួួកគេេ
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ដោយឱ្្យបុុរសម្នាា�ក់ដូូចអុីី�សា។ ពិិតណាស់់ ពួួកដែែលបានខ្វែែ�ងយោបល់់គ្នាា�ក្នុុ�ង
រឿឿងនេះះ� ស្ថិិ�តក្នុុ�ងភាពសង្្ស័័យពីីវា។ ពួួកគេេគ្មាា�នចំំណេះះ�ដឹឹងអ្វីី�ក្នុុ�ងរឿឿងនេះះ� ក្រៅៅ�ពីី
ការស្មាា�ននោះះឡើើយ។ ហើើយពួួកគេេក៏ពុំំ�បានសម្លាា�ប់់គាត់(ព្្យាការីីអុីី�សា)យ៉ាា�ង
ពិិតប្រាា�កដនោះះដែែរ។    ផ្ទុុ� យ ទៅវិិញ អល់់ឡោះះបានលើើកគាត់ទៅកាន់់ ទ្ររង់។ 
ហើើយអល់់ឡោះះមហាខ្លាំំ��ងពូូកែែ មហាគតិបណ្ឌិ�ត។ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់ក់្នុុ�ងចំំណោម
ពួួកដែែលគេេផ្ដដល់់គម្ពីី�រឲ្្យ (ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន)មានជំំនឿឿឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែ
ពួួកគេេមានជំំនឿឿចំំពោះះអុីី�សាក្រោោ�យពេេលគាត់ចុះះ�ពីីលើើមេេឃមុននឹឹងការស្លាា�ប់់
របស់់គាត់់។  ហើើយនៅថ្ងៃៃ�បរលោក គាត់់នឹឹងធ្វើើ�សាក្្សីីលើើពួួកគេេ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៤ៈៈ១៥៧ -១៥៩)

	ពិ ិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ដ៏៏មហាបរិិសុុទ្ធធបានថែែរក្្សាគាត់ 
និិងបានលើើកគាត់់ទៅកាន់់ទ្ររង់់នៅលើើមេេឃ ហើើយគាត់់នឹឹងចុះះ�មកលើើផែែនដីីវិិញ
នៅសម័យកាលចុងក្រោោ�យ(មុុនថ្ងៃៃ�បរលោកកើើតឡើើង)។ គាត់នឹឹងកាត់់សេេចក្ដីី�
តាមច្្បាប់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់។ បន្ទាា�ប់់មក គាត់នឹឹងទទួលមរណភាព រួួចគេេ
បញ្ចុះះ��សពគាត់់នៅលើើផែែនដីី ហើើយគេេឲ្្យគាត់់រស់់ឡើើងវិិញនៅលើើផែែនដីីនេះះ�ផង
ដែែរ ដូូចអម្បូូរអាហ្ទាំំ��(មនុុស្្សលោក)ដទៃៃទៀៀតគ្ររប់់ៗគ្នាា�។ យោងតាមបន្ទូូ�ល
របស់់អល់់ឡោះះថា៖ "អំំពីីដីីនេះះ�ហើើយដែែលយើើង បានបង្កើើ�តពួួកអ្ននក ហើើយយើើង
នឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យពួួកអ្ននកត្ររឡប់់ទៅជាដីីវិិញ(ស្លាា�ប់់) ហើើយ(នៅថ្ងៃៃ�បរលោក) យើើងនឹឹង
បញ្ចេេ�ញពួួកអ្ននកពីីវាម្ដដងទៀៀត(រស់់ឡើើងវិិញ)"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២០ៈៈ៥៥)

        ជំំនឿឿចំំពោះះមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាព្្យាការីី និិងជាអ្ននកនាំំសារ

យើើងជឿឿថា ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ គឺឺជាខ្ញុំំ��បម្រើើ� និិងជាអ្ននកនាំំសាររបស់អល់់ឡោះះ។ 
លោកគឺជាចៅហ្វាា�យ នៃៃមនុសុ្ស្ លោកទាំងអស់ ទាំងំជំនំាន់មុនុ និងិជំនំាន់ក្រោោ�យ។ 
លោកគឺជាព្្យាការីីចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់ដោយគ្មាា�នព្យ្ាការីីណាបន្ទាា�ប់់ពីីលោកឡើើយ។ 
លោកបានផ្្សព្វវផ្សាយសារ ប្ររតិបត្តិិ�តួនាទីី ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វដល់់ប្ររជាជាតិិរបស់
លោក ហើើយលោកបានតស៊ូូ�ពុះះ�ពារក្នុុ�ងមាគ៌ាា�របស់់អល់់ឡោះះយ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ។

•
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យើើងជឿឿនូូវអ្វីី�ដែែលលោកបានប្រាា�ប់់ ប្ររតិិបត្តិិ�តាមនូូវអ្វី�ដែែលលោកបញ្ជាា� ជៀៀស
ឆ្ងាា�យពីីអ្វីី�ដែែលលោកហាមឃាត់ ់ គោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះឲ្្យស្ររបតាមមាគ៌ាា�
របស់លោក និងិយកគំរូតូាមលោកតែែមួយួគត់ ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ប់ានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ជាការពិិតណាស់់ ពួួកអ្ននកមានអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់) 
ជាគំំរូូដ៏៏ល្អអសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលសង្្ឃឹឹមថានឹឹងបានជួួបអល់់ឡោះះ ក៏៏ដូូចជាថ្ងៃៃ�បរលោក       
និិងបានរំំឭកចំំពោះះអល់់ឡោះះយ៉ាា�ងច្រើើ�ន"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ២១)

យើើងត្រូូ�វតែែផ្ដដល់់ក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ចំំពោះះលោកជាងស្ររឡាញ់់ឪពុុកម្ដាា�យ កូូនចៅ និិង
មនុុស្្សលោកទាំំងអស់។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "អ្ននកណាម្នាា�ក់
ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននកមិនទាន់់មានជំំនឿឿពេេញ លេេញនៅឡើើយទេេ លុះះ�ត្រាា�តែែ
គេេស្ររឡាញ់់យើើងខ្លាំំ��ងជាងឪពុុកម្ដាា�យ កូូនចៅរបស់គេេ និិងមនុុស្្ស លោក
ទាំំងអស់"។ (ពូូខរីៈ��១៥ មូូសី្លី�មៈៈ៤៤)។ ហើើយការស្ររឡាញ់់ដ៏៏ពិិតប្រាា�កដនោះះ 
គឺឺតមូ្រូ�វឲ្្យប្ររតិបត្តិិ�តាមមាគ៌ាា�របស់លោក និិងយកតម្រាា�ប់់តាមសកម្មមភាពរបស់
លោក។សុុភមង្គគលដ៏ពិិតប្រាា�កដ និិងការស្វែែ�ងរកមាគ៌ាា�ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ គឺឺមិិនអាច 

•

•

•

សម្រេេ�ចបានទេេ លុះះ�ត្រាា�តែែប្ររតិបត្តិិ�តាមលោក។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយ
ប្ររសិិនបើើជាពួួកអ្ននកគោរពប្ររតិិបត្តិិ�តាមគេេ 
(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់)នោះះ ពួួកអ្ននកនឹឹងទទួល
បានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញជាមិិនខាន។ ហើើយ
កាតព្វវកិច្ចចរបស់អ្ននកនាំំសារ គ្មាា�នអ្វីី� ក្រៅៅ�ពីីការ
ផ្ដដល់់សារដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់នោះះឡើើយ"។ (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ២៤ៈៈ៥៤)

ចាំំបាច់់លើើយើើងត្រូូ�វតែែទទួលយកនូវអ្វីី�ដែែល
ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់់បាននាំំមក ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់
នឹឹងមាគ៌ាា�របស់លោក ហើើយត្រូូ�វឲ្្យតម្លៃៃ� 
ចំំពោះះការណែែនាំំ ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់លោក។ 
អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
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•

•

•

"សូូមស្្បថចំពោះះម្ចាា�ស់របស់អ្ននក! ពួួកគេេគ្មាា�នជំំនឿឿទេេ លុះះ�ត្រាា�តែែពួកគេេសុំំ�ឲ្្យ
អ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)កាត់់ សេេចក្ដីី�នូូវអ្វីី�ដែែលពួកគេេបានឈ្លោះះ��ទាស់់ទែែងគ្នាា� 
បន្ទាា�ប់់មក ពួួកគេេគ្មាា�នការចង្អៀៀ�តចង្អអល់់ក្នុុ�ងចិិត្តតនូវអ្វី�ដែែលអ្ននកបានកាត់់សេេចក្ដីី�
ឡើើយ ហើើយទទួួលយកវា ដោយ ពេេញចិិត្តត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៦៥)

ចាំបំាច់ល់ើើយើើងត្រូូ�វតែែប្រុុ�ងប្ររយ័ត្ននពីីការប្ររឆាំងនឹឹងបទបញ្ជាា�របស់គាត់ ពីីព្រោះះ��ការ
ប្ររឆាំំងនឹឹងបទបញ្ជាា�របស់់គាត់់ជាហេេតុុនាំំឲ្្យកើើតមានគ្រោះះ��អាសន្នន ការវង្វេេ�ង និិង
ទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងឈឺឺចាប់់។ 

        អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ់្ររង់ប់ានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ដូូច្នេះះ�� ចូរូឲ្្យពួកួដែែលប្ររឆាំងំនឹឹង
បទបញ្ជាា�របស់គាត់ (ព្្យាការីីមូហូាំមំ៉ាា�ត់) ប្រុុ�ងប្ររយ័ត្ននចំំពោះះគ្រោះះ��អាសន្នននឹឹងធ្លាា�ក់មក
លើើពួួកគេេ ឬទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងឈឺ ឺចាប់់ធ្លាា�ក់មកលើើពួួកគេេ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ ៦៣)

	លក្ខខណៈ ៈពិិសេេសនៃៃសាររបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

	 សាររបស់ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់មានលក្ខខណៈៈពិិសេេសជាងសារពីីមុនៗមួួយចំំនួួន
ដូូចតទៅ៖

សាររបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ជាសារចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់មិនមែែនជាឪពុុករបស់អ្ននកណាម្នាា�ក់ក្នុុ�ងចំំណោម
បុុរសរបស់់ពួួកអ្ននកឡើើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�គាត់់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះះ និិងជាព្្យាការីី
ចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ៤០)

សាររបស់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់លុុបចោលនូវសារមុុនៗ។ ដូូច្នេះះ�� អល់់ឡោះះមិន
ទទួួលយកឡើើយចំំពោះះអ្ននកណាម្នាា�ក់ដែែលកាន់់សាសនាផ្្សេេងក្រោោ�យពីីទ្ររង់បាន
បញ្ជូូ�នព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់មកហើើយនោះះ លុះះ�ត្រាា�តែែអ្ននកនោះះប្ររតិបត្តិិ�តាមព្យាការី ី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ (កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម)។ ហើើយក៏៏គ្មាា�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់ឈានដល់់ពរជ័័យ
នៃៃឋានសួួគ៌ ៌បានដែែរ លុះះ�ត្រាា�តែែតាមរយៈៈមាគ៌ាា�គាត់។់ គាត់គ់ឺជឺាអ្ននកនំាំសារដែែលល្អអ
ប្ររសើើរជាងគេេ ប្ររជាជាតិិរបស់គាត់់ ជាប្ររជាជាតិិដែែលល្អអជាងប្ររជាជាតិិដទៃៃទៀៀត
ទាំងំអស់ ហើើយច្្បាប់់របស់គាត់ ់មានលក្ខខណៈៈពេេញលេេញ ជាងច្្បាប់់ផ្្សេេងៗទៀៀត។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយអ្ននកណាស្វែែ�ងរកសាសនាផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីី
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•

សាសនាឥស្លាា�មនោះះ អល់់ឡោះះនឹឹងមិនិទទួលយក(ទង្វើើ�ល្អអ) ពីីគេេឡើើយ។ ហើើយ
នៅថ្ងៃៃ�បរលោក គេេនឹឹងស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងចំំណោមពួួកដែែលខាតបង់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៣ៈៈ៨៥)។ ហើើយអ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ស្្បថចំពោះះអ្ននកដែែលជីវីិតិ 
របស់មូូហាំំម៉ាា�ត់នៅក្នុុ�ងដៃៃរបស់ ទ្ររង់! ជនណាក៏៏ដោយនៃៃប្ររជាជាតិិនេះះ�ដែែលគេេ
បានឮពីីខ្ញុំ�� មិិនថាគេេជាពួួកជ្វីី�ហ្វវក្តីី� ឬជាពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�នកី្តី� ក្រោោ�យមក គេេបានស្លាា�ប់់
ដោយមិិនបានជឿឿចំំពោះះសារដែែលយើើងបាននាំំមកទេេនោះះ គឺឺគេេគ្មាា�នអី្វី�ក្រៅៅ�ពីី
ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមពួួកឋាននរកនោះះឡើើយ"។ (មូូសី្លី�មៈៈ១៥៣  អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៨៦០៩)

សាររបស់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាសារទូូទៅដែែលនាំំទៅកាន់់ក្រុុ�មជិិន(អមនុុស្្ស)  
និិងមនុុស្្សលោក។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានមានបន្ទូូ�លលើើកឡើើងអំំពីីពាក្្យសម្ដីី�
របស់ពួួកជិិនថា៖ "ឱក្រុុ�មរបស់់យើើង! ចូូរពួួកអ្ននកឆ្លើើ�យតបចំពោះះអ្ននកអំពាវនាវ
របស់អល់់ឡោះះ(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់) និិងមានជំំនឿឿលើើគេេចុះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៤៦ៈៈ ៣១)

អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លដែែរថា៖ "ហើើយយើើងមិិនបានបញ្ជូូ�នអ្ននក(ព្្យាការីី 
មូូហាំំម៉ាា�ត់) លើើកលែែង តែែទៅកាន់់ មនុុស្្សលោកទូទៅ ដើើម្្បីីផ្ដដល់់ដំំណឹឹងរីីករាយ  
និិងដាស់់តឿឿនឱ្្យប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននពីីទណ្ឌឌកម្មម"។ (គម្ពីី�គួួរអាន៣៤ៈៈ២៨)

ហើើយអ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖  គេេផ្ដដល់់ភាពល្អអប្ររសើើរដល់់ខំ្ញុំ��ជាងបណ្ដាា�
ព្យ្ាការីដីទៃៃទៀៀតនូវូប្រាំំ��មួយប្ររការ៖ ១) គេេផ្ដដល់់ឲ្្យខំ្ញុំ��នូវពាក្្យសំំដីីខ្លី�ខ្លឹឹ�ម  ២) គេេឲ្្យ
ខ្ញុំំ��ឈ្នះះ�(សត្រូូ�វ) ដោយភាពភ័័យខ្លាា�ច(ក្នុុ�ងចិិត្តតសត្រូូ�វ) ៣)គេេអនុុញ្ញាា�តសម្រាា�ប់់ខ្ញុំំ��
នូវូទ្ររព្យជ័័យភណ្ឌឌ ៤)គេេចាត់់ទុុកដីីជាវត្ថុុ�សម្អាា�ត និងិជាម៉ាា�ស្ជិ�ទ(សឡាត)សម្រាា�ប់់
ខ្ញុំំ��  ៥) គេេបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��ទៅកាន់់មនុុស្្សលោកទាំំងអស់់ ៦) គេេបញ្ចចប់់ការបញ្ជូូ�នបណ្ដាា�
ព្្យាការីីចុុងក្រោោ�យត្រឹឹ�មខ្ញុំំ��"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២៨១៥  មូូស្លីី�មៈៈ៥២៣)
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      ផលប្ររយោជន៍៍នៃៃជំំនឿឿចំំពោះះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ

       សម្រាា�ប់់ជំំនឿឿចំំពោះះអ្ននកនាំំសារមានផលប្ររយោជន៍៍យ៉ាា�ងច្រើើ�នដូូចជា៖

         យល់់ដឹឹងពីីក្ដីី�អាណិតិស្ររឡាញ់ ់និងិការថែែរក្្សារបស់អ់ល់់ឡោះះចំពំោះះខ្ញុំំ��របស់់
ទ្ររង់់ ដោ យ ទ្ររង់់ បានបញ្ជូូ�នអ្ននកនំាំសារទៅកាន់់ពួួកគេេដើើម្្បីីចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វដ៏៏
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និងិបញ្ជាា�ក់ប្រាា�ប់់ពួកគេេនូវរបៀៀបគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះទ្ររង់ ពីីព្រោះះ��ប្រាា�ជ្ញាា�
របស់មនុុស្្សលោកមិនអាចដឹឹង ដោយឯកឯងបានទេេចំពោះះរឿឿងទាំំងនេះះ�។  
អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លពីីព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ថា៖ "ហើើយយើើងមិិនបានបញ្ជូូ�ន
អ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់)ឡើើយ លើើកលែែងតែែដើើម្្បីីផ្ដដល់់ក្ដីី�  មេេត្តាា�ករុណាចំពោះះ
ពិិភពលោកទាំំងមូូល"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២១ៈៈ១០៧)

        ថ្លែែ�ងអំំណរគុុណអល់់ឡោះះចំំពោះះពរជ័័យដ៏៏ធំំធេេងនេះះ�។

       ស្ររឡាញ់់ លើើកតម្កើើ�ង និិងកោតសរសើើរបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារឱ្្យបានសក្ដិិ�សម
នឹឹងកិតិ្តិិ�យសពួកួគេេ   ព្រោះះ��ពួកួគេេបានគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ ផ្ស្ព្វវផ្ស្ាយ
សាររបស់់ទ្ររង់់ និិងដាស់់តឿឿនខ្ញុំំ��បម្រើើ�របស់់ទ្ររង់់។

    ការប្ររតិិបត្តិិ�តាមសារដែែលអ្ននកនាំំសារបាននាំំមកពីីអល់់ឡោះះនោះះ គឺឺការ 
គោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួយគត់ដោយគ្មាា�នពហុុទេេពនិិយមចំំពោះះ
ទ្ររង់ និិងការអនុុវត្តតតាមសារ។ ដូូច្នេះះ�� វានឹឹងសម្រេេ�ចបានសម្រាា�ប់់អ្ននកមានជំំនឿឿ
នូូវសេេចក្ដីី�ល្អអប្ររសើើរ ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វ   និិងសុុភមង្គគលក្នុុ�ងជីីវិិត របស់ពួួកគេេ
ក្នុុ�ងលោកទាំំងពីីរ(លោកិិយនិិងបរលោក)។ 

            អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ជនណាដែែលបានដើើរតាមការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
របស់យើើងនោះះ គឺគឺេេមិនវង្វេេ�ង(នៅក្នុុ�ងលោកិិយ) និងិមិនិលំបំាកឡើើយ(នៅថ្ងៃៃ�
បរលោក)។ តែែអ្ននកណាហើើយងាកចេេញពីីការដាស់់តឿឿន(គម្ពីី�រគួួរអាន)របស់់
យើើង ពិិតណាស់់សម្រាា�ប់់គេេ គឺឺការរស់់នៅយ៉ាា�ងលំំបាកវេេទនា(ទោះះបីីជារូូបភាព
ខាងក្រៅៅ�របស់គេេជាអ្ននកមាន ឬមានឋានៈៈខ្ពពង់ខ្ពពស់់ក៏ដោយ)"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
២០ៈៈ១២៣- ១២៤)
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>  វិិហារ អាល់់អឹឹកស សម្រាា�ប់់ជនមូូស្លីី�ម គឺឺមានឋានៈៈដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់។ វាគឺឺជាវិិហារឥស្លាា�មទីីពីីរដែែលត្រូូ�វ
បានសាងនៅលើើផែែនដីីនេះះ� បន្ទាា�ប់់ពីីវិហិារ អាល់់ហារ៉ម៉ នៅទីីក្រុុ�ងនៅម៉ាា�ក្កះះ� ហើើយពិតិណាស់់ ព្យ្ាការីី 
មូហូាំមំ៉ាា�ត់ ់និងិបណ្តាា�ព្យ្ាការីផ្ី្សេេងទៀៀតក៏បានសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)នៅក្នុុ�ងវិហិារអឹឹកសនេះះ�ផងដែែរ។

> ជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក

	អត្ថថន័ ័យនៃៃជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក

	គឺ ឺជាការជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ថា អល់់ឡោះះនឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកដែែលនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រ
ទាំងំអស់រស់ឡ់ើើងវិញិ។ បន្ទាា�ប់់មក ទ្ររង់ន់ឹឹងជំំនុំំ�ជម្រះះ�ពួួកគេេ និងិតបស្ននងចំំពោះះពួកគេេ
តាមទង្វើើ�របស់ពួួកគេេ ដើើម្្បីីឲ្្យបណ្ដាា�អ្ននកឋានសួគ៌ួ៌ស្ថិិ�តនៅទីីកន្លែែ�ងរបស់ពួួកគេេ និងិពួកួ
ឋាននរកស្ថិិ�តនៅទីីកន្លែែ�ងរបស់់ពួួកគេេ។

	ជំ ំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោកជាគោលគ្រឹះះ��មួួយក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��ជំំនឿឿទាំំង
ប្រាំំ��មួយ។ ដូចូ្នេះះ��  ជំនំឿឿរបស់ គេេមិនតឹ្រឹ�មត្រូូ�វទេេ លុះះ�ត្រាា�តែែមានជំនំឿឿចំពំោះះថ្ងៃៃ�បរលោក។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ប៉ុុ�ន្តែែ�អំពើើល្អអ នោះះគឺ អ្ននកណាដែែលមានជំំនឿឿលើើ
អល់់ឡោះះ និិងថ្ងៃៃ�បរលោក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៧៧)
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	ហេេតុ ុអ្វីី�បានជាគម្ពីី�រគួួរអានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក?

	គម្ពីី �រគួួរអានបានបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីជំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក និិង បានក្រើើ�ន
រំំឭកអំពីីថ្ងៃៃ�បរលោកជារឿឿយៗ ហើើយបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ថា វានឹឹងកើើតឡើើង 
ដោយប្រើើ�សំំនួួនភាសាអារ៉ាា�ប់់ផ្្សេេងៗគ្នាា�។ គម្ពីី�រគួួរអានក៏៏បានផ្្សារភ្ជាា�ប់់ជំំនឿឿចំំពោះះ 
ថ្ងៃៃ�បរលោកនិិងជំំនឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះនៅកន្លែែ�ងជាច្រើើ�នក្នុុ�ងគម្ពីី�រនេះះ�។ 

	ពីី ព្រោះះ��ជំនំឿឿចំពំោះះថ្ងៃៃ�បរលោក ជាហេេតុផុលនាំឲ្ំ្យមានជំនំឿឿចំពំោះះអល់់ឡោះះ  
និិងភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌របស់់ទ្ររង់់ដែែលមហាបរិិសុុទ្ធធ។ ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ពីីរឿឿងនេះះ�គឺឺ៖

	អ ល់់ឡោះះមិិនទទួួលស្គាា�ល់់អំំពើើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ ហើើយមិិនទុុកពួកអ្ននកបំំពានឲ្្យ
រួួចខ្លួួ�ន មិិនទុុកឲ្្យជនរងគ្រោះះ��ដោយគ្មាា�នភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងមិិនបោះះបង់់អ្ននកសាងទង្វើើ�
កុុសលដោយគ្មាា�នផលបុណ្្យ តបស្ននង នោះះដែែរ ហើើយទ្ររង់នឹឹងផ្ដដល់់ឲ្្យគ្ររប់់គ្នាា�ទទួល
បានសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្លួួ�ន។ យើើងឃើើញហើើយថា   ជីីវិិត នៅលើើលោកិិយមានអ្ននកដែែលរស់់នៅ
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើអយុត្តិិ�ធម៌ស្លាា�ប់់ទៅក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើអយុត្តិិ�ធម៌ ហើើយមិិនទាន់់
បានទទួួលការដាក់់ទោស។ រីីឯខ្លះះ�ទៀៀតរស់់នៅជាជនរងគ្រោះះ�� ស្លាា�ប់់ដោយអយុុត្តិិ�ធម៌៌ 
មិនិទាន់ទ់ទួលបានសិទិ្ធិិ�របស់ខ្លួួ�ននៅឡើើយ។ បើើដូចូ្នោះះ��មែែន តើើពាក្្យថា អល់់ឡោះះមិន
ទទួួលយកអំំពើើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ មានន័័យដូូចម្តេេ�ចដែែរ? អត្ថថន័័យរបស់់វាគឺឺ ត្រូូ�វតែែមានជីីវិិត
មួួយទៀៀតបន្ទាា�ប់់ពីីជីីវិិតដែែលយើើងកំំពុុងរស់់នៅ(លើើលោកិិយ) ត្រូូ�វតែែមានពេេលវេេលា
ផ្្សេេងទៀៀតដែែលគេេនឹឹងតបស្ននងដល់់អ្ននកសាងអំំពើើកុុសល និិងដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមចំពោះះ
អ្ននកសាងអំំពើើអកុុសល ហើើយគ្ររប់់ៗគ្នាា�មានសិិទ្ធិិ�នឹឹងទទួលបានសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្លួួ�នវិិញ។

>សាសនាឥស្លាា�មគឺឺបានអប់់រំំមនុុស្្សឲ្្យ
ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យអំពីីភ្លើើ�ងនរក ដោយការធ្វើើ�ល្អអ
ទៅចំពោះះអ្ននកដទៃៃ ទោះះបីីវាត្រឹឹ�មជា              ការ
បរិិច្ចាា�គមួួយចំំហៀៀងនៃៃផ្លែែ�ល្មើើ�ក៏៏ដោយ។
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	 តើើជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោកមានអ្វីី�ខ្លះះ�?

	ជំ ំនឿឿរបស់់អ្ននកមូូស្លីី�មចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោកផ្ទុុ�កនូូវប្ររការមួួយចំំនួួនដូូចជា៖

ជំំនឿឿចំំពោះះការបង្កើើ�តឲ្្យរស់់ឡើើងវិិញ និិងប្ររមូលផ្តុំំ��មនុុស្្សទាំំងអស់៖ វា
គឺឺជាការធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកស្លាា�ប់់នៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រទាំំងអស់រស់់ឡើើងវិិញ វិិញ្ញាា�ណរបស់ពួួកគេេ
ត្ររឡប់់ទៅរកខ្លួួ�នប្រាា�ណពួួកគេេវិិញ។ មនុុស្្ស លោកទាំងអស់ក្រោោ�កឡើើង
ទៅកាន់់ម្ចាា�ស់នៃៃសាកលលោកទាំំងមូូល។ បន្ទាា�ប់់មក គេេប្ររមូលផ្ដុំំ��ពួួកគេេនៅ
ទីីកន្លែែ�ងតែែមួយ។ ពួកួគេេគ្មាា�នស្ប្ែែកជើើង និងិគ្មាា�នសម្លៀៀ�កបំពំាក់់ ដូចូពេេលដែែល
គេេបានបង្កើើ�តពួួកគេេចេេញពីីផ្ទៃៃ�ម្តាា�យរបស់់ពួួកគេេកាលពីីដំំបូូងនោះះដែែរ។

1

            ជំនំឿឿថា អ្ននកដែែលនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រទាំងំអស់រស់ឡ់ើើងវិញិ គឺជឺាអី្វី�ដែែលគម្ពីី�រគួរួអាន មាគ៌ាា�
ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់ សតិបញ្ញាា� និិងនិិស្្ស័័យពីីកំណើើតបានបញ្ជាា�ក់ជាភស្ដុុ�តាង។ ហើើយ
យើើងជឿឿយ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា អល់់ឡោះះនឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកដែែលនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រទាំំងអស់រស់់ឡើើងវិិញ 
វិិញ្ញាា�ណទាំំងឡាយនឹឹងត្ររឡប់់ទៅរកខ្លួួ�នប្រាា�ណពួួកគេេវិិញ មនុុស្្សលោកទាំំងអស់ក៏៏
ក្រោោ�កឡើើងទៅកាន់់ម្ចាា�ស់់នៃៃសាកលលោកទាំំងមូូល។

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "បន្ទាា�ប់់មក ពួួកអ្ននកពិិតជាស្លាា�ប់់(ក្រោោ�យពេេល
ដល់់អាយុុត្រូូ�វស្លាា�ប់់)។ បន្ទាា�ប់់ មក ពួកអ្ននកពិតជានឹឹងត្រូូ�វគេេបង្កើើ�តឲ្្យរស់់ឡើើងវិិញនៅ
ថ្ងៃៃ�បរលោក"។    (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១៥-១៦)

	បណ្ដា ា�គម្ពីី�រទំាំងអស់ដែែលគេេបញ្ចុះះ��ពីីលើើមេេឃបានឯកភាពគ្នាា�ចំពោះះរឿឿងនេះះ� 
ព្រោះះ��វាជាការចំាំបាច់់បំំផុុតនៃៃគតិបណ្ឌិ�តគឺឺ ចាំំបាច់់ណាស់់អល់់ឡោះះត្រូូ�វតែែបង្កើើ�ត
សម្រាា�ប់់ភាវៈ�ទាំំងអស់នូូវការវិិលត្ររឡប់់ (មានជីីវិិតសាជាថី្មី�) ដើើម្្បីីតបស្ននងពួួកគេេ
នូូវរាល់់អី្វី�ដែែលទ្ររង់់តម្រូូ�វឲ្្យពួួកគេេប្ររតិិបត្តិិ�តាមរយៈៈបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារ របស់ទ្ររង់់។  
អល់់ឡោះះទ្ររង់ប់ានមានបន្ទូូ�លថា៖ "តើើពួួកអ្ននកគិតថា យើើងបានបង្កើើ�តពួួកអ្ននកគ្រាា�ន់ត់ែែ
ជាការលេេងសើើច ហើើយពួួកអ្ននកពិតជាមិិនត្រូូ�វវិិលត្ររឡប់់មកជួបយើើងវិិញ(ដើើម្្បីី
ជំំនុំំ�ជម្រះះ�) នោះះឬ?" (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១១៥)
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	ក្នុុ �ងចំំណោមភស្ដុុ�តាងនៃៃគម្ពីី�រគួួរអានដែែលបញ្ជាា�ក់ថា មនុុស្្សក្នុុ�ងផ្នូូ�រទំាំងអស់
រស់់ឡើើងវិិញគឺឺ៖

•ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះបង្កើើ�តមនុុស្្ស 
លោកតាំំងពីីដំបូូង ។ អ្ននកដែែលមាន អានុុភាព
បង្កើើ�ត មនុុស្្សលោកពីីដំំបូូងបាន គឺឺពិិតណាស់់ 
នឹឹងមានសមត្ថថភាពបង្កើើ�ត មនុុស្្ស  លោកសាជាថី្មី�
ម្ដដងទៀៀត។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហើើយទ្ររង់ជាអ្ននកចាប់់ផ្ដើើ�មបង្កើើ�ត មនុុស្្សលោក 
បន្ទាា�ប់់មក ទ្ររង់នឹឹងបង្កើើ�តវាសាជាថី្មី�ម្ដដងទៀៀត 
(នៅថ្ងៃៃ�បរលោក)"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣០ៈៈ២៧)
អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លបញ្ជាា�ឲ្្យឆ្លើើ�យតបនឹឹង
ពួួកដែែលបដិសេេធនឹឹងការធ្វើើ�ឲ្្យឆ្អឹឹ�ងរស់់ឡើើងវិិញ 
ខណៈៈ ដែែលវាបានពុុកផុយហើើយនោះះថា៖ "ចូរូអ្ននក

(មូហូាំមំ៉ាា�ត់)ពោលថា៖ អ្ននកដែែលធ្វើើ�ឲ្្យវារស់ឡ់ើើង វិិញ នោះះ គឺអឺ្ននកដែែលបានបង្កើើ�តវាពីី
ដំបំូងូនោះះហើើយ។  ទ្ររង់ដឹឹងបំផំុតុនូវូអ្វី�ដែែលទ្ររង់បានបង្កើើ�ត"។ (គម្ពីី�រគួអាន ៣៦ៈៈ៧៩)

•ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ដីីដែែលស្ងួួ�តហួួតហែែង គ្មាា�នរុុក្ខខជាតិិពណ៌៌ បៃៃតង នៅពេេលភ្លៀៀ�ង
ធ្លាា�ក់់ វាក៏៏មានជីីវិិត មានពណ៌៌បៃៃតង រស់់(ដុះះ�)ឡើើងវិិញនូូវរុុក្ខខជាតិិគ្ររប់់បែែបយ៉ាា�ង
យ៉ាា�ងស្ររស់បំំព្ររង។ អ្ននកដែែលមាន អានុុភាព  អាចធ្វើើ�ឲ្្យ វារស់់ (រុុក្ខខជាតិិដុះះ�)ឡើើងវិិញ
ក្រោោ�យពីីវាបានស្លាា�ប់់(គ្មាា�នរុុក្ខខជាតិិដុះះ�)នោះះ  ទ្ររង់់ពិិត ជាមានអានុុភាពធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកស្លាា�ប់់
រស់់ឡើើងវិិញ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងបានបញ្ចុះះ��ទឹឹកភ្លៀៀ�ងដែែល
មានពរជ័យ័ពីីលើើ មេេឃ រួចួយើើងបានបណ្ដុះះ��ចេេញពីីវានូវូចម្កាា�រដំណំាំជំាច្រើើ�ន និងិប្ររភេេទ
ធញ្ញញជាតិិដែែលអាចច្រូូ�តកាត់់(ប្ររមូលផល)បាន និិងដើើមល្មើើ�ខ្ពពស់ស្កឹឹ�មស្កៃៃ�ដែែលមាន
ធ្លាា�យផ្លែែ�ស្អេេ�កស្កះះ� ជាជួួរ ជាលាភសក្កាា�រៈ�សម្រាា�ប់់ខ្ញុំំ��របស់់អល់់ឡោះះ។ ហើើយយើើង
បានធ្វើើ�ឲ្្យដីីដែែលស្លាា�ប់់(គ្មាា�នជីីជាតិិ) មានជីីវិិត(មានជីីជាតិិ)ឡើើងវិិញ ដោយសារ
វា(ទឹឹកភ្លៀៀ�ង)។ ដូូច្នោះះ��ដែែរ យើើងធ្វើើ�ឲ្្យពួួកអ្ននករស់់ឡើើងវិិញ(នៅថ្ងៃៃ�បរលោក)"។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៥០ៈៈ៩-១១)
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• រាល់់អ្ននកដែែលមានសតិបិញ្ញាា�ដឹឹងថា អ្ននកដែែលមានសមត្ថថភាព ឬអានុុភាពលើើកិចិ្ចចការ
ដ៏៏ធំំធេេងនោះះ ពិិតណាស់់ចំំពោះះកិច្ចចការតូូចតាចវិិញនោះះ វាងាយស្រួួ�លជាទីីបំផុុត។ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់់បង្កើើ�តមេេឃ ដីី និិងចក្ររវាលជាកិិច្ចចការដ៏៏ធំំធេេង និិងវិិសាលភាពរបស់់វា 
ហើើយភាពអស្ចាា�រ្្យនៃៃទ្ររង់ទ្រាា�យរបស់វា ទ្ររង់ពិិតជាមាន អានុុភាព អាចធ្វើើ�ឲ្្យឆ្អឹឹ�ងដែែល
ពុុកផុយទៅហើើយនោះះរស់់ឡើើងវិិញ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "តើើអ្ននក
ដែែលបង្កើើ�តមេេឃជាច្រើើ�នជាន់់ និិងផែែនដីីមិនមែែនជាអ្ននកដែែលមានសមត្ថថភាពបង្កើើ�ត
ឲ្្យដូូចពួួកគេេទេេឬ? ផ្ទុុ�យទៅវិិញ ទ្ររង់់ជាអ្ននកមានអានុុភាពបង្កើើ�ត ទ្ររង់់មហាដឹឹង"។     
(គម្ពីី�រគួួអាន ៣៦ៈៈ៨១)

មានជំំនឿឿចំំពោះះការជំំនុំំ�ជម្រះះ� និិងជញ្ជីី�ង(ថ្លឹឹ�ងទង្វើើ�របស់មនុុស្្សលោក)គឺឺ៖  
អល់់ឡោះះនឹឹងជំំនុំំ�ជម្រះះ�ទង្វើើ�ដែែលគេេបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតក្នុុ�ងជីីវិិតនៅលោកិិយនេះះ�។ 
ជនណា ដែែលឋិិតក្នុុ�ងចំណោមអ្ននកដែែលគោរពសក្កាា�រៈ�អល់់ឡោះះតែែមួយគត់ 
ហើើយប្ររតិិបត្តិិ�តាមទ្ររង់់ និិងអ្ននកនាំំសាររបស់ទ្ររង់់នោះះ ការជំំនុំំ�ជម្រះះ�សម្រាា�ប់់
គេេគឺឺងាយស្រួួ�ល ហើើយជនណាស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមអ្ននកដែែលពហុុទេេពនិិយម និិង
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតបាបកម្មម ជាការពិតិណាស់ ់ ការជំនំុំំ�ជម្រះះ�សម្រាា�ប់់គេេ គឺពឺិបិាកជាទីីបំផំុតុ។     

                 គេេនឹឹងថ្លឹឹ�ងទង្វើើ�នៅលើើជញ្ជីី�ងដ៏ធ៏ំមំួយួ។ គេេដាក់អំ់ំពើើកុុសលនៅផ្នែែ�កម្ខាា�ងនៃៃជញ្ជីី�ង 
និិងអំំពើើអកុុសលនៅផ្នែែ�កម្ខាា�ងទៀៀតនៃៃជញ្ជីី�ង។ ជនណាដែែលភ្នែែ�កជញ្ជីី�ងអំពំើើកុសុល
របស់គ់េេធ្ងងន់ជ់ាងអំពំើើអកុសុល គេេនឹឹងស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំណំោមអ្ននកឋានសួគួ៌។៌ ហើើយជនណា
ដែែលភ្នែែ�កជញ្ជីី�ងអំពំើើអកុសលរបស់គេេធ្ងងន់ជាងអំពើើកុុសល គេេនឹឹងស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំណំោមអ្ននក
ឋាននរក។ ម្ចាា�ស់របស់ ់អ្ននកទ្ររង់ម់ិនិបានបំពំានលើើអ្ននកណាម្នាា�ក់ឡើើយ។

      អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងនឹឹងដាក់់ជញ្ជីី�ងយុុត្តិិ�ធម៌នៅ 
ថ្ងៃៃ�បរលោក។ ដូចូ្នេះះ�� ជីីវិិតគ្ររប់់រូបូនឹឹងមិិនត្រូូ�វគេេបំបំាត់់អី្វី�(ទង្វើើ�របស់គេេ)បន្តិិ�ចឡើើយ  
ហើើយសូូម្្បីីតែែវាមានទម្ងងន់ប៉ុុ�នគ្រាា�ប់់ស្ពៃៃ�ក៏យើើងនាំវំាមក(ជំនំុំំ�ជម្រះះ�)ដែែរ។ គ្ររប់់គ្រាា�ន់
ហើើយយើើងជាអ្ននកជំនុំំ�ជម្រះះ�"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន  ២១ៈៈ៤៧)

ឋានសួួគ៌ន៌ិងិឋាននរក៖ ឋានសួួគ៌ជ៌ាទីីកន្លែែ�ងមានពរជ័យ័ជាអមតៈៈ។  អល់់ឡោះះ 
ទ្ររង់ប់ានរៀៀបចំ វាសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលកោតខ្លាា�ចទ្ររង់ គោរពប្ររតិបត្តិិ�តាមទ្ររង់ និិង
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អ្ននកនាំសំាររបស់ទ្ររង់។់ នៅក្នុុ�ងឋានសួគួ៌ ៌មានពរជ័យ័សព្វវបែែបយ៉ាា�ងដែែលឋិិតថេេរ
ជារៀៀងរហូូត មានអ្វីី�ៗ ទាំងអស់ តាមចំណង់ច់ំណូលូចិត្តត រីកីរាយជាទីីបំផុតុដោយ
អ្វីី�ៗដែែលខ្លួួ�នពេេញចិិត្តត គឺឺមានទាំំងអស់់។

        អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លទាក់់ទាញខ្ញុំំ��របស់ទ្ររង់ដើើម្្បីីរួសរាន់ទៅកាន់់ការគោរព
ប្ររតិិបត្តិិ�តាម និិងទៅកាន់់ឋានសួួគ៌៌ដ៏៏ធំំល្វឹឹ�ងល្វើើ�យដែែលទំហំំរបស់់វា ដូូចទំហំំមេេឃ
ជាច្រើើ�នជាន់់និិងផែែនដីីថា៖ "ហើើយចូូរពួកអ្ននករួួសរាន់ទៅរកការអភ័យទោស និិងទៅ
រកឋានសួគ៌ួ៌ដែែលទំហំរំបស់វាដូចូទំហំំមេេឃជាច្រើើ�នជាន់ ់និងិផែែនដីីដែែលគេេបានរៀៀបចំ
វាសម្រាា�ប់់បណ្ដាា�អ្ននកដែែលកោតខ្លាា�ច"។(គម្ពីី�រគួួរអាន  ៣ៈៈ១៣៣)

       រីីឯឋាននរកវិិញ ជាទីីកន្លែែ�ងទណ្ឌឌកម្មមជារៀៀងរហូូតគ្មាា�នទីីបញ្ចចប់់។ អល់់ឡោះះ
ទ្ររង់បានរៀៀបចំវាសម្រាា�ប់់ អ្ននកប្ររឆាំងដែែលគ្មាា�នជំំនឿឿលើើអល់់ឡោះះ និិងល្មើើ�សចំពោះះ
អ្ននកនំាំសាររបស់ទ្ររង់។់ នៅក្នុុ�ងឋាននរក មានទណ្ឌឌកម្មម និងិការឈឺផឺ្ស្ាជាទីីបំផំុតុដែែល
ជារឿឿងនឹឹកស្មាា�នមិិនដល់់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លជាការព្ររមានខ្ញុំ��របស់ទ្ររង់
អំពំីីឋាននរកដែែលទ្ររង់បានរៀៀបចំវាសម្រាា�ប់់ពួកួប្ររឆាំងំថា៖ "ដូចូ្នេះះ�� ចូរូពួកអ្ននកខ្លាា�ចភ្លើើ�ង
នរកដែែលគ្រឿឿ�ងបញ្ឆេះះ��របស់់វា គឺឺមនុុស្្សនិិងដុំំ�ថ្មមដែែលគេេបានរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ពួួកដែែល
ប្ររឆាំំង"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៤)

           ឱ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់! ពិិតណាស់់ពួួកយើើងសុំំ�ពីីទ្ររង់នូូវឋានសួួគ៌៌ និិងអ្វីី�ដែែល
នំាំឲ្្យខិិតជិតិឋានសួគួ៌ទ៌ាំងំ ពាក្្យ សំំដីី និងិទង្វើើ�។ ហើើយពួកួយើើងសុំំ�ពីីទ្ររង់ឲ្្យចៀៀសផុត
ពីីឋាននរក និិងពីីអ្វីី�ដែែលនាំំឲ្្យខិិតជិិតឋាននរក ទាំំងពាក្្យសំំដីី និិងទង្វើើ�។

ទណ្ឌឌកម្មម និិងពរជ័័យនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រ៖ យើើងមានជំំនឿឿថា ការស្លាា�ប់់គឺឺជាការពិិត។  
អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់)ពោលថា៖  
ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់យកជីីវិិតមនុុស្្សដែែលត្រូូ�វគេេបញ្ជូូ�នទៅកាន់់ពួួកអ្ននក នឹឹងយកជីីវិិត
ពួកួអ្ននក។ បន្ទាា�ប់់មក ពួកួអ្ននកនឹឹងត្រូូ�វវិលិត្ររឡប់់ទៅកាន់់ម្ចាា�ស់  របស់ពួួកអ្ននកវិញិ"។  
(គម្ពីី�គួួរអាន ៣២ៈៈ១១)

    វាគឺឺជារឿឿងឃើើញច្្បាស់់ផ្ទាា�ល់់នឹឹងភ្នែែ�កគ្មាា�នការសង្ស័័យឡើើយ។ យើើងជឿឿថា 
 រាល់់អ្ននកដែែលស្លាា�ប់់ ឬត្រូូ�វគេេសម្លាា�ប់់ ឬដោយមូូលហេេតុុអ្វីី�ក៏៏ដោយ វាគឺឺជាទីីបញ្ចចប់់នៃៃ

4
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យើើងជឿឿផងដែែរថា អ្ននកដែែលបានស្លាា�ប់់ គឺគឺេេបានផ្លាា�ស់ ទៅកាន់ទ់ីីកន្លែែ�ងបរលោក។

មានហាទីីស្ហហជាច្រើើ�នពីីអ្ននកនាំំសារបញ្ជាា�ក់់ពីីទណ្ឌឌកម្មមនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រចំំពោះះពួួកប្ររឆាំំង 
ពួួកដែែលល្មើើ�ស ហើើយ ពរជ័័យ ជាច្រើើ�នសម្រាា�ប់់អ្ននកមានជំំនឿឿ និិងអ្ននកសាងអំំពើើ
កុសុល។ ហើើយយើើងជឿឿលើើរឿឿងដូចូ្នោះះ��ដោយ យើើងមិនិបាច់់លម្អិិ�តចំពំោះះលក្ខខណៈៈ
របស់វាឡើើយ ពីីព្រោះះ��គំំនិិតបញ្ញាា�គ្មាា�នលទ្ធធភាពអាចដឹឹងលក្ខខណៈៈ និងិភាពពិតិរបស់
វាបានឡើើយ ដោយសារវាស្ថិិ�តក្នុុ�ងភាពអាថ៌៌កំំបាំំង ដូូចជាឋានសួួគ៌៌ និិងឋាននរក
ដែែរ គឺវឺាមិនិបាននៅក្នុុ�ងដែែនដែែលយើើងអាចមើើលឃើើញ។ លទ្ធធភាពគំំនិតិបញ្ញាា�អាច
វាស់់វែែង ដោយការប្រៀៀ�បផ្ទឹឹ�មប៉ាា�ន់ប់្ររមាណ សន្និិ�ដ្ឋាា�ន និងិការវិនិិិច្ឆ័័�យតាមអី្វី�ដែែលគេេ
ដឹឹងថាមានភាពស្ររដៀៀងគ្នាា� និិងទៅតាមការស្ទទង់ថ្លឹឹ�ងថ្លែែ�ងវានៅក្នុុ�ងដែែនលោកិិយ
ដែែលអាចមើើលឃើើញប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរ ស្ថាា�នភាពនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រ គឺឺជារឿឿងអាថ៌៌កំំបាំំងដែែលឥន្ទ្រីី��យារម្មមណ៍
មិិនអាចដឹឹងបានឡើើយ។ ហើើយប្ររសិនបើើឥន្ទ្រីី��យារម្មមណ៍៍អាចដឹឹងមែែននោះះ 
ជំំនឿឿចំំពោះះរឿឿងអាថ៌៌កំំបាំំងគ្មាា�នប្ររយោជន៍អី្វី�ឡើើយ ហើើយគតិបណ្ឌិ�តនៃៃការ
ដាក់់បន្ទុុ�ក(កាតព្វវកិិច្ចច)លើើមនុុស្្សលោកក៏៏ពុំំ�មានផងដែែរ ហើើយនៅ ពេេលនោះះដែែរ 
មនុស្ុ្សលោកនឹឹងលែែងបញ្ចុះះ��សព។ អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "ប្ររសិនិបើើ
ពួួកអ្ននកមិិនត្រូូ�វបានបញ្ចុះះ��សពគ្នីី�គ្នាា�ទេេនោះះ យើើងនឹឹងសុំំ�អល់់ឡោះះឱ្្យពួួកអ្ននកស្ដាា�ប់់
ឮនូូវអ្វី�ដែែលយើើង បានឮនៃៃទណ្ឌឌកម្មមនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រជាមិិនខាន"។ (មូូសី្លី�មៈៈ២៨៦៨   
ណាសាអុីៈៈ��២០៥៨)។ ដោយហេេតុថា គតិបណ្ឌិ�តនេះះ�គ្មាា�នទាក់់ទងជាមួួយនឹឹង
សត្វវពាហនៈៈទេេនោះះ ទើើបពួួកវាបានស្ដាា�ប់់ ឮ និិងអាចដឹឹងពីីទណ្ឌឌកម្មមនៅក្នុុ�ងផ្នូូ�រ។

•
•

•

ជីីវិិតរបស់់គេេ។ ជាការពិិតណាស់់ វាគឺឺជាពេេលកំណត់់ របស់់គេេដែែលមកដល់់គ្មាា�ន
ការផ្លាា�ស់បូ្ដូ�រអី្វី�ឡើើយ។ អល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ដូូច្នេះះ�� នៅពេេលដែែលការកំំណត់់
ជីវីិតិរបស់ពួួកគេេបានមកដល់់ ពួកួគេេមិនអាចសុំំ�ពន្យ្ារពេេល ឬសុំំ�មុនពេេលកំណត់់ បាន
ឡើើយ សូូម្្បីីមួយវិិនាទីីក៏៏ដោយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៧ៈៈ៣៤)
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ផលប្ររយោជន៍៍នៃៃជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក 

 ជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោកមានឥទ្ធិិ�ពលជាទីីបំផុុតក្នុុ�ងការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
មនុុស្្សលោកឲ្្យប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងទង្វើើ�កុសល និិងការកោតខ្លាា�ចទៅចំំពោះះ
អល់់ឡោះះ ហើើយជៀៀសវាងពីីភាពអាត្មាា�និិយម និិងការខំំសាងទង្វើើ�កុុសល
ដើើម្្បីីចង់បង្ហាា�ញឲ្្យគេេឃើើញ។ នេះះ�ហើើយជាហេេតុុនំាំឲ្្យមានការផ្្សារភ្ជាា�ប់់
រវាងជំំនឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក និិងទង្វើើ�កុសលនៅកន្លែែ�ងជាច្រើើ�នក្នុុ�ងគម្ពីី�រ 
គួួរអាន ដូូចដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់់ បានមានបន្ទូូ�លថា ៖ “ការពិិតអ្ននកដែែលកសាង 
ឬថែែទាំំវិិហាររបស់់អល់់ឡោះះនោះះ គឺឺមានតែែអ្ននកមានជំនឿឿលើើអល់់ឡោះះ និិង
ថ្ងៃៃ�បរលោកប៉ុុ�ណ្ណោះះ��”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៩ៈៈ១៨)។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់ បានមាន
បន្ទូូ�លទៀៀតថា៖ “ហើើយបណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿនឹឹងថ្ងៃៃ�បរលោក គឺឺពួួកគេេ
មានជំំនឿឿនឹឹងវា(គម្ពីី�រគួួរអាន) ហើើយពួួកគេេថែែរក្្សាសឡាតគ្ររប់់ពេេលវេេលា”។   
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ ៩២)

        ការដាស់់តឿឿនចំំពោះះអ្ននកដែែលមានកាធ្វេេ�សប្ររហែែស ងប់់ងុុលនឹឹងកិិច្ចចការជីីវិិត 
និិងការត្រេេ�កត្ររអាលនៅក្នុុ�ងលោកិិយដែែលពួកគេេមិនយកចិត្តតទុកដាក់់ពីីការ 
ប្ររកួួតប្ររជែែងគ្នាា�ក្នុុ�ងការប្ររតិិបត្តិិ�(សាងទង្វើើ�កុុសល) និិងមិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់់
ពីីការឆ្លៀៀ�តពេេលវេេលាដើើម្្បីីបញ្ជិ�តខ្លួួ�នទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះដោយការប្ររតិបត្តិិ�ឱ្្យ
យល់់ជីីវិិតឲ្្យពិិត និិងរយៈៈពេេលដ៏ខើើចខ្លី�នៃៃជីីវិិត ហើើយថ្ងៃៃ�បរលោកគឺឺជាទីីកន្លែែ�ង
ឋិិតថេេរ និិងអមតៈៈ។ ខណៈៈដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់កោតសរសើើរលើើអ្ននកនាំំសារក្នុុ�ង
គម្ពីី�រគួួរអាន និិងរំំឭកទង្វើើ�របស់ពួកគេេ ទ្ររង់់សរសើើរពួួកគេេជាមួួយនឹឹងមូូលហេេតុ
ដែែលជំរុុញពួួកគេេឱ្្យសាងទង្វើើ�ល្អអ និិងកុុសលធម៌។ ទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ “ពិិត
ណាស់់ យើើងបានជ្រើើ�សរើើសពួកគេេជាពិិសេេសដោយយើើងធ្វើើ�ឲ្្យការរំំឭកចំពោះះ
ថ្ងៃៃ�បរលោកឋិិតក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតពួួកគេេ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៨ៈៈ៤៦) ។ បានសេេចក្តីី�
ថា មូលហេេតុនៃៃទង្វើើ�ល្អអនោះះ គឺឺដោយសារពួួកគេេមានលក្ខខណៈៈពិិសេេសក្នុុ�ងការ
នឹឹករឭកចំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក។ ដូូច្នេះះ�� ការរំំឭកនេះះ�ជំំរុុញឲ្្យពួួកគេេសាងអំំពើើល្អអ និិង
កិិច្ចចការទំាំងនោះះ។ ហើើយនៅពេេលដែែលអ្ននកមូសី្លី�មខ្ជិិ�លច្ររអូសព្ររងើើយកន្តើើ�យ

1
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3

ពីីការប្ររតិបត្តិិ�តាមបទបញ្ជាា�របស់អល់់ឡោះះនិងអ្ននកនាំំសាររបស់ ទ្ររង់នោះះ 
ទ្ររង់ក៏៏មានបន្ទូូ�លដាស់់តឿឿនពួួកគេេថា៖ “តើើពួួកអ្ននកពេេញចិិត្តតនឹឹងការរស់់នៅ
ក្នុុ�ងលោកិិយជាងបរលោកឬ? ប៉ុុ�ន្តែែ�សុុភមង្គគលនៃៃការរស់់នៅក្នុុ�ងលោកិិយ
មិិនអាចប្រៀៀ�បនឹឹង ថ្ងៃៃ�បរលោកបានទេេ លើើកលែែងតែែបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចប៉ុុ�ណ្ណោះះ��”។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៩ៈៈ៣៨)។ នៅពេេលដែែលមនុុស្្សលោកជឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក 
គេេពិតជាដឹឹងយ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា គ្ររប់់ពរជ័័យទាំំងអស់នៅលើើលោកិិយមិិនអាច 
ប្រៀៀ�បផ្ទឹឹ�មនឹឹងពរជ័័យនៅថ្ងៃៃ�បរលោកបានឡើើយ។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត សេេចក្តី�សុុខក្នុុ�ង
លោកិយិមិនិអាចប្រៀៀ�បនឹឹងការជ្ររលក់ខ្លួួ�នចូលូម្តតងទៅក្នុុ�ងទណ្ឌឌកម្មមនៅបរលោក
នោះះទេេ។ គ្ររប់់ទណ្ឌឌកម្មម(ការលំំបាក)នៅលើើ លោកិិយ (ក្នុុ�ងការគោរពតាមមាគ៌ាា�
របស់អល់់ឡោះះ)មិនិអាចប្រៀៀ�បផ្ទឹឹ�មទៅនឹឹងទណ្ឌឌកម្មមនៅថ្ងៃៃ�បរលោកបានឡើើយ។ 
ម្្យ៉ាា�ងវិិញទៀៀត ទុុក្ខខលំបាកក្នុុ�ងលោកិិយក៏៏មិិនអាចប្រៀៀ�បនឹឹងការជ្ររលក់ខ្លួួ�នចូូល
ម្តតងទៅក្នុុ�ងបរមសុុខ នៅបរលោកនោះះដែែរ។  

      ភាពស្កកប់់ស្កកល់់៖ គឺឺមនុុស្្សលោកទទួួលបានចំំណែែករបស់ខ្លួួ�ន។ បើើសិិនជា
សម្បត្តិិ�ណាមួួយនៃៃជីីវិិត រស់់នៅ របស់គេេលើើលោកិិយបានបាត់់បង់នោះះ គេេពុំំ�ត្រូូ�វ
អស់សង្ឃឹមឹ ហើើយពុំំ�ត្រូូ�វធ្វើើ�អត្តតឃាតដោយសារ ការកើើតទុកុ្ខខនោះះទេេ។ ផ្ទុុ�យទៅវិញិ 
គេេត្រូូ�វតែែព្យាយាមតស៊ូូ� ហើើយជឿឿជាក់់ថា អល់់ឡោះះមិនបំំបាត់់ផលបុណ្្យពីី
អ្ននកសាងទង្វើើ�កុុសលឡើើយ។ ទោះះបីីជាត្រូូ�វគេេបំំពាន ឬបោកប្រាា�ស់់ប៉ុុ�នគ្រាា�ប់់ស្តៃៃ�
ក៏ដ៏ោយ គឺទឺ្ររង់នឹឹងផ្ដដល់់ឲ្្យវិញិនូូវអ្វី�ដែែលគេេត្រូូ�វការចំាំបាច់់បំំផុុតនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ 
តើើគេេកើើតទុុក្ខខម្តេេ�ចនឹឹងកើើតបើើគេេដឹឹងថា ចំណំែែករបស់គេេនឹឹងមកដល់់គេេវិញិដោយ
គ្មាា�នការសង្ស័័យនៅក្នុុ�ងគ្រាា�ដែែលគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់បំំផុុត នោះះ? តើើគេេព្រួួ�យបារម្ភភម្តេេ�ច
កើើតបើើគេេដឹឹងថា អ្ននកដែែលកាត់់ក្ដីី�រវាងគេេនិិងគូូវិិវាទរបស់់គេេ គឺឺអល់់ឡោះះដែែលជា
អ្ននកកាត់់ក្ដីី�ដ៏៏យុុត្តិិ�ធម៌៌បំំផុុតនោះះ?
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> ជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិត

	អត្ថថន័ ័យនៃៃជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិត

	គឺ ឺជាការជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងដាច់់ខាតថា រាល់់រឿឿងល្អអ និិងរឿឿងអាក្ររក់់ វាគឺឺជា
ការកំំណត់់(នៅក្នុុ�ងព្រះះ�លិិខិិត)របស់អល់់ឡោះះរួួចជាស្រេេ�ច ហើើយទ្ររង់ធ្វើើ�នូូវអ្វី�
ដែែលទ្ររង់ប្រាា�ថ្នាា�។ អ្វីី�ក៏៏ដោយមិិនអាចកើើតឡើើងបានឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែទ្ររង់ប្រាា�ថ្នាា�ឲ្្យ
វាកើើតឡើើង។ អ្វីី�ក៏៏ដោយមិិនអាចចេេញផុុតពីីចេេតនារបស់ទ្ររង់បានឡើើយ។ ហើើយ
អ្វីី�ក៏៏ដោយនៅក្នុុ�ងចក្ររវាលទាំំងអស់មិិនអាចចេេញផុុតពីីការកំំណត់់របស់ទ្ររង់់បាន
ឡើើយ។ គ្មាា�នអ្វីី�អាចកើើតឡើើង លើើកលែែងតែែតាមការរៀៀបចំរបស់់ទ្ររង់់។ ជាមួួយគ្នាា�
នេះះ�  ទ្ររង់់បានដាក់់បញ្ជាា� និិងបម្រាា�មចំំពោះះខ្ញុំំ��របស់់ទ្ររង់់ទាំំងអស់់ ហើើយទ្ររង់់បើើកសិិទ្ធិិ�
ឲ្្យពួួកគេេជ្រើើ�សរើើសតាមចិិត្តតសម្រាា�ប់់រាល់់ទង្វើើ�របស់ពួួកគេេដោយគ្មាា�នការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�
ឡើើយ។ ផ្ទុុ�យទៅវិញិ  ទង្វើើ�របស់ពួកួគេេកើើតឡើើងអាស្រ័័�យទៅតាមលទ្ធធភាព និងិចេេតនា
របស់ព់ួកួគេេផ្ទាា�ល់់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ជ់ាអ្ននកបង្កើើ�តពួួកគេេ និងិលទ្ធធភាពរបស់ពួួកគេេ ។ ទ្ររង់
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញជនណាដែែលទ្ររង់មានចេេតនា ហើើយទ្ររង់ធ្វើើ�ឲ្្យវង្វេេ�ងចំំពោះះជនណា
ដែែលទ្ររង់មានចេេតនាដែែរ ដោយគតិបណ្ឌិ�តរបស់ទ្ររង់។ ទ្ររង់មិិនត្រូូ�វគេេសួរដេេញដោល
នូូវអ្វីី�ដែែលទ្ររង់់ធ្វើើ�ឡើើយ តែែពួួកគេេទេេដែែលត្រូូ�វគេេ(អល់់ឡោះះ)សួួរដេេញដោលនោះះ។

        តើើជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិតមានអ្វីី�ខ្លះះ�?

ជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិតមាន៤ប្ររការ៖

ជឿឿថា អល់់ឡោះះទ្ររង់ដ់ឹឹងនូូវអ្វី�គ្ររប់់យ៉ាា�ងជាលក្ខខណៈៈរួមួ និងិពិិស្ដាា�រ។ ទ្ររង់ដឹឹងចំំពោះះ
ភាវៈ�របស់ទ្ររង់ទ់ាំងំអស់ តាំងំពីីលាភសក្កាា�រៈ� ពេេលវេេលានៃៃការស្លាា�ប់់ ពាក្្យសំំដីី និងិ
ទង្វើើ�របស់ពួ់ួកគេេមុនុនឹឹងទ្ររង់ប់ង្កើើ�តពួួកគេេ។ ទ្ររង់ដ់ឹឹងពីីការកម្រើើ�ក និងិការនៅស្ងៀៀ�ម
របស់ពួកួគេេ។ ទ្ររង់ដ់ឹឹងពីីប្ររការអាថ៌៌កំបំាំងំ និងិការ លាតត្ររដាងរបស់ពួកួគេេ អ្ននកណា
ត្រូូ�វចូលូឋានសួួគ៌ ៌និងិអ្ននកណាចូលូឋាននរក។ ទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "ទ្ររង់គឺអឺល់់ឡោះះ 
ជាម្ចាា�ស់ដ់ែែលគ្មាា�នម្ចាា�ស់ ់ណាត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ព៏ិតិប្រាា�កដក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ឡ់ើើយ។ 
ទ្ររង់ជាម្ចាា�ស់ដែែលដឹឹងនូវូការអាថ៌ក៌ំបំាំងំ និងិការ លាតត្ររដាង"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន 
៥៩ៈៈ២២)

•
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ជឿឿថា ទ្ររង់់ពិិតជាបានសរសេេរនៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ "ឡាវហ៊ុុ�លម៉ះះ�ហ៊្វូូ��ស" (សៀៀវភៅដែែល
កត់ត្រាា�អ្វីី�ៗ គ្ររប់់បែែបយ៉ាា�ងទាំងំអស់)នូូវអ្វីី�ដែែលទ្ររង់ប់ានដឹឹងរួួចជាមុុន។ ភស្ដុុ�តាង
គឺឺពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់់ទ្ររង់់ថា៖ "គ្មាា�ន គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ ណាមួួយបានធ្លាា�ក់មកលើើផែែនដីី 
ហើើយក៏៏គ្មាា�នគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ណាមួួយបានធ្លាា�ក់ទៅលើើពួួកអ្ននក លើើកលែែងតែែបាន
កត់់ត្រាា�ទុុកក្នុុ�ងគម្ពីី�រ(ឡាវហុុលម៉ះះ�ហ៊្វូូ��ស)មុុននឹឹងយើើងបានបង្កើើ�តវា"។ (គម្ពីី�រ 
គួួរអាន ៥៧ៈៈ២២)។ ហើើយព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "អល់់ឡោះះទ្ររង់
បានលិិខិិតកំំណត់់ចំំពោះះភាវៈ�ទាំំងអស់មុុននឹឹងទ្ររង់បង្កើើ�តមេេឃនិងផែែនដីីចំនួួន 
ប្រាំំ��ម៉ឺឺ�នឆ្នាំំ��"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៦៥៣)

ជឿឿថា ចេេតនារបស់អល់់ឡោះះគឺឺត្រូូ�វតែែកើើតឡើើងគ្មាា�នអី្វី�អាចរារាំងបាន ហើើយ
អានុុភាពរបស់ទ្ររង់គ្មាា�នអ្វី�អាចយកឈ្នះះ�បានដែែរ។ គ្ររប់់ហេេតុការណ៍៍ទាំំងអស់
កើើតឡើើងអាស្រ័័�យទៅតាមចេេតនា និិងអានុុភាពរបស់ទ្ររង់់។ អ្វីី�ដែែលទ្ររង់់មាន
ចេេតនា គឺឺត្រូូ�វតែែកើើតឡើើង ហើើយអ្វីី�ដែែលទ្ររង់គ្មាា�នចេេតនា គឺឺមិិនអាចកើើតឡើើង
ជាដាច់់ខាត។ អល់់ឡោះះទ្ររង់់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយពួួកអ្ននកមិនអាចមាន 
បំណំងធ្វើើ�អ្វី�មួយួបានឡើើយ លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះដែែលជាម្ចាា�ស់គ់្ររប់់គ្ររងពិភិព
ទាំំងអស់់មានចេេតនាប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៨១ៈៈ២៩)

•

•

•

	ជំ នឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិតរបស់អល់់ឡោះះជាគោលគ្រឹះះ��មួួយក្នុុ�ងចំំណោមគ្រឹះះ��នៃៃជំនឿឿ 

ទាំំងប្រាំំ��មួយ ដូូចមាននៅក្នុុ�ងចម្លើើ�យរបស់អ្ននកនាំំសារនៅពេេលដែែលម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ជីីព្រីី�លសួរ

លោកអំំពីីជំំនឿឿ លោកឆ្លើើ�យ ថា៖ "អ្ននកត្រូូ�វជឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះ បណ្តាា�ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់ របស់់ទ្ររង់់ 

បណ្តាា�ព្រះះ�គម្ពីី�ររបស់ទ្ររង់ បណ្តាា�អ្ននកនាំំសាររបស់ទ្ររង់ ជឿឿចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោក និិងជឿឿចំពោះះ

ព្រះះ�លិិខិិតល្អអ និិងអាក្ររក់់"។ (មូូស្លីី�មៈៈ៨)

ជឿឿថា អល់់ឡោះះជាអ្ននកបង្កើើ�តឲ្្យមានអ្វីី�ៗ គ្ររប់់ យ៉ាា�ងទាំងំអស់។ ទ្ររង់ជាអ្ននកបង្កើើ�ត
តែែមួយួគត់។ អ្វីី�ដែែលក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់ ់គឺជឺាភាវៈ�(ម៉ាា�ខ្លូូ�ក)របស់ទ់្ររង់។ ទ្ររង់មានអានុុភាព
លើើអ្វីី�ៗ ទាំងំអស់។ អល់់ឡោះះទ្ររង់ប់ានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយទ្ររង់ប់ានបង្កើើ�តនូូវ
រាល់់អ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ បន្ទាា�ប់់មកទ្ររង់់បានកំំណត់់វាយ៉ាា�ងសុុក្រឹឹ�តឥតខ្ចោះះ��"។ (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ២៥ៈៈ២)
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	 មនុុស្្សលោកមានសិិទ្ធិិ�ជ្រើើ�សរើើស មានលទ្ធធភាព និិងចេេតនាខ្លួួ�នឯង 

	 ជំំនឿឿចំំពោះះព្រះះ�លិិខិិត គឺឺមិិនបដិិសេេធចេេតនារបស់់មនុុស្្សក្នុុ�ងការធ្វើើ�ទង្វើើ�
អ្វីី�មួួយតាមជម្រើើ�សរបស់គេេនោះះទេេ ហើើយក៏៏មិិនបដិសេេធលទ្ធធភាពនៃៃការជ្រើើ�សរើើស 
នោះះដែែរ ពីីព្រោះះ�� តាម ច្្បាប់់  និិងភាពជាក់់ស្ដែែ�ងបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងដូូច្នោះះ��។

	 តាមច្្បាប់់ គឺឺអល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លពីីចេេតនាថា៖ "នោះះគឺជាថ្ងៃៃ�ដែែលនឹឹង
កើើតឡើើងយ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ។ ដូូច្នេះះ�� ជនណាហើើយចង់(គេេចផុតពីីភាពលំំបាកនៅ
ថ្ងៃៃ�បរលោក)នោះះ ចូូរឲ្្យគេេជ្រើើ�សរើើសកន្លែែ�ងវិិលត្ររឡប់់ទៅកាន់់ម្ចាា�ស់របស់គេេចុះះ�"។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៧៨ៈៈ៣៩)

	ហើ ើយអល់់ឡោះះទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លពីីលទ្ធធភាពថា៖ "អល់់ឡោះះមិនដាក់់បន្ទុុ�ក
លើើអ្ននកណាម្នាា�ក់ហួួសពីីលទ្ធធភាពរបស់គេេឡើើយ។ អ្ននកណាបានសាងអំំពើើល្អអ  គឺឺ
ទទួួលបានផលល្អអ ហើើយអ្ននកណាបានសាងអំំពើើអាក្ររក់  គឺឺទទួួលបានផលអាក្ររក់់"។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៨៦)

 	រី ីឯភាពជាក់់ស្ដែែ�ងវិិញ គឺឺមនុុស្្សគ្ររប់់រូូបមានចេេតនា និិងលទ្ធធភាពប្ររព្រឹឹ�ត្តត 
ឬមិិនប្ររព្រឹឹ�ត្តត(ទៅតាមចេេតនា និិងលទ្ធធភាពរបស់ខ្លួួ�ន)។ គេេអាចបែែងចែែករវាង
អ្វីី�ដែែលកើើតឡើើងតាមចេេតនារបស់គេេ ដូូចជាការដើើរ អ្វីី�ដែែលកើើតឡើើងដោយ គេេ
គ្មាា�នចេេតនា ដូូចជា សេេចក្ដីី�ភ័័យខ្លាា�ច ការដួួលភ្លាា�មៗ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ចេេតនារបស់មនុុស្្ស  
និងិលទ្ធធភាព របស់គេេកើើតឡើើងទៅតាមចេេតនារបស់អល់់ឡោះះ និងិអានុុភាពរបស់ទ់្ររង់់ 
ដូចូអល់់ឡោះះទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា៖ "សម្រាា�ប់់អ្ននកណាដែែលមានបំណំងចង់ដើើរលើើមាគ៌ាា�
ដ៏ត៏្រឹឹ�មត្រូូ�វក្នុុ�ងចំណំោមពួកួអ្ននក ហើើយពួួកអ្ននកមិនអាចមានបំណំងធ្វើើ�អ្វី�មួួយបានឡើើយ 
លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះដែែលជាម្ចាា�ស់គ្ររប់់គ្ររងពិភិពទាំងំអស់មានចេេតនាប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៨១ៈៈ២៨- ២៩)

	ក្នុុ �ងវាក្្យខណ្ឌឌនេះះ� គឺឺទ្ររង់់បញ្ជាា�ក់់ពីីបំំណង  និិងចេេតនារបស់មនុុស្្ស បន្ទាា�ប់់មក 
ទ្ររង់់បញ្ជាា�ក់់ទៀៀតថា បំំណងនិិងចេេតនា(របស់មនុុស្្ស) គឺឺនៅក្នុុ�ងចេេតនារបស់់ទ្ររង់ 
ពីីព្រោះះ��ចក្ររវាលទាំងមូលូគឺជាកម្មមសិទ្ធិិ�របស់អល់់ឡោះះ។ គ្មាា�នអ្វីី�ដែែលជាកម្មមសិទ្ធិិ�របស់
ទ្ររង់់ដោយទ្ររង់់ពុំំ�បានដឹឹង និិង ទ្ររង់់ពុំំ�មានចេេតនានោះះឡើើយ។
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ជូូនកាល

បាទ
ទេេ

>  ពិិតប្រាា�កដណាស់់ យើើងបានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញគេេនូវ 
មាគ៌ាា�ដ៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ គេេអាចជាអ្ននកដឹឹងគុុណ ឬជាអ្ននក
រមិិលគុុណ។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៧៦ៈៈ៣)

	 យកលេេសនឹឹងព្រះះ�លិិខិិត

             ការដាក់់បទបញ្ជាា� និិងបម្រាា�ម គឺឺអាស្រ័័�យទៅតាមលទ្ធធភាព និិងការជ្រើើ�សរើើសរបស់ ់
មនុុស្្សដែែលអាចអនុវត្តតទៅបាន។ គេេប្ររទានផលបុណ្្យចំំពោះះអ្ននកធ្វើើ�អំពើើល្អអតាមការ
ជ្រើើ�សរើើសរបស់គ់េេនូវមាគ៌ាា�ដែែលមាន ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ ហើើយគេេដាក់ទ់ណ្ឌឌកម្មមចំពំោះះអ្ននកធ្វើើ�
អំំពើើអាក្ររក់់តាមការជ្រើើ�សរើើសរបស់់គេេនូូវមាគ៌ាា�ដែែលវង្វវង។

	អ ល់់ឡោះះទ្ររង់មិិនបានដាក់់បន្ទុុ�កលើើយើើងទេេ លើើកលែែងតែែអ្វី�ដែែលយើើង
មានលទ្ធធភាព ហើើយ ទ្ររង់់មិិនទទួួលយកពីីអ្ននកណាម្នាា�ក់់ដែែលបោះះបង់់ការគោរពសក្កាា�រៈ�
ចំំពោះះទ្ររង់់ដោយអាងលេេសថា ជាព្រះះ�លិិខិិតនោះះដែែរ។

	បន្ទា ា�ប់់មកទៀៀត មុុននឹឹងមនុុស្្សលោកប្ររព្រឹឹ�ត្តតបាបកម្មម គឺឺគេេពុំំ�បានដឹឹងទេេ អ្វីី�ជា
ចំំណេះះ�ដឹឹង និិងអ្វីី� ជា កា រកំំណត់់របស់អល់់ឡោះះ? ហើើយអល់់ឡោះះទ្ររង់ប្ររទានចំំពោះះ
គេេនូវលទ្ធធភាព និិងការជ្រើើ�សរើើស។  ទ្ររង់់ បានបំំភ្លឺឺ�ចំំពោះះគេេនូូវផ្លូូ�វល្អអ និិងផ្លូូ�វអាក្ររក់់។ 
ដូូច្នេះះ�� បើើសិិនជាគេេប្ររព្រឹឹ�ត្តតបាបកម្មមនោះះ គឺឺគេេជាអ្ននកជ្រើើ�សរើើសបាបកម្មមដោយខ្លួួ�នឯង។  
គេេសម្រេេ�ចចិតិ្តតយកការប្ររព្រឹឹ�ត្តតបាបកម្មមជាជាងការប្ររព្រឹឹ�ត្តតតាម(ការធ្វើើ�អំពើើល្អអ)។ ដូចូ្នេះះ�� 
គេេត្រូូ�វតែែទទួួលទណ្ឌឌកម្មមចំំពោះះការប្ររព្រឹឹ�ត្តតបាបកម្មមរបស់់គេេដោយខ្លួួ�នឯង។
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> ប្ររសិិនបើើមនុុស្្សម្នាា�ក់់បានបំំពានទៅលើើអ្ននក 
ហើើយបានយកទ្ររព្យសម្បត្តិិ�របស់់អ្ននក ហើើយបាន
ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននករបួួស បន្ទាា�ប់់ មក គេេបានសុំំ�អភ័យទោស
ពីីអ្ននកដោយប្រើើ�លេេសថា វាគឺឺជាវាសនាដែែលត្រូូ�វ
បានកំំណត់់រួួច ប្រាា�កដជាអ្ននកមិិនអាចទទួួលការ
សុំំ�អធ្្យាស្រ័័�យអំំពីីទង្វើើ�ដ៏៏ថោកទាបនេះះ�នោះះឡើើយ 
ហើើយប្រាា�កដជាអ្ននកនឹឹងដាក់ទ់ណ្ឌឌកម្មមដល់់ជននោះះ 
ហើើយដកយកអ្វី�ដែែលជាកម្មមសិទិ្ធិ�របស់អ្ននកពីីគេេវិញិ
ពីីព្រោះះ��គេេបានធ្វើើ�បែែបនោះះដោយការជ្រើើ�សរើើស
របស់់គេេ និិងដោយចេេតនារបស់់គេេផ្ទាា�ល់់។

ផលប្ររយោជន៍៍នៃៃជំំនឿឿលើើព្រះះ�លិិខិិត

ផលប្ររយោជន៍នៃៃជំនំឿឿលើើព្រះះ�លិិខិិត គឺធំឺំធេេងណាស់ន់ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់មនុស្ុ្ស
ដូូចជា៖

        ព្រះះ�លិិខិិត គឺឺជាកត្តាា�ជំរុុញលើើកទឹឹកចិត្តតដ៏ធំំបំំផុុត(ដល់់មនុុស្្ស)ចំំពោះះ
ការងារ ភាពសកម្មមក្លៀៀ�វក្លាា� និិងការខិិតខំំស្វែែ�ងរកនូូវអ្វីី�ដែែលអល់់ឡោះះអនុុញ្ញាា�ត
យល់់ព្ររមសម្រាា�ប់់ជីីវិិតរស់់នៅលើើលោកិិយនេះះ�។

          អ្ននកមានជំំនឿឿទំាំងអស់ត្រូូ�វបានគេេបង្គាា�ប់់ឲ្្យយកហេេតុជាបច្ច័័�យជាមួួយនឹឹង
ការជឿឿទុុកចិិត្តតលើើអល់់ឡោះះ ហើើយត្រូូ�វមានជំំនឿឿថា មូូលហេេតុមិិនបានផ្ដដល់់
ផលអ្វីី�ឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែមាន ការអនុញ្ញាា�តពីីអល់់ឡោះះ ពីីព្រោះះ��ទ្ររង់់គឺឺជាអ្ននក 
បង្កើើ�តមូូលហេេតុ និិងលទ្ធធផលទាំងឡាយ។ អ្ននកនាំំសារមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"ចូូរអ្ននកខិតខំំធ្វើើ�អ្វីី�ដែែលផ្ដដល់់ផលប្ររយោជន៍ដល់់អ្ននក។ ចូូរអ្ននកសុំំ�ជំំនួួយពីី 
អល់់ឡោះះ ហើើយចូរូអ្ននកកុំំ�ខ្ជិ�លច្ររអូសូ។ ប្ររសិនិបើើមានអី្វី� កើើតឡើើងចំពោះះអ្ននក 
ចូរូអ្ននកកុំំ�និយិាយថា៖ ប្ររសិនបើើខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ដូចូ្នេះះ��នឹឹងបានដូចូ្នេះះ��។ ប្ររសិនបើើខ្ញុំំ��ដូចូ្នោះះ��
នឹឹងបានដូូច្នោះះ�� ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកត្រូូ�វពោលថា អល់់ឡោះះបានដាក់់កំណំត់រ់ួចួជាស្រេេ�ច 
ហើើយអ្វីី�ដែែលទ្ររង់ម់ានចេេតនា វានឹឹងកើើតឡើើង ពីីព្រោះះ��(ពាក្្យថា) "ប្ររសិនិបើើ"  
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2

3

គឺឺវាបើើកផ្លូូ�វឲ្្យសកម្មមភាពរបស់បិិសាចស្ហៃៃ�តន(ញុះះ�ញង់់មនុុស្្សលោក)"។ 
(មូូស្លីី�មៈៈ២៦៦៤)	

	 មនុុស្្សលោកត្រូូ�វដឹឹងពីីលទ្ធធភាពខ្លួួ�នឯង គេេមិិនត្រូូ�វមានអំំនួួត 
ក្ររអឺតឺក្ររទម ពីីព្រោះះ��គេេគ្មាា�នលទ្ធធភាពដឹឹងនូវូអ្វីី�ដែែល(ព្រះះ�លិិខិតិ)បានកំណំត់់
រួួចជាស្រេេ�ច ឡើើយ ហើើយនៅពេេលអនាគតក៏៏គេេពុំំ�បានដឹឹងនូូវអ្វីី�ដែែលនឹឹង
កើើតឡើើងដែែរ។ ដូូច្នេះះ�� មនុុស្្សលោកត្រូូ�វតែែទទួលស្គាា�ល់់នូូវការអសមត្ថថភាព
របស់់ខ្លួួ�ន និិងភាពខ្វះះ�ខាតរបស់់គេេ និិងត្រូូ�វការម្ចាា�ស់់ របស់់ គេេជារៀៀងរហូូត។

	 កាលណាមនុុស្្សទទួលបានប្ររការល្អអ គេេមានអំំនួួត ត្រេេ�កត្ររអាល 
ហើើយ កាលណា គេេទទួលបានប្ររការអាក្ររក់និិងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ គេេខឹឹងច្ររឡោត 
កើើតទុុក្ខខព្រួួ�យ។ គ្មាា�នអ្វីី�អាចរក្្សាមនុុស្្សលោកពីីការមានអំំនួួតហួួសហេេតុ
នៅពេេលដែែលគេេទទួលួបានប្ររការល្អអ និងិការកើើតទុកុ្ខខព្រួួ�យនៅពេេលដែែលគេេ
ទទួលបានប្ររការអាក្ររក់បានឡើើយ គឺមឺានតែែការមានជំំនឿឿលើើព្រះះ�លិិខិតិនេះះ�
ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ពិិតណាស់់ អ្វីី�ៗដែែលកើើតឡើើង គឺឺប្ររព្រឹឹ�ត្តតទៅតាមព្រះះ�លិិខិិតដែែល
បានកំណំត់រ់ួចួជាស្រេេ�ច ហើើយអល់់ឡោះះទ្ររង់បានដឹឹងតាំងំពីីមុនុមកហើើយ។

	ជំ ំនឿឿលើើព្រះះ�លិិខិិតជួួយបំំបាត់់ភាពអពមង្គគលនៃៃការច្ររណែែន
ឈ្នាា�នីីស។ អ្ននកមានជំំនឿឿ  គឺមឺិនិច្ររណែែនឈ្នាា�នីីសនូវអ្វីី�ៗ ដែែលអល់់ឡោះះទ្ររង់់
បានផ្ដដល់់ចំំពោះះមនុស្ុ្សលោកនៃៃភាពល្អអប្ររសើើរឡើើយ ពីីព្រោះះ��ទ្ររង់ជាអ្ននកដែែល
ផ្ដដល់់លាភសក្កាា�រៈ� និិងកំំណត់់សម្រាា�ប់់ពួួកគេេរួួចទៅហើើយ។ អ្ននកមានជំំនឿឿក៏៏
ដឹឹងទៀៀតថា នៅពេេលដែែលគេេច្ររណែែនឈ្នាា�នីីសអ្ននកដទៃៃនោះះ គឺជឺាការប្ររឆាំងំ
នឹឹងព្រះះ�លិិខិិតរបស់់អល់់ឡោះះ និិងការកំំណត់់របស់់ទ្ររង់។

	ជំ ំនឿឿលើើព្រះះ�លិិខិិត ជំំរុុញចិិត្តតឲ្្យមានភាពក្លាា�ហានក្នុុ�ងការ
ប្ររឈមមុខុនឹឹងឧបសគ្គគ ហើើយ ពងឹ្រឹ�ងឆន្ទៈៈ� ពីីព្រោះះ��ក្នុុ�ងចិតិ្តតជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់
ថា ពេេលកំណត់់ (នៃៃសេេចក្ដីី�ស្លាា�ប់់) លាភសក្កាា�រៈ� គឺឺបានកំំណត់់រួួចជាស្រេេ�ច 
ហើើយគ្មាា�នអ្វីី�កើើត ឡើើងចំំពោះះមនុុស្្ស ក្រៅៅ�ពីីអ្វី�ដែែលគេេបានលិិខិិតកំំណត់់
រួួចជាស្រេេ�ចសម្រាា�ប់់គេេនោះះឡើើយ។
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6

	ជំ នឿឿលើើព្រះះ�លិិខិតិ បណ្ដុះះ��ផ្ននត់់គំំនិិតអ្ននកមានជំនំឿឿនូវូធាតុុពិិតជាច្រើើ�ន 
នៃៃជំនឿឿ ធ្វើើ�ឲ្្យ គេេជានិិច្ចចកាលតែែងតែែសុំំ�ជំនួួយពីីអល់់ឡោះះ ពឹឹងផ្អែែ�ក និិងជឿឿ
ទុុកចិត្តតលើើទ្ររង់់ ជាមួួយនឹឹងការយកហេេតុជាបច្ច័័�យ ហើើយគេេជានិិច្ចចកាល  
តែែងតែែត្រូូ�វការទ្ររង់់ផងដែែរ ដើើម្្បីីសុំំ�ជំំនួួយឱ្្យមានជំំហររឹឹងមាំំ។

	ជំ ំនឿឿលើើព្រះះ�លិិខិិតនាំំឲ្្យមានភាពស្កកប់់ស្កកល់់ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។ អ្ននកមានជំំនឿឿ
ដឹឹងថា  អ្វីី�ដែែលត្រូូ�វកើើតឡើើងចំំពោះះរូបូគេេ គឺវឺាមិនិអាចទៅណាខុសុពីីគេេបានទេេ  
ហើើយអ្វីី�ដែែលត្រូូ�វកើើតឡើើងលើើអ្ននកដទៃៃក្រៅៅ�ពីីរូបូគេេនោះះ  ក៏ម៏ិនិអាចកើើតឡើើង
ចំំពោះះរូូបគេេបាននោះះដែែរ។



ការជម្រះះ�សម្អាា�តរបស់់អ្ននក

"អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់ឲ្្យជនមូូស្លីី�មធ្វើើ�ការជម្រះះ�សម្អាា�តចិត្តតរបស់គេេពីីទង្វើើ�
ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិិយម)និិងជំំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តត ដូូចជា ការច្ររណែែនឈ្នាា�នីីស ក្ររអឺតក្ររទម 
និិងការចងគំំនុំំ�នឹឹងគ្នាា�។ល។ ហើើយធ្វើើ�ការជម្រះះ�សម្អាា�តខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់គេេពីីភាព
កខ្វវក់។ ប្ររសិិនបើើបុគ្គគលណាបានធ្វើើ�ដូច្នោះះ�� គេេពិិតជាទទួលបាននូូវការអាណិិត 
ស្ររលាញ់់ពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ជាមិិនខាន ដូូចទ្ររង់មានបន្ទូូ�លថា ៖ ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះ
ស្ររលាញ់់បណ្ដាា�អ្ននកដែែលសារភាពទោសកំហុសុ និងិស្ររលាញ់ប់ណ្ដាា�អ្ននកជ្រះះ�ស្អាា�ត"។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២២)



2
មាតិិកា

និិយមន័័យនៃៃការជម្រះះ�សម្អាា�ត

ការជម្រះះ�សម្អាា�តពីីភាពកខ្វវក់់

ការសម្អាា�តភាពកខ្វវក់់

សុុជីីវធម៌៌ក្នុុ�ងការបន្ទោោ�បង់់ និិងការសម្អាា�ត

ហាហ្ទាា�ស(ភាពកខ្វវក់់ផ្នែែ�កបញ្ញញត្តិិ�ច្្បាប់់)

ហាហ្ទាា�សតូូច និិងការយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)

 តើើខ្ញុំំ��ត្រូូ�វយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?

ការបំំបាត់់ហាហ្ទាា�សតូូច

ហាហ្ទាា�សធំំនិិងការងូូតទឹឹក

តើើអ្ននកមូសី្លី�មសម្អាា�តខ្លួួ�នពីីជូនុុប ឬហាហ្ទាា�សធំយ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច?

អ្ននកដែែលគ្មាា�នលទ្ធធភាពប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹក
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ស់
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> និិយមន័័យនៃៃការជម្រះះ�សម្អាា�ត

	ន័ យដើើមរបស់ពាក្្យ ការជម្រះះ�សម្អាា�ត(តហារ៉ោះះ��) គឺឺសំំដៅលើើភាពស្អាា�តស្អំំ� 
អនាម័យ និិងជ្រះះ�ថ្លាា�។

             ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�លើើជនមូូស្លីី�មឲ្្យធ្វើើ�ការជម្រះះ�សម្អាា�ត 
ខ្លួួ�នប្រាា�ណ និិងចិិត្តតរបស់គេេ។ ហេេតុនេះះ� គេេត្រូូ�វសម្អាា�តខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់់គេេពីីរាល់់
ប្ររការណាដែែលកខ្វវក់ និិងសម្អាា�តចិិត្តតរបស់គេេពីីប្ររការស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិយម) និិង
ការច្ររណែែនគុំំ�គួនគ្នាា�ទៅវិិញ ទៅមក។ ប្ររសិនបើើបុុគ្គគលណាបានធ្វើើ�ដូច្នោះះ�� គេេពិតជា
ទទួួលបានការអាណិិតស្ររលាញ់់ពីីអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ ដូូចដែែលទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លថា៖

ហាហ្ទាសប្រការកខ្វក់

21

"ពិិតណាស់ ់អល់់ឡោះះស្ររលាញ់់បណ្ដាា�អ្ននកដែែលសារភាពទោសកំហុសុ  និងិស្ររលាញ់់
បណ្ដាា�អ្ននកដែែលជ្រះះ�ស្អាា�ត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២២)

	ហើ ើយទ្ររង់បានបង្គាា�ប់់ឲ្្យធ្វើើ�ការជម្រះះ�សម្អាា�តដើើម្ប្ីីប្ររតិបត្តិិ�សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) 
ពីីព្រោះះ�� ការសឡាត គឺឺជាការបួួងសួួងចំំពោះះទ្ររង់់។ ជាធម្មមតា មនុុស្្ស គ្ររប់់រូូបនៅពេេល
ទៅជួបួស្ដេេ�ច ឬ មេេដឹឹកនាំ ំណាម្នាា�ក់ ់គេេពិតិជាជ្រើើ�សរើើសសម្លៀៀ�កបំំពាក់យ់៉ាា�ងល្អអស្អាា�តជា
មិនិខាន។ ចុះះ�យ៉ាា�ងដូចូម្ដេេ�ចវិញិ សម្រាា�ប់អ់្ននកដែែលទៅជួបួនឹឹងម្ចាា�ស់ន់ៃៃស្តេេ�ចទាំងំឡាយ 
ជាម្ចាា�ស់់ដ៏៏មហាស្អាា�តស្អំំ�បំំផុុតនោះះ។

	 តើើអ្វីី�ជាការសម្អាា�តដែែលគេេទាមទារចង់ប់ានសម្រាា�ប់ក់ារសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)?

	 នៅពេេលណាដែែលជនមូូសី្លី�មចង់ប្ររតិបិត្តិិ�សឡាត ឬកាន់់គម្ពីី�រគួរួអាន  ឬតវ៉ាា�ហ្វវ 
 (ដើើរប្ររទក្្សិិណ)ជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ�  គឺឺចំាា�បាច់់ត្រូូ�វធ្វើើ�ការជម្រះះ�សម្អាា�ត។ ចំំពោះះកន្លែែ�ង
ផ្ស្េេងទៀៀតដែែលទ្ររង់ជ់ំរំុញុឲ្្យធ្វើើ�ការជម្រះះ�សម្អាា�តដែែរនោះះ គឺនឺៅពេេលសូត្ររគម្ពីី�រគួរួអាន
ដោយមិិន កាន់់គម្ពីី�រ ពេេលធ្វើើ�ការបួួងសួួង និិងនៅពេេលគេេងជាដើើម។

	ដូ ូច្នេះះ�� ចាំំបាច់់លើើជនមូូស្លីី�មនៅពេេលដែែលគេេចង់់សឡាត គេេត្រូូ�វជម្រះះ�សម្អាា�ត
អំំពីីប្ររការចំំនួួនពីីរ៖
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> ការជម្រះះ�សម្អាា�តពីីប្ររការកខ្វវក់់

> អល់់ឡោះះបានដាក់់បង្គាា�ប់់ជនមូសីូ្លី�មឲ្្យជម្រះះ�សម្អាា�តចិតិ្តតរបស់

គេេឲ្្យបានជ្រះះ�ស្អាា�តពីីប្ររការស្ហុីី��រិិក និិងពីីជំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តត ហើើយនិិង

សម្អាា�តផ្នែែ�កខាងក្រៅៅ�របស់គេេឲ្្យជ្រះះ�ស្អាា�តអំំពីីប្ររការដែែលត្រូូ�វ

បានហាមឃាត់់ និិងប្ររការដែែលកខ្វវក់់ទាំំងឡាយ។

ប្ររការកខ្វវក់់  គឺឺវត្ថុុ�រូូបីីទាំំងឡាយដែែលច្្បាប់់បាន ចែែងថាវាកខ្វវក់់ ហើើយបានបង្គាា�ប់់
ប្រើើ�ឲ្្យយើើងជម្រះះ�សម្អាា�តវា ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះះទ្ររង់់ ។

ជាគោលការណ៍៍ អ្វីី�ៗគ្ររប់់យ៉ាា�ងគឺឺត្រូូ�វបាន ច្្បាប់់អនុញ្ញាា�ត និិងមានភាពជ្រះះ�ស្អាា�ត 
ហើើយភាពកខ្វវក់ វាជាអី្វី�ដែែលកើើតឡើើងក្រោោ�យប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ហេេតុនេះះ�  ប្ររសិនបើើ
យើើងមានការមន្ទិិ�លសង្ស័័យចំំពោះះភាពស្អាា�តស្អំំ�នៃៃសម្លៀៀ�កបំពាក់់របស់យើើង 
ហើើយ យើើងមិិនប្រាា�កដច្្បាស់់ថា  វាមាន ភាពកខ្វវក់ទេេនោះះ ជាគោលការណ៍៍  គឺឺវា
នៅតែែជ្រះះ�ស្អាា�ត។ 

បើើសិិនជាយើើងចង់ប្ររតិបត្តិិ�សឡាត គឺចំឺាំបាច់ល់ើើយើើងត្រូូ�វជម្រះះ�សម្អាា�តខ្លួួ�នប្រាា�ណ 
និិងសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ ព្ររមទាំំងទីីកន្លែែ�ងដែែលយើើងចង់់សឡាត។

ប្ររការដែែលកខ្វវក់់នោះះគឺឺ៖

1 លាមក និិងទឹឹកនោមរបស់់មនុុស្្ស

2 ឈាម តែែគេេអនុុគ្រោះះ��ចំំពោះះឈាមបន្ដិិ�ចបន្ដួួ�ច

3
លាមកស្ងួួ�ត និិងទឹឹកនោមសត្វវដែែលគេេហាមមិិនឲ្្យបរិិភោគសាច់់របស់់វា (មើើល
ទំំព័័រ២៥០)

4 សត្វវឆ្កែែ� និិងជ្រូូ�ក

5

សាកសពសត្វវ(រាល់់សត្វវស្លាា�ប់់ទំាំងឡាយ លើើកលែែង តែែសត្វវដែែលគេេអនុញ្ញាា�ត
ឲ្្យបរិិភោគវានៅពេេលគេេសំំឡេះះ�តាមច្្បាប់់ឥស្លាា�ម។ ចូូរមើើលទំំព័័រ២៥១)។ 
ចំំណែែកសាកសពមនុុស្្សនិិងត្រីី� សត្វវល្អិិ�ត គឺឺវាមាន    ភាពជ្រះះ�ស្អាា�ត។
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	 ការជម្រះះ�សម្អាា�តពីីប្ររការកខ្វវក់់

>ការបំំបាត់់ភាពកខ្វវក់់នោះះ គឺឺអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹក 

ឬអី្វី�ផ្្សេេងដែែលអាចបំបាត់ធ់ាតុកុខ្វវក់របស់វាបាន

	 ការលាងជម្រះះ�នូូវភាពកខ្វវក់់ដែែល
ប្ររឡាក់់នៅលើើខ្លួួ�នប្រាា�ណ សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ 
ទីីកន្លែែ�ង គឺឺយើើងគ្រាា�ន់់តែែលាងវាឱ្្យបាត់់
សារធាតុុកខ្វវក់ពីីរបស់ដែែលប្ររឡាក់់  នោះះ
បានហើើយ  ទោះះដោយប្រើើ�វិិធីីណាក៏៏ដោយ 
ទោះះដោយប្រើើ�ទឹឹក ឬអ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀត ពីីព្រោះះ��
ច្្បាប់់ប្រើើ�ឱ្្យបំំបាត់់វា ហើើយមិិនបានដាក់់
លក្ខខខណ្ឌឌឱ្យ្លាងជម្រះះ�ភាពកខ្វវក់ន់ោះះនូវូ
ចំនំួនួណាមួយួជាក់់លាក់់ដែែរ លើើកលែែងតែែ 
ទឹឹកមាត់ លាមក និងិទឹឹកនោមរបស់សត្វវឆ្កែែ�
ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ដែែលតមូ្រូ�វឲ្្យលាងវាចំំនួួនប្រាំំ��ពីីរ
ដង ដោយលើើកទីីមួួយគឺឺត្រូូ�វប្រើើ�ទឹឹកលាយ
ដីី។ ចំណំែែកឯប្ររការកខ្វវក់ផ្ស្េេងទៀៀតនោះះ 
គឺយឺើើងគ្រាា�ន់ត់ែែលាងវាឲ្្យបាត់ស់ារធាតុកុខ្វវក់ប់៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយក្លិិ�ននិងិពណ៌រ៌បស់វ់ាគ្មាា�ន
បញ្ហាា�អ្វីី�ទេេ ដូូចព្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្ររសាសន៍ទៅកាន់់នារីីម្នាា�ក់ដែែលនាងបាន
លាងឈាមរដូូវរបស់នាងថា៖ នាងគ្រាា�ន់តែែលាងឈាមបានហើើយ ហើើយស្នាា�មរបស់
វាគឺឺគ្មាា�នបញ្ហាា�អ្វីី�ឡើើយ។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៣៦៥។)

	សុ ុជីីវធម៌៌ក្នុុ�ងការបន្ទោោ�បង់់និិងការសម្អាា�ត

•	 នៅពេេលគេេចូូលបង្គគន់់ គប្្បីីចាប់់ផ្ដេីី��ម ដោ យជេីី�ងឆ្វេេ�ង រួួចសូូត្ររថា៖

بسم الله، اللهم �إني �أعوذ بك من الخبث والخبائث
 (ពិិសមិិលឡះះ អល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� អុិិ�ននីី អាអ៊ូូ�ហ្្ស៊ូូ�ពីីកា មីីណាល់់ឃុុបហ្្ស៊ីី� វ៉ាា�ល់់ខហ្ពាា�អុីី�ស)

 "ក្នុុ�ងនាមអល់់ ឡោះះ ឱអល់់ ឡោះះជាម្ចាា�ស់! សូូមទ្ររង់បញ្ជៀៀ�សរូូបខ្ញុំ��ពីីស្ហៃៃ�ត នប្រុុ�ស 
និិងស្ហៃៃ�ត នស្រីី�ផងចុះះ�"។
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•	 ហេីី�យ នៅពេេលគេេចេេញពីីបង្គគន់វិិញ គប្បីីចាប់់ផ្ដើើ�មដោយជើើងស្ដាំំ�� ហើើយសូតូ្ររថា៖ 

غفرانك
(ហ្គុុ�ហ្វវរ៉៉ណាកា)

 "សូូមទ្ររង់់អភ័យទោសផងចុះះ�"។

•	 ចាំំបាច់់ត្រូូ�វបិិទបាំំងខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់គេេពីីក្ររសែែភ្នែែ�កមនុុស្្សនៅពេេលកំំពុុង
បន្ទោោ�បង់់។

•	 កុំំ�បន្ទោោ�បង់់នៅទីីកន្លែែ�ងណាដែែលធ្វើើ�ឲ្្យមានការប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មនុុស្្ស។

•	 កុំំ�បន្ទោោ�បង់ដាក់់ក្ររហែែងដីី ព្រោះះ��វាអាចមានសត្វវចង្រៃៃ�នៅក្នុុ�ងនោះះដោយហេេតុ
ណាមួួយ ដែែលបណ្ដាា�លឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ខ្លួួ�នឯងវិិញ។

•	 ចាំំបាច់់លើើជនមូូស្លីី�មមិិនត្រូូ�វតម្ររង់ទៅកាន់់គិិបឡាត់់(ទិិសតម្ររង់ពេេលសឡាត) 
ឬបែែរខ្ននងដាក់់គិបឡាត់់នោះះទេេ ទោះះជានៅទីីកន្លែែ�ងណាក៏៏ដោយ លើើកលែែងតែែ
នៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ទឹឹកឬបង្គគន់ គឺឺគ្មាា�នបញ្ហាា�ទេេ ព្រោះះ��ព្្យាការីីលោកមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"ប្ររសិិនបើើពួួកអ្ននកធ្វើើ�ការបន្ទោោ�បង់់ ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�តម្ររង់់ទៅកាន់់គិិបឡាត់់ ឬបែែរខ្ននង
ដាក់់វា"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៣៨៦  មូូស្លីី�មៈៈ២៦៤)

•	 ត្រូូ�វប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននកុំំ�ឲ្្យខ្ទាា�តប្ររការកខ្វវក់់ទៅលើើសម្លៀៀ�កបំំពាក់់របស់គ់េេ ហើើយចាំំបាច់់
ត្រូូ�វលាងវា ប្ររសិិនបើើប្ររឡាក់់។

•	 នៅពេេលដែែលបន្ទោោ�បង់់រួួច មានរឿឿងមួួយដែែលគេេត្រូូ�វធ្វើើ�៖

ត្រូូ�វសម្អាា�តលាមក ឬទឹឹកនោម   
ពីីខ្លួួ�នរបស់់គេេដោយប្រើើ�ទឹឹក 

ឬមួួយត្រូូ�វសម្អាា�តដោយប្រើើ�
ក្ររណាត់់បីីដុំំ� ឬច្រើើ�នជាងនេះះ� ឬ
ដុំំ�ថ្មម ឬក្ររដាស ដែែលអាចជម្រះះ�

សម្អាា�តខ្លួួ�នគេេពីីប្ររការកខ្វវក់់
នោះះបាន
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> ហាហ្ទាា�ស(ភាពកខ្វវក់់ផ្នែែ�កបញ្ញញត្តិិ�ច្្បាប់់)

ហាហ្ទាា�ស គឺឺជាលក្ខខណៈៈអរូូបីីមួយដែែលរារាំងមនុុស្្សមិិនឲ្្យប្ររតិបត្តិិ�សឡាត
មុុននឹឹងវាជ្រះះ�ស្អាា�ត ហើើយវាមិិនមែែនជាវត្ថុុ�រូូបីីដូូចរបស់់កខ្វវក់់នោះះទេេ។

ហើើយហាហ្ទាា�ស វានឹឹងជ្រះះ�ស្អាា�តនៅពេេលដែែលជនមូូសី្លី�មយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ 
(វូូហ្ទុុ�) ឬក៏៏ងូតទឹឹកជម្រះះ�សម្អាា�តខ្លួួ�ន ប្រាា�ណដោយទឹឹកស្អាា�ត។ ទឹឹកស្អាា�ត គឺឺជា
ទឹឹកដែែលបរិិសុុទ្ធធមិនលាយឡំំជាមួួយនឹឹងសារធាតុុកខ្វវក់ផ្្សេេងៗ។ បើើសិិនជា
គេេយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(ទឹឹកវូហ្ទុុ�)រួួច គឺឺគេេឋិិតក្នុុ�ងសភាពដែែលគេេអាចប្ររតិបត្តិិ� 
សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)បាន រហូូតដល់់គេេមានហាហ្ទាា�សសាជាថ្មីី�។

គេេបែែងចែែកហាហ្ទាា�សជាពីីរ៖

ហាហ្ទាា�សដែែលចាំបំាច់ល់ើើគេេត្រូូ�វតែែយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(វូហូ្ទុុ�)ដើើម្ប្ីីបំបំាត់់
វាចេេញពីីខ្លួួ�ន ហើើយគេេឱ្្យឈ្មោះះ��ថា ហាហ្ទាា�សតូូច។

ហាហ្ទាា�សដែែលចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វតែែងូូតទឹឹក និិងស្រោោ�ចទឹឹកឱ្្យសព្វវខ្លួួ�ន
ប្រាា�ណ       ដើើម្្បីីបំំបាត់់វាចេេញពីីខ្លួួ�ន ហើើយគេេឲ្្យឈ្មោះះ��ថា ហាហ្ទាា�សធំំ។

ហាហ្ទាា�សតូូច និិងការយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)

	ទឹឹកជម្រះះ �កាយ(ទឹឹកវូហូ្ទុុ�)របស់ជ់នមូសូ្លីី�មត្រូូ�វបានខូចូឬដាច់ ់ហើើយចាំបំាច់ត់្រូូ�វ
យកទឹឹកជម្រះះ�កាយ ឬទឹឹកវូហ្ទុុ�សាជាថី្មី�ដើើម្្បីីប្ររតិបត្តិិ�ការថ្វាា�យបង្គំំ�ប្ររសិនបើើមានករណីី
ដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

លាមក ទឹឹកនោម និងិរាល់់អ្វីី�ៗ ដែែលបានចេេញពីីទ្វាា�រទាំងំពីីរ ដូចូជាផោមជាដើើម។ 
អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឬនរណាម្នាា�ក់ក្នុុ�ងចំំណោម
ពួួកអ្ននកបានបន្ទោោ�បង់..."។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៤៣)។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់បាន
មានប្ររសាសន៍៍ទាក់់ទងនឹឹងអ្ននកដែែលមានការសង្្ស័័យថាខ្លួួ�នមានហាហ្ទាា�សក្នុុ�ង

1
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ពេេលថ្វាា�យបង្គំំ�ថា៖ "គេេមិិនត្រូូ�វចាកចេេញពីីសឡាត ឡើើយ  លុះះ�ត្រាា�តែែគេេបានឮ
សំំឡេេង ឬធុំំ�ក្លិិ�ន(ផោម)"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៧៥  មូូស្លីី�មៈៈ៣៦១)

2 កាន់់ប្ររដាប់់ភេេទដោយផ្ទាា�ល់់ដៃៃដោយតណ្ហាា�៖ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់លោកបាន
មានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "បុុគ្គគលណាដែែលកាន់់ប្ររដាប់់ភេេទរបស់់ខ្លួួ�ន ចូូរឱ្្យគេេយក
ទឹឹកជម្រះះ�កាយ(យកវូូហ្ទុុ�)។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៨១)

បរិភោគសាច់់អូូដ្ឋឋ៖ មានគេេសួរព្្យាការីី 
មូូហាំំម៉ាា�ត់ថា៖ តើើយើើងត្រូូ�វយកទឹឹក
ជម្រះះ�កាយដែែរឬទេេ ក្រោោ�យពីីបរិភោគសាច់់
អូដូ្ឋឋ? គាត់ត់បថា៖ "បាទ ត្រូូ�វតែែយក"។

បាត់់បង់់សតិិ ដោយការដេេកលក់់ ឬស្ររវឹឹង 
ឬឆ្កួួ�ត។

3

4
> ក្នុុ�ងចំំណោមប្ររការដែែលធ្វើើ�ឲ្្យខូូច 

ទឹឹកវូូហ្ទុុ� គឺឺការ បាត់់បង់់ស្មាា�រតីីដោយការ

ដេេកលក់់ ឬឆ្កួួ�ត ឬស្ររវឹឹង។
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> តើើខ្ញុំំ��យកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?

	 ការយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ និិងការជម្រះះ�សម្អាា�ត គឺឺជាទង្វើើ�ដែែលល្អអប្ររសើើរ  
និិងថ្លៃៃ�ថ្លាា�បំផុុត។ អល់់ឡោះះទ្ររង់បានអភ័យទោសនិងលុុបលាងកំំហុុសឆ្គគង
នៅពេេលដែែលខ្ញុំ��បម្រើើ�របស់ទ្ររង់បានប្ររតិបត្តិិ�វាដោយចិិត្តតស្មោះះ��បរិិសុុទ្ធធ និិងចង់ 
បានផលបុណ្យ្ពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់។ ពិតិណាស់់ ព្យ្ាការីមូីូហាំមំ៉ាា�ត់បានមានប្ររសាសន៍៍
ថា៖ “នៅពេេលដែែលជនមូូស្លីី�មយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ ហើើយគេេបានលាងមុុខរបស់់
គេេនោះះ រាល់់បាបកម្មមបានហូូរចេេញតាមមុុខរបស់់គេេជាមួួយនឹឹងទឹឹក។ ហើើយ
នៅពេេលគេេលាងដៃៃរបស់គេេទាំំងសងខាង រាល់់បាបកម្មមបានហូូរចេេញតាមដៃៃ
របស់គេេជាមួួយនឹឹងទឹឹក។ ហើើយនៅពេេលគេេលាងជើើងរបស់គេេទាំំងពីីរនោះះ រាល់់
បាបកម្មមដែែលជើើងទាំំងពីីររបស់់គេេបានដើើរទៅរក ត្រូូ�វបានហូូរចេេញ ជាមួួយនឹឹង
ទឹឹក រហូូតដល់់គេេបានជ្រះះ�ស្អាា�តពីីរាល់់បាបកម្មមរបស់ខ្លួួ�ន”។ (មូូសី្លី�មៈៈ២៤៤)

	 តើើខ្ញុំំ��យកទឹឹកជម្រះះ�កាយនិិងជម្រះះ�សម្អាា�តហាហ្ទាា�សតូូចយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? 

នៅពេេលដែែលជនមូូស្លីី�មចង់យកទឹឹកជម្រះះ�កាយគឺឺគេេត្រូូ�វ
នៀៀត មានន័័យថា គេេត្រូូ�វតាំំងចិិត្តតបំបាត់់ហាហ្ទាា�ស ហើើយ
នៀៀតគឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌមួយក្នុុ�ងគ្ររប់់ការគោរពប្ររណិិបត្តិិ�
ទាំំងអស់។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់លោកមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"រាល់់ការគោរពប្ររណិិបត្តិិ�ទាំំងអស់់ត្រូូ�វមានការនៀៀត"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��១ មូូសី្លី�មៈៈ ១៩០៧)។ បន្ទាា�ប់់មក  គេេត្រូូ�វយក
ទឹឹកជម្រះះ�កាយតាមលំំដាប់់លំំដោយបន្ដដបន្ទាា�ប់់គ្នាា� គ្មាា�នការ
ឃ្លាា�តពីីគ្នាា�រយៈៈពេេលយូូរឡើើយ។
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1

3

5

4

2

សូូត្ររថា៖ "ពិិសមិិលឡះះ" 
(ក្នុុ�ងព្រះះ�នាមអល់់ឡោះះ)

ខ្ពុុ�រមាត់(់ដាក់់ទឹឹកចូលក្នុុ�ង
មាត់ រួួចខ្ពុុ�រវា បន្ទាា�ប់់មក 
ខ្ជាា�ក់ច់េេញ) ចំនំួនួបីីដង។

លា ង មុុ ខ ដោ យ ចា ប់់ ផ្ដើើ� ម ពីីគ  ល់់ ថ្ងាា�ស  ខា ង លើើ 
រហូូតដល់ច់ង្កាា� និិងចាប់់ពីីគល់់ត្ររចៀៀកម្ខាា�ងរហូូតដល់់
គល់់ត្ររចៀៀកម្ខាា�ងទៀៀត ចំំនួួនបីីដង។

បឺតឺទឹឹកចូលក្នុុ�ងច្ររមុះះ� 
រួចួញើើសចេេញមកវិញិ
ចំំនួួនបីីដង។

លាងប្ររអប់់ដៃៃ
ទាំំងសងខាង
ចំំនួួនបីីដង

6

លាងដៃៃទាំំងពីីរ ដោយចាប់់ផ្ដើើ�មពីីចុងម្រាា�មដៃៃ
រហូូតដល់់កែែងដៃៃទាំងសងខាង(ខាងស្ដាំំ��បន្ទាា�ប់់មក
ខាងឆ្វេេ�ង)។ គេេត្រូូ�វលាងកែែងដៃៃទាំងំពីីរផងដែែរ ហើើយ
គប្្បីីត្រូូ�វលាងបីីដង តែែយ៉ាា�ងតិិចឲ្្យបានមួួយដង។
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7

8

9

ជូូតក្្បាលចំនួួនមួួយដង ដោយយកដៃៃទាំំងពីីរជ្ររលក់

ទឹឹក រួួចហើើយជូូតពីីខាងមុុខរហូូតដល់់ខាងក្រោោ�យ រួួច

ទាញពីីក្រោោ�យមកមុុខវិិញ។

ហើើយជូូតត្ររចៀៀកទាំងសងខាងចំំនួួនមួួយដង ដោយ

លូូកម្រាា�មដៃៃចង្អុុ�លទាំងពីី រក្នុុ�ងត្ររចៀៀកបន្ទាា� ប់់ពីី

ជូូតក្្បាលរួច ហើើយយកមេេដៃៃទាំំងពីីរជូូតពីីលើើខ្ននង

ត្ររចៀៀក។

លាងជើើងទំាំងពីីររហូូតដល់់ ភ្នែែ�កគោលចំនួួនបីីដង

(លាងខាងស្ដាំំ�� បន្ទាា�ប់់ មកខាងឆ្វេេ�ង)។ ប្ររសិិនបើើ 

គេេពាក់់ស្រោោ�មជើើង គេេអាចជូូតពីីលើើស្រោោ�មជើើងបាន 

តាមលក្ខខខណ្ឌឌរបស់់វា។ (សូូមមើើលទំំព័័រទីី ១២៥)
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	ហាហ្ទា ា�សធំំ និិងការងូូតទឹឹក

	ប្ររ ការដែែលចំាា�បាច់់តម្រូូ�វឲ្្យងូូតទឹឹក៖

	 ជាប្ររការទាំំងឡាយណាដែែលនៅពេេលអ្ននកមូូស្លីី�មបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតវា គឺឺចំាា�បាច់់
លើើរូូបគេេត្រូូ�វងូូតទឹឹកមុុននឹឹងប្ររតិិបត្ដិិ�ការថ្វាា�យបង្គំំ� និិងដើើរប្ររទក្្សិិណជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ�។ 
ដោយនៅមុុនពេេលដែែលមិិនទាន់់បានងូូតទឹឹកនោះះ គេេឱ្្យឈ្មោះះ��ថា ហាហ្ទាា�សធំំ។

ប្ររការទាំំងនោះះដូូចជា៖

ចេេញទឹឹកកាមដោយចេេតនាតាមវីីធីីណាក៏៏ដោយ និិងគ្ររប់់ស្ថាា�នភាព ទាំំងភ្ញាា�ក់
ពេេលដឹឹងខ្លួួ�ន ឬគេេងលក់់ ។ ទឹឹកកាម គឺឺជាទឹឹករំំអិិលពណ៌៌សខាប់់ដែែលចេេញ
នៅពេេលដែែលមានអារម្មមណ៍៍ស្រួួ�លដល់់កំំពូូល។

ការរួមួដំណំេេក៖ គឺជឺាការបញ្ចូូ�លអង្គគជាតិិបុុរសទៅក្នុុ�ងទ្វាា�រមាសរបស់ស្រ្តីី�� ទោះះបីី
មិនិចេេញទឹឹកកាមក្ដីី� គឺឺចាំំបាច់់លើើរូូបគេេត្រូូ�វងូូតទឹឹក សូូម្្បីីតែែក្្បាលអង្គគជាតិិបុុរស
លិិចចូូលបន្តិិ�ចក៏ដោយ(ក៏៏ចាំំបាច់់ត្រូូ�វងូូតទឹឹកដែែរ)។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់់
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយប្ររសិនិបើើពួកួអ្ននកមានជូនូុបុ(ហាហ្ទាា�សធំ)ំគឺចឺាំបំាច់់
ពួួកអ្ននកត្រូូ�វជម្រះះ�សម្អាា�តខ្លួួ�នប្រាា�ណ(ដោយងូូតទឹឹក)"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៦)

មានឈាមរដូូវ និិងឈាមឆ្លលងទន្លេេ�

1

2

3

ឈាមរដូវូ គឺជឺាឈាមធម្មមជាតិដិែែលស្រ្ដីី��មកជារៀៀងរាល់់ខែែដែែលមានរយៈៈពេេល
ប្រាំំ��ពីីរថ្ងៃៃ� ឬតិិចជាងនេះះ� ឬច្រើើ�នជាងនេះះ� អាស្រ័័�យតាមសភាពលក្ខខណៈៈ
ធម្មមជាតិិរបស់់ស្ដ្រីី��។

ឈាមឆ្លលងទន្លេេ� គឺឺជាឈាមដែែលចេេញបន្ទាា�ប់់ពីីឆ្លលងទន្លេេ�រួួចដែែលមានរយៈៈពេេល
ជាច្រើើ�នថ្ងៃៃ�។

               គេេបានអនុគ្រោះះ��ចំពំោះះស្ដ្រីី��ដែែលមានរដូូវនិងិឈាមឆ្លលងទន្លេេ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេេលដែែល
ឈាមកំពំុងុមក មិនិឲ្្យប្ររតិបត្តិិ�ការថ្វាា�យបង្គំំ� (សឡាត) និងិបួួសតែែត្រូូ�វបួសួសងវិញិ។ 
ចំណំែែកឯការថ្វាា�យបង្គំំ�វិិញ គឺឺមិិនតម្រូូ�វឲ្្យសងឡើើយ បន្ទាា�ប់់ពីីនាងជ្រះះ�សា្អអតនោះះ។ គេេ
មិិនអនុញ្ញាា�តឲ្្យប្ដីី�របស់នាង រួួមដំំណេេកជាមួួយនាងខណៈៈដែែលនាងកំំពុុងមានរដូូវ 
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ឬមានឈាមឆ្លលងទន្លេេ�នោះះទេេ តែែគេេអាច
ប្ររលែែង លេេងជាមួួយនាងបាន។ ហើើយចំាា�

>គ្ររប់់គ្រាា�ន់ហើើយនៅក្នុុ�ងការងូូតទឹឹកដែែលជា

កាតព្វវកិច្ចច ដោយស្រោោ�ចទឹឹកលើើខ្លួួ�នប្រាា�ណ

ទាំំងមូូលឲ្្យបានសព្វវ។

បាច់់លើើរូបូនាងត្រូូ�វងូតទឹឹកជម្រះះ�ខ្លួួ�នបន្ទាា�ប់់ពីី
អស់់រដូូវ និិងអស់់ឈាមឆ្លលងទន្លេេ�នេះះ�។

   អល់់ឡោះះទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖  
"ចូូរពួួកអ្ននកជៀៀសវាងពីីការរួួមដំណំេេកជាមួួយ
ភរិិយាក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលមានរដូូវ ហើើយកុំំ�ទៅ
ជិិតពួួកនាង (ដើើម្្បីីរួួមដំំណេេក) រហូូតដល់់
ពួួកនាងជ្រះះ�ស្អាា�ត (អស់រដូូវហើើយងូូតទឹឹក
សម្អាា�ត)ខ្លួួ�នប្រាា�ណសិន។ បើើសិិនជាពួួកនាង
ជ្រះះ�ស្អាា�តហើើយនោះះពួួកអ្ននកអាចរួួមដំំណេេក
ជាមួួយពួួកនាងនៅត្ររង់កន្លែែ�ង(ទ្វាា�រមាស)
ដែែលអល់់ឡោះះបានអនុញ្ញាា�តឲ្្យពួួកអ្ននក"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២២)

	 តើើជនមូូស្លីី�មត្រូូ�វជម្រះះ�សម្អាា�តពីីជូូនុុប និិងពីីហាហ្ទាា�សធំំយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? 

                                                                    គ្ររប់់គ្រាា�ន់ហ់ើើយសម្រាា�ប់់ជនមូសូ្លីី�មដោយការនៀៀត(តាំងំចិតិ្តត)សម្អាា�តខ្លួួ�នប្រាា�ណ 
របស់់គេេ រួួចចាក់់ទឹឹកឱ្្យបានសព្វវពេេញខ្លួួ�នប្រាា�ណ។

ក៏៏ប៉ុុ�ន្ដែែ�ដែែលពេេញលក្ខខណៈៈបំំផុុត គឺឺសម្អាា�តដូូចដែែលគេេធ្វើើ� បន្ទាា�ប់់ពីីបន្ទោោ�បង់រួួច 
បន្ទាា�ប់់មកយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(ទឹឹកវូហ្ទុុ�)។ បន្ទាា�ប់់មកទៀៀត គេេត្រូូ�វចាក់់ទឹឹកលើើ
ខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់គេេទាំងំអស់ដែែលនៅសល់់។ ធ្វើើ�បែែបនេះះ� គេេនឹឹងទទួលផលបុណ្យ្
ជាច្រើើ�នពីីអល់់ឡោះះ ហើើយវាស្ររបនឹឹងមាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ផងដែែរ។

ប្ររសិនបើើជនមូសូ្លីី�មបានងូតូទឹឹកសម្អាា�តពីីជូនុបុរួចួហើើយនោះះ គឺវឺាអាចជំនួសួទឹឹក 
វូូហ្ទុុ�បាន ដោយគេេមិនចាំំបាច់់យកទឹឹកវូហ្ទុុ�ទៀៀតនោះះទេេ។ ហើើយជាការប្ររសើើរ   
គឺឺគប្បីីងូតទឹឹកដែែលមានការយកទឹឹកវូហ្ទុុ�មុុន ព្រោះះ��វាក៏៏ជាមាគ៌ាា�របស់ព្្យាការីី 
មូូហាំំម៉ាា�ត់់បានណែែនាំំ។
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          ការជូូតលើើស្រោោ�មជើើង៖

             ដោយសារការផ្តតល់់ភាពងាយស្រួួ�ល 
នៃៃសាសនាឥស្លាា�ម ជនមូូស្លីី�មអាចជូត
លើើស្រោោ�មជើើង ឬស្្បែែកជើើង របស់ គេេ
ដែែលគេេកំពុុងពាក់់ដោយដៃៃទទឹឹករបស់
គេេជំនួួសការលាងទឹឹកបានក្នុុ�ងការយក
ទឹឹកជម្រះះ�កាយ  តែែត្រូូ�វមានលក្ខខខណ្ឌឌ
មួួយ គឺឺគេេត្រូូ�វមានទឹឹកជម្រះះ�កាយ (ទឹឹក
វូូ ហ្ទុុ� ) ជា មុុ ន សិិ ន នៅ ពេេល  ដែែល  គេេ
ពាក់់ស្រោោ�មជើើងឬក៏៏ស្្បែែកជើើងនោះះ  
ហើើយវាមានរយៈៈ ពេេល២៤ម៉ោោ�ងសម្រាា�ប់់
អ្ននកនៅផ្ទះះ� និិង ៧២ម៉ោោ�ងគឺឺសម្រាា�ប់់អ្ននក 
ដំណំើើរ។ ចំណំែែកឯក្នុុ�ងការងូូតទឹឹកជូនុុប
វិញិ គឺចឺំាា�បាច់់ត្រូូ�វលាងជើើងទាំងំសងខាង
ក្នុុ�ងគ្ររប់់ស្ថាា�នភាពទាំំងអស់់។

        បុុគ្គគលដែែលមិិនអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹក

  ប្ររសិិនបើើមិិនអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹក 
បានក្នុុ�ងការយកទឹឹកជម្រះះ�កាយ(វូូហ្ទុុ�) 
ឬងូូតទឹឹក ដោយសារមានជំំងឺឺ ឬគ្មាា�ន
ទឹឹក ឬទឹឹកប្រើើ�ប្រាា�ស់ម់ិនិគ្ររប់់គ្រាា�ន់ ់គឺគឺេេ 
ត្រូូ�វប្រើើ�ដីីសម្អាា�តរហូូតទាល់់តែែមានទឹឹក
ឬអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹកវិិញបាន។

 របៀៀបសម្អាា�តដោយប្រើើ�ដីីស្អាា�ត 
(តាយំ៉ាំ��មុម) គឺឺគេេត្រូូ� វយកដៃៃ
ទាំំងពីី រទះះនឹឹងដីីចំ នួួន មួយដង។ 
បន្ទាា�ប់់មក  ត្រូូ�វជូូតមុខ។ បន្ទាា�ប់់មក
ទៀៀត ត្រូូ�វជូតខ្ននងដៃៃស្ដាំំ��របស់គេេដោយ
បាតដៃៃខាងឆ្វេេ�ង និិងជូតខ្ននងដៃៃខាង 
ឆ្វេេ�ងដោយបាតដៃៃខាងស្ដាំំ��។



ការសឡាតរបស់់អ្ននក

	ស ឡាត ឬការថ្វាា�យបង្គំំ� គឺឺជាសសរទ្រូូ�ងរបស់សាសនាឥស្លាា�ម   ហើើយវាជា
ទំំនាក់់ទំំនងរបស់ខ្ញុំំ��បម្រើើ�និិងព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់របស់់ខ្លួួ�ន។ ហេេតុដូូច្នោះះ��ហើើយ   ទើើបការ              
សឡាតនេះះ� គឺឺជាការគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតម និិងជាកិច្ចចកា រដ៏៏ល្អអប្ររពៃៃក្រៃៃ�លែែង 
ហើើយពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឱ្្យជនមូូសី្លី�មថែែរក្្សាការសឡាត
នេះះ� នៅគ្ររប់់ស្ថាា�នភាពទាំំងអស់់ មិនិថាក្នុុ�ងពេេលមិនិធ្វើើ�ដំណំើើរ ឬធ្វើើ�ដំណំើើរ ពេេលមាន
សុុខភាពល្អអ ឬពេេលមានជំំងឺឺនោះះឡើើយ។



3
មាតិិកា

ការថ្វាា�យបង្គំំ�ឬសឡាតនៅក្នុុ�ងឥស្លាា�ម

ឋានៈៈ និិងផលបុុណ្្យនៃៃការសឡាត

តើើអ្វីី�ទៅជាលក្ខខខណ្ឌឌដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វមានមុុនពេេលសឡាត?

សឡាតដែែលជាកាតព្វវកិិច្ចចទាំំងប្រាំំ�� និិងពេេលវេេលា របស់់វា

ទីីកន្លែែ�ងសឡាត

របៀៀបសឡាត

តើើខ្ញុំំ��ត្រូូ�វសឡាតយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច?

គោលគ្រឹះះ��(រូូកុុន) និិងប្ររការចាំំបាច់់(វ៉ាា�ជិិប)នៃៃសឡាត

ប្ររការដែែលនាំំឱ្្យខូូចសឡាត

ប្ររការដែែលមិិនគប្្បីីធ្វើើ�ក្នុុ�ងពេេលសឡាត

តើើអ្វីី�ទៅជាការសឡាតស៊ូូ�ណិិត(ថ្វាា�យបង្គំំ�ស្ម័័�គ្ររចិិត្តត)?

ការសឡាតជើើម៉ាា�អះះ(ថ្វាា�យបង្គំំ�រួួមគ្នាា�)

ការប្ររកាសហៅឱ្្យមកថ្វាា�យបង្គំំ�(អាហ្្សាន)

ការមានចិិត្តតនឹឹងនរ ស្មឹឹ�ងស្មាា�ធក្នុុ�ងពេេលសឡាត

ការសឡាតជុុមអាត់់(ថ្វាា�យបង្គំំ�ថ្ងៃៃ�សុុក្ររ)

ការសឡាតរបស់់អ្ននកធ្វើើ�ដំំណើើរ

ការសឡាតរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ
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> ការថ្វាា�យបង្គំំ� ឬសឡាតនៅក្នុុ�ងឥស្លាា�ម

> ឋានៈៈ និិងផលបុុណ្្យនៃៃការសឡាត

             ពាក្្យដើើមនៃៃពាក្្យ"សឡាត" គឺឺមានន័័យថា ការបួួងសួ ង។ វាជាទំំនាក់ទំំនង
រវាងខ្ញុំំ��បម្រើើ�(មនុុស្្ស លោក)និិងម្ចាា�ស់របស់គេេ ជាអ្ននកដែែលបង្កើើ�តគេេ(អល់់ឡោះះ) ។ 
ក៏៏ដូូចជារួួមបញ្ចូូ�លនូវការបង្ហាា�ញដ៏៏ខ្ពពង់ខ្ពពស់បំំផុុតនៃៃការចុះះ�ចូូលទាំងស្រុុ�ងចំំពោះះ 
អល់់ឡោះះ ការត្ររឡប់់ទៅរកទ្ររង់ ការស្វែែ�ងរកជំនួួយ និិងការគាំំទ្ររពីីទ្ររង់។ នៅពេេល
ដែែលអ្ននកឥស្លាា�មឈរសឡាតនៅចំំពោះះមុខទ្ររង់ សន្ទទនាជាមួួយទ្ររង់ និងិរលឹឹកដល់់ទ្ររង់ 
ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យមានអារម្មមណ៍ស្ងងប់់ស្ងាា�ត់ នឹឹករលឹឹកអំំពីីធាតុុពិិតនៃៃជីីវិិតរបស់គេេដែែលមិន
ស្ថិិ�តស្ថេេ�រ និិងធាតុុពិិតនៃៃលោកិិយដែែលគេេកំពុុងរស់់នៅក្នុុ�ងវា ហើើយទទួលស្គាា�ល់់
នូូវភាពអស្ចាា�រ្្យរបស់ទ្ររង់ និិងក្តីី�មេេត្តាា�ករុណាដ៏៏ធំំធេេងរបស់ទ្ររង់ចំំពោះះគេេ។  
ហើើយការសឡាតនេះះ�  នឹឹងជំំរុុញរូូបគេេឱ្្យឆ្ពោះះ�� ទៅកាន់់ការប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងច្្បាប់់
របស់អល់់ឡោះះ និិងចេេញឆ្ងាា�យពីីអំំពើើល្មើើ�ស ទង្វើើ�អសីីលធម៌៌ និិងអំំពើើទុុច្ចចរិិត។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់  សឡាតអាចហាមឃាត់់អំំពីីការ
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតអសីីលធម៌៌ និិងអំំពើើទុុច្ចចរិិត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ៤៥) 

	ស ឡាត គឺឺជាការគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតម និិងជាកិិច្ចចការដ៏៏ល្អអប្ររពៃៃបំំផុុត។  
វាជា ការ គោរពសក្កាា�រៈ�ដែែលមិន តឹ្រឹ�ម តែែពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងរូូបកាយប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ តែែថែែមទាំង
ដួងួចិតិ្តត គំនំិតិ និងិអណ្ដាា�តផង ដែែរ។ សារៈ�សំំខាន់ដ់៏ធំធេេង របស់ វា អាចត្រូូ�វបាន គេេមើើល
ឃើើញ នៅក្នុុ�ង ទិិដ្ឋឋភាពមួួយចំំនួួនរួួមមានដូូចខាង ក្រោោ�ម៖

	ស ឡាតគឺឺមានឋានៈៈដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់បំំផុុត

 វាជាគោលគ្រឹះះ��ទីីពីីរក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��(ទំាំងប្រាំំ��)របស់សាសនាឥស្លាា�ម 
ដូចូដែែលអ្ននកនាំំ សារ  បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "គេេបានស្ថាា�បនាសាសនាឥស្លាា�ម
លើើប្រាំំ��ប្ររការ៖ ធ្វើើ�សាក្្សីីថា គ្មាា�នទេេម្ចាា�ស់់�ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិត  
គឺឺមានតែែអល់់ឡោះះ ហើើយព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ គឺឺ ជា អ្ននកនាំំសាររបស់ទ្ររង់ ហើើយ
ត្រូូ�វបញ្ឈ្រសឡាត...."។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៨ មូសីូ្លី�មៈៈ១៦)។ ហើើយគ្រឹះះ��នៃៃសំំណង់់ជា
ប្ររភពដើើមដែែលគេេពឹឹងផ្អែែ�កលើើវា ហើើយមិនិអាចឈរបានទេេប្ររសិនបើើគ្មាា�នវា។

1
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ភស្តុុ�តាងនៃៃច្្បាប់់បានចាត់់ទុុកភាពខុុសគ្នាា�រវាងអ្ននកមូស្លីី�ម និិងអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿ គឺឺ
ការបញ្្ឈរសឡាត ដូូចអ្ននកនំាំសារ បានមានប្ររសាសន៍៍៖ "ពិិតណាស់់ រនាំំងរវាង
អ្ននកឥស្លាា�មនិិងស្ហុីី��រិិក និិងភាពគ្មាា�នជំនឿឿ គឺឺការបោះះបង់សឡាត"(មូូសី្លី�ម)។ 
ហើើយលោកបានមានប្ររសាសន៍ផងដែែរថា ៖ "កិិច្ចចសន្យារវាងពួកួយើើងនិងិពួកួគេេ 
គឺឺសឡាត។ ជនណាហើើយដែែលបោះះបង់់វា ពិិតណាស់់ គេេជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿ"។ 
(អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីៈ��២៦២១ អាន់់ណាសាអុីៈៈ��៤៦៣)

អល់់ឡោះះបានប្រើើ�ឱ្្យថែែរក្្សាសឡាតគ្ររប់់កាលៈៈទេេសៈៈទាំងំអស់  មិនិថាក្នុុ�ងពេេល
ធ្វើើ�ដំណំើើរ ពេេលមិនិធ្វើើ�ដំណំើើរ ពេេលមានសន្តិិ�ភាព ពេេលមានសង្គ្រាា��ម ពេេលមាន
សុខុភាពល្អអ និងិពេេលមានជំងឺ ឺហើើយប្ររតិបិត្តិិ�វាទៅតាមលទ្ធធភាពដែែលគេេអាច
ធ្វើើ�បាន ដូចូដែែលអល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកថែែរក្្សាសឡាតទាំងំប្រាំំ��
ពេេល"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៣៨)។ ហើើយទ្ររង់បាន ពណ៌ន៌ាអំពីីលក្ខខណៈៈសម្បត្តិិ�
ខំ្ញុំ��បម្រើើ�របស់ទ្ររង់ដែែលមានជំនំឿឿ ដោយទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "និិងបណ្តាា�អ្ននក
ដែែលថែែរក្្សាលើើការប្ររតិបិត្តិិ�សឡាតរបស់ខ្លួួ�ន"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ២៣ៈៈ៩)

2

3

	ផលបុ ុណ្្យជាច្រើើ�ននៃៃសឡាត

	មា នសេេចក្តី�រាយការណ៍៍ជាច្រើើ�នអំពំីីផលបុណ្្យនៃៃសឡាត ទាំងំភស្តុុ�តាងនៅក្នុុ�ង
គម្ពីី�រគួួរអាន និិងក្នុុ�ងប្ររសាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី  ដែែលមានដូូចជា៖

ជម្រុះះ��ចោលនូវូបាបកម្មមទាំងំឡាយ៖ ដូចូដែែលអ្ននកនាំសំារមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ការ
សឡាតទាំំងប្រាំំ��ពេេល ពីីជុុមអាត់់(ថ្ងៃៃ�សុុក្ររ)មួួយទៅជុុមអាត់់មួួយទៀៀត វាជម្រុះះ��
ចោលនូូវបាបកម្មមដែែលនៅចន្លោះះ��នោះះ ដរាបណាគេេចៀៀសវាងពីីបាបកម្មមធំំៗ"។  
(មូូស្លីី�មៈៈ២៣៣ អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីៈ��២១៤)

វាជាពន្លឺឺ�បំភ្លឺឺ�សម្រាា�ប់់អ្ននកមូស្លីី�មក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់គេេ វាជំំរុុញឱ្្យគេេប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើល្អអ  
និិងជៀៀសឆ្ងាា�យពីីអំពើើអាក្ររក់ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតប្រាា�កដ
ណាស់់ សឡាតហាមឃាត់់អំំពីីការប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�អសីីលធម៌៌ និិងអំំពើើទុុច្ចចរិិត"។ (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ២៩ៈៈ៤៥)។ ហើើយអ្ននកនំាំសារ បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ការសឡាត
គឺឺជាពន្លឺឺ�"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២២៣)

1

2
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វានឹឹងត្រូូ�វបានគេេជំនំុំំ�ជម្រះះ�មុនុគេេបង្អអស់ន់ៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ ប្ររសិនបើើវាល្អអតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ
ហើើយគេេទទួួលយកនោះះ ទង្វើើ�កុុសលផ្្សេេងទៀៀតក៏៏គេេទទួួលដែែរ។ តែែប្ររសិិនបើើ
គេេបដិសេេធ(មិិនទទួលយក)ទេេនោះះ ទង្វើើ�ផ្្សេេងទៀៀតដែែលនៅសល់់ ក៏៏គេេមិន
ទទួលយកដែែរ ដូចូដែែលអ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "អ្វីី�ដែែលគេេជំនំុំំ�ជម្រះះ�
មុុនគេេបង្អអស់់ចំំពោះះមនុុស្្សនៅថ្ងៃៃ�បរលោកនោះះ គឺឺការសឡាត។ ប្ររសិិនបើើវាល្អអ
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វនោះះ ទង្វើើ�ផ្ស្េេងទៀៀតក៏ល៏្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែរ។ ប្ររសិនបើើវាមិិនល្អអវិញិនោះះ ទង្វើើ�
ផ្្សេេងទៀៀតក៏៏មិិនល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែរ"។

3

> អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឲ្្យ
ថែែរក្ស្ាសឡាតនៅក្នុុ�ងគ្ររប់់ស្ថាា�នភាព
ទាំងំអស់ សូមូ្ប្ីីតែែក្នុុ�ងពេេលធ្វើើ�សង្គ្រាា��ម
និិងពេេលមានគ្រោះះ��ក៏៏ដោយ។

	ស ឡាត ជាពេេលវេេលាដែែលមានរសជាតិិបំផុុតសម្រាា�ប់់អ្ននកមានជំំនឿឿក្នុុ�ងខណៈៈ

ពេេលដែែលគេេសន្ទទនាចំំពោះះម្ចាា�ស់់របស់គេេនៅក្នុុ�ងពេេលសឡាត ហើើយគេេទទួលបានសន្តិិ�ភាព  

ភាពស្ងងប់់ស្ងាា�ត់់ និិងក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណាពីីអល់់ឡោះះ។

	ហើ ើយវាជារសជាតិិដ៏៏ល្អអប្ររពៃៃបំផុុតសម្រាា�ប់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ ដូូចដែែលលោក

បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "សឡាតគឺឺជាប្ររភពនៃៃសេេចក្តី�រីីករាយដ៏៏ធំំធេេងបំំផុុតរបស់ខ្ញុំំ��"។  

(អាន់់ណាសាអុីៈៈ�� ៣៩៤០)

	ហើ ើយលោកបានមានប្ររសាសន៍ទៅកាន់់លោក ពីីឡាល ដែែលជាអ្ននកប្ររកាស

ហៅមនុុស្្សឱ្្យមកសឡាតថា៖ "សូូមឱ្្យយើើងមានភាពស្ងងប់់សុុខដោយសារការសឡាត 

 ឱ ពីីឡាល"។ (អាពូូទើើវូូទៈៈ ៤៩៨៥)។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ នៅពេេលដែែលជួួបរឿឿងពិិបាកចិិត្តត

លើើរឿឿងអ្វីី�មួួយ គឺឺលោកតែែងតែែទៅសឡាត"។ (អាពូូទើើវូូទៈៈ ១៣១៩)



131

កា
រស

ឡា
តរបស់

់អ្ននក

	ជ នណាខ្លះះ�ដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វសឡាត?

	 ការសឡាតគឺជឺាកាតព្វវកិច្ចចដែែលចាំ បាច់់
លើើគ្ររប់់បុគ្គគលមូសី្លី�មដែែលមានសតិបញ្ញាា� គ្ររប់់
អាយុ ុ មិនិមែែន ជាអ្ននកមានឈាមរដូវូ ឬឈាម 
ឆ្លលងទន្លេេ� ដោយគេេមិនត្រូូ�វសឡាតក្នុុ�ងពេេលដែែល
នាងមានឈាម រដូូវ ឬឈាមឆ្លលងទន្លេេ�នោះះឡើើយ 
ហើើយក៏៏មិិនចាំំបាច់់ត្រូូ�វសឡាតសងវិិញនូូវអ្វី�
ដែែលបានកន្លលងផុុតក្រោោ�យពីីនាងបាន ជ្រះះ�ស្អាា�ត
បន្ទាា�ប់់ពីីអស់ឈាមនោះះដែែរ។ (សូមូមើើលទំព័័រ 
១២៣)

       ហើើយគេេកំណត់់ថាគ្ររប់់អាយុុនៅពេេល
ដែែលមានចំណុុចមួយក្នុុ�ងចំំណោមសញ្ញាា�ៗ
ខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

   មានអាយុុ១៥ឆ្នាំំ��

ដុះះ�រោមនៅជុំំ� វិិញប្ររដាប់់ភេេទ ឬ
ទ្វាា�រលាមក

ចេេញទឹឹកកាមក្នុុ�ងពេេលគេេង ឬពេេលភ្ញាា�ក់
ដឹឹងខ្លួួ�ន

មករដូូវ ឬមានផ្ទៃៃ�ពោះះ
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> តើើអ្វីី�ទៅជាលក្ខខខណ្ឌឌដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វមានមុុនពេេលសឡាត?

ជ្រះះ�ស្អាា�តអំពំីីហាហ្ទាា�ស និងិប្ររការកខ្វវក់៖ យើើងបានបកស្រាា�យពីីបញ្ហាា�នេះះ�យ៉ាា�ង
លម្អិិ�តរួួចមកហើើយ(សូូមមេីី�លទំំព័័រ ១១៥ )

1

2 បិិទបាំំងកេេរខ្មាា�ស(អាវរ៉ាា�ត់់)

គេេដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចំពោះះការបិិទបាំងកេេរខ្មាា�សដោយសម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលមិនបង្ហាា�ញឱ្្យ
ឃើើញនូូវរាងកាយច្្បាស់់ដោយមូូលហេេតុុខ្លីី� ឬស្តើើ�ងឡើើយ។

	ហើ ើយកេេរខ្មាា�សមានបីីប្ររភេេទ៖

	ចំ ំពោះះស្ត្រីី��៖ កេេរខ្មាា�សរបស់់សី្ត្រី��ពេេញវ័័យ គឺឺត្រូូ�វបិិទបាំំងខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់់នាង
ទាំំងមូូល លើើកលែែងតែែមុុខ និិងប្ររអប់់ដៃៃទាំំងពីីររបស់់នាងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

	កូ ូនក្មេេ�ង៖ គឺឺត្រូូ�វបិិទបាំំងកេេរខ្មាា�សទាំំងពីីរប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

	បុ ុរស៖ កេេរខ្មាា�សរបស់់បុុរសពេេញវ័័យ គឺឺត្រូូ�វបិិទបាំំងពីីផ្ចិិ�ត រហូូតដល់់ជង្គគង់់។

	អ ល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱកូនចៅអាហ្ទាំំ��! ចូរូពួួកអ្ននកលម្អអសម្លៀៀ�កបំពាក់់
របស់ព់ួួកអ្ននកនៅរាល់់ ម៉ាា�ស្ជិិ�ទ(ពេេលសឡាត)"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៧ៈៈ៣១)។ ហើើយការ
បិិទបាំំងកេេរខ្មាា�ស គឺឺជាការលម្អអ ដែែលមានកម្រិិ�តទាបជាងគេេ។ ហើើយអត្ថថន័័យនៃៃពាក្្យ 
"រាល់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ត" គឺឺរាល់់ពេេលសឡាត។

> ចាំំបាច់់លើើស្រ្តីី��មូូសី្លី�មនៅក្នុុ�ងពេេលសឡាត គឺឺត្រូូ�វបិទបាំងរាងកាយរបស់ទាំំងមូូល 
របស់់នាង លើើកលែែងតែែមុុខនិិងប្ររអប់់ដៃៃប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។
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3 តម្ររង់់មុុខទៅទិិសគិិបឡាត់់

	អ ល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយគ្ររប់់កន្លែែ�ងដែែលអ្ននកចេេញដំំណើើរ(ហើើយអ្ននក
ចង់សឡាត) ចូរូអ្ននកតម្ររង់មុុខរបស់អ្ននកទៅកាន់ទិ់ិសម៉ាា�ស្ជីី� តអាល់់ហារ៉ម(កាក់ហ់្ពះះ�)"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៤៩)

គិបិឡាត់រ់បស់់ជនមូូសី្លី�ម គឺឺកាក់់ហ្ពះះ�ដែែលបានសាងដោយបិិតានៃៃបណ្តាា�ព្្យាការីី
ទាំំងឡាយ គឺឺព្យាការីីអុីី�ព្ររហ៊ីី�ម ហើើយបណ្តាា�ព្យាការីីទាំំងឡាយបានធ្វើើ�បុណ្្យ 
ហាជ្ជីី�នៅទីីនោះះ។ យើើងទាំំងអស់គ្នាា�ក៏ដឹឹងដែែរថា ពិិតណាស់់ កាក់់ហ្ពះះ� វាគ្រាា�ន់
ជាដុំំ�ថ្មមដែែលមិនអាចបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ និិងមិិនអាចផ្តតល់់ផលប្ររយោជន៍អ្វី�ឡើើយ។ 
ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�អល់់ឡោះះបានប្រើើ�ឱ្្យយើើងតម្ររង់ម់ុខុទៅរកវាក្នុុ�ងពេេលសឡាត ដើើម្្បីីរួបួរួម
អ្ននកមូសី្លី�មទាំងំអស់ទៅរកទិិសតែែមួយ និងិគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះនឹឹង
ទិិសមួួយ នោះះ។

ចាំំបាច់់លើើអ្ននកមូសី្លី�មត្រូូ�វតម្ររង់មុុខទៅរកកាក់់ហ្ពះះ�ប្ររសិនបើើគេេមើើលឃើើញ
វានៅនឹឹងមុុខ។ ចំំណែែកឯអ្ននកដែែលនៅឆ្ងាា�យនោះះ គ្ររប់់គ្រាា�ន់ហើើយសម្រាា�ប់់
រូូបគេេគ្រាា�ន់់តែែតម្ររង់់មុុខទៅកាន់់ទិិសម៉ាា�ក្កះះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ការងាកចេេញ 
បន្តិិ�ចក្នុុ�ងពេេលតម្ររង់មុុខនោះះមិនមានបញ្ហាា�ឡើើយ។ ព្្យាការីីមានប្ររសាសន៍ 
ថា៖ "ចន្លោះះ��រវាងទិិសខាងកើើតនិិងទិិសខាងលិិច គឺឺជាទិិសគិបឡាត់់"។ 
(អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីៈ�� ៣៤២)

ប្ររសិិនបើើគ្មាា�នសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការតម្ររង់ទៅកាន់់ទិិសគិបឡាត់់ ដោយសារជំំងឺ ឺ
ឬអ្វីី�ផ្្សេេង លក្ខខខណ្ឌឌមួួយនេះះ�ត្រូូ�វបានលើើកលែែង ដូូចដែែលកាតព្វវកិិច្ចចទាំំងឡាយ
ត្រូូ�វបានគេេលើើកលែែងនៅពេេលដែែលគេេអសមត្ថថភាពដូូច្នោះះ��ដែែរ។ អល់់ឡោះះបាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូរូពួកួអ្ននកកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះទៅតាមលទ្ធធភាពរបស់ពួកអ្ននក"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៤ៈៈ១៦)
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ដល់់ពេេលវេេលាសឡាត4

     	 វាគឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌមួួយដើើម្្បីីឱ្្យការសឡាតមានភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ហើើយសឡាតមិិន
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វឡើើយប្ររសិនបើើគេេប្ររតិបត្តិិ�វាមុុនពេេលដល់់វេេលារបស់វា ហើើយក៏៏ហាមឃាត់់
មិិនឱ្្យពន្្យារពេេលសឡាតនោះះដែែរ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ពិិតប្រាា�កដណាស់់ សឡាតជាកាតព្វវកិច្ចចមួយទៅលើើបណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿឿដែែលមាន
ពេេលកំំណត់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់"។(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១០៣)

ប្ររការមួួយចំំនួួនដែែលគប្បីីយកចិត្តតទុកដាក់់នៅពេេលដែែលពេេលវេេលាសឡាតមកដល់់៖

>អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ សឡាតគឺឺជាកាតព្វវមួយទៅលើើ
បណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿឿដែែលមាន ពេេលកំំណត់់ច្្បាស់់លាស់់"។ (គួួរអាន ៤ៈៈ១០៣)

ជាការល្អអប្ររសើើរ ត្រូូ�វប្ររតិិបត្តិិ�សឡាតនៅ ពេេលដំំបូូងរបស់់វា។

ចាំំបាច់់ប្ររតិបត្តិិ�សឡាតក្នុុ�ងពេេលវេេលារបស់់វា ហើើយមិិនត្រូូ�វពន្្យារពេេលសឡាត
ឡើើយ ទោះះដោយមូូលហេេតុុអ្វីី�ក៏៏ដោយ។

ជនណាដែែលខកខានសឡាតដោយសារគេេងលក់ ឬភ្លេេ�ច គឺឺចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វ
រួួសរាន់់ក្នុុ�ងការប្ររតិិបត្តិិ�សឡាតឡើើងវិិញនៅពេេលណា ដែែលគេេនឹឹកឃើើញ។
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> សឡាតដែែលជាកាតព្វវកិិច្ចចទាំំងប្រាំំ��  និិងពេេលវេេលារបស់់វា

សឡាតស៊ូូ�ពុស ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេេលទៀៀបភ្លឺឺ�៖ មានចំំនួួនពីីររ៉៉ក្អាា�ត់។

ពេេលវេេលា របស់វាចាប់់ផ្តើើ�មពីីសេេតរុុណរះ� គឺឺការចាប់់ផ្តើើ�មចេេញពន្លឺឺ� 

ដំំបូូងនៅជើើងមេេឃនៅទិិសខាងកើើត ហើើយបញ្ចចប់់នៅពេេលថ្ងៃៃ�រះ�។

សឡាតអាសើើរ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេេលរសៀៀល៖ វាមានចំំនួួនបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់    

ហើើយ ពេេលវេេលារបស់វ់ា ចាប់ផ់្តើើ�មបន្ទាា�ប់ព់ីីផុតុពេេលសឡាតហ៊្្�សូូហោរ 

គឺឺនៅពេេលដែែលស្ររមោលវត្ថុុ�មួួយមានប្ររវែែងស្មើើ�នឹឹងខ្លួួ�នវាវិិញ  ហើើយ

បញ្ចចប់់  នៅពេេលថ្ងៃៃ�លិចិ។ ចាំបំាច់់លើើជនមូូស្លីី�មរួសួរាន់ក់្នុុ�ងការប្ររតិបត្តិិ�

សឡាតមុុនពេេលពន្លឺឺ�ថ្ងៃៃ�ចុះះ�ខ្្សោយនិិងមានពណ៌៌លឿឿង។

សឡាតហ៊្្�សូូហោរ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេេលថ្ងៃៃ�ត្ររង់់៖ មានចំំនួួនបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់។ 

ហើើយពេេលវេេលារបស់វា ចាប់់ផ្តើើ�មពីីថ្ងៃៃ�ជ្រេេ� ហើើយបញ្ចចប់់នៅពេេលដែែល

ស្ររមោលនៃៃវត្ថុុ�មួួយមានប្ររវែែងស្មើើ�នឹឹងប្ររវែែងដើើមនៃៃវត្ថុុ�នោះះវិិញ។

សឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិិ��ប ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេេលថ្ងៃៃ�លិចិ៖ វាមានចំនំួនួបីីរ៉ក៉្អាា�ត់ ហើើយ

ពេេលវេេលារបស់វា ចាប់់ផ្តើើ�មបន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�លិច និិងបាត់់រូូបរាងរបស់ វាពីី

ជើើងមេេឃ ហើើយបញ្ចចប់់នៅពេេលដែែលបាត់់ពន្លឺឺ�ក្ររហមដែែលបង្ហាា�ញ

ចេេញបន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�លិិច។

	អ ល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចសឡាតលើើជនមូូសី្លី�មក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ�មួួយយប់់ប្រាំំ��
ពេេល។ វាគឺឺជាសសរទ្រូូ�ង នៃៃសាសនា ហើើយទ្ររង់ប់ានបញ្ជាា�ក់យ់៉ាា�ងច្្បាស់់អំពំីីកាតព្វវកិច្ចច
និិងបានកំំណត់់ចំំពោះះវានូូវពេេលវេេលាយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ដូូចមាននៅខាងក្រោោ�ម៖

សឡាតអុីី�ស្ហាា� ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេេលយប់់៖ មានចំនួំួនបួនួរ៉ក៉្អាា�ត់ ហើើយពេេល

វេេលារបស់វា ចាប់់ផ្តើើ�មពីីពេេលបាត់់ពន្លឺឺ�ក្ររហម(នៅទិិសខាងលិិច) 

ហើើយបញ្ចចប់់ នៅពាក់់កណ្តាា�លយប់់។ គេេអាចប្ររតិបត្តិិ�វានៅពេេល      

សេេតរុុណរះ�បានក្នុុ�ងករណីីចាំំបាច់់ណាមួួយ។
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ជនមូូស្លីី�មអាចពឹឹងផ្អែែ�កលើើប្ររតិិទិិនដែែលបញ្ជាា�ក់ពីីពេេលវេេលាសឡាតដោយមិិន
ចាំំបាច់់ពិិនិិត្្យមើើលការមកដល់់ពេេលវេេលាសឡាតដោយខ្លួួ�នឯងក៏៏បាន។

> កន្លែែ�ងសឡាត

	 សាសនាឥស្លាា�មបានប្រើើ�ឱ្្យប្ររតិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា�ជាក្រុុ�ម(សឡាតជើើម៉ាា�អះះ) 
ហើើយគប្បីីត្រូូ�វសឡាត(រួួមគ្នាា�នេះះ�)នៅក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិ�ទដើើម្្បីីឱ្្យមានការរួួបរួមសម្រាា�ប់់
ជនមូូស្លីី�ម ក៏៏ដូូចជាបង្កើើ�នចំំណងបងប្អូូ�ននិិងសេេចក្តី�ស្ររលាញ់់រវាងពួួកគេេ ហើើយ
បានចាត់់ទុុកការប្ររតិិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា�នោះះ គឺឺល្អអប្ររសើើជាងការប្ររតិបត្តិិ�សឡាត
តែែម្នាា�ក់ឯងជាច្រើើ�នកម្រិិ�ត ដូចូដែែលអ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ការសឡាត 
រួួមគ្នាា�(សឡាតជើើម៉ាា�អះះ) គឺឺល្អអប្ររសើើរជាងការសឡាតម្នាា�ក់ឯងចំំនួួន២៧កម្រិិ�ត"។
(អាល់់ពូូខរីៈ��៦១៩ មូូស្លីី�មៈៈ៦៥០ អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៥៩២១)

                  ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ� ទោះះបីីជាសឡាតនៅទីីកន្លែែ�ងណាក៏ត៏្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែរ។ នេះះ�ហើើយជាសេេចក្តី� 
មេេត្តាា�ករុុណារបស់អល់់ឡោះះមកលើើយើើងទាំំងអស់គ្នាា�ដូចដែែលអ្ននកនាំំសារបាន 
មានប្ររសាសន៍ថា៖"ផែែនដីីត្រូូ�វបានធ្វើើ�ជាកន្លែែ�ងសម្រាា�ប់់ឱ្្យខំ្ញុំ��សឡាត ហើើយវា(ដីី) 
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គឺឺមានភាពជ្រះះ�ស្អាា�ត(ពោលគឺសម្រាា�ប់់ធ្វើើ�ការតាយុាំំ��មុុមពេេលគ្មាា�នទឹឹកឬនៅពេេល 
ដែែលមិនអាចប្រើើ�ទឹឹកបាន)។ បុុរសម្នាា�ក់់ណាក៏៏ដោយនៃៃប្ររជាជាតិិរបស់ខ្ញុំំ�� នៅពេេល 
ដែែលដល់់វេេលាសឡាត ចូូរឱ្្យគេេសឡាតចុះះ�"។ (អាល់់ពូូខរីី ៣២៨ មូូស្លីី�ម ៥២១)

        លក្ខខណៈៈនៃៃកន្លែែ�ងសឡាត

                 ឥស្លាា�មបានដាក់ល់ក្ខខខណ្ឌឌចំពោះះកន្លែែ�ងសឡាតគឺឺត្រូូ�វឱ្្យដីីនោះះមានភាពជ្រះះ�ស្អាា�ត។  
អល់ឡ់ោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងបានបញ្ជាា�ចំំពោះះអុីី�ព្ររហ៊ីី�ម និិងអុីី�ស្មាា�អែែល
ថា៖ ចូូរអ្ននកទាំំងពីីរសម្អាា�តកាក់់ហ្ពះះ�របស់យើើងសម្រាា�ប់់បណ្តាា�អ្ននកតវ៉ាា�ហ្វវ និិងបណ្តាា�អ្ននក 
អៀៀកទីីកាហ្វវ និងិបណ្តាា�អ្ននករូកុូុ ស៊ូូ�ជោត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១២៥)។ ហើើយធាតុុដើើម
របស់ដ់ីី គឺជឺ្រះះ�ស្អាា�ត ហើើយប្ររការកខ្វវក់ក់ើើតឡើើងមកក្រោោ�យប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ អ្វីី�ដែែលមិនបាន
ដឹឹងថាមានប្ររការកខ្វវក់់ទេេនោះះ គេេកំំណត់់ថាវាមានភាពជ្រះះ�ស្អាា�ត ហើើយអាចសឡាត
លើើវាបាន ដោយមិិនចាំំបាច់់ប្រើើ�កម្រាា�ល ឬក្ររណាត់់នោះះឡើើយ។

ក្នុុ�ងនោះះដែែរ មានចំំណុុចជាច្រើើ�នដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វពិិនិិត្្យនៅកន្លែែ�ងសឡាត ដូូចជា៖

កន្លែែ�ងសឡាតរបស់់គេេមិិនត្រូូ�វឱ្្យមានការប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មនុុស្្សឡើើយ  ដូូចជាការ 
សឡាត នៅលើើផ្លូូ�វដើើរ កន្លែែ�ងដែែលគេេឆ្លលងកាត់់ និិងកន្លែែ�ងដែែលត្រូូ�វបានគេេហាម
មិិនឱ្្យឈប់់ដែែលនាំំឱ្្យមានផលវិិបាក និិងកកស្ទះះ�ដល់់មនុុស្្ស។ អ្ននកនាំំសារ 
មូូហាំំម៉ាា�ត់បានហាមឃាត់់អំំពីីការរំំលោភបំពាន និិងបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ ដោយលោក
មានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ចូូរកុំំ�បង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់ខ្លួួ�នឯង ហើើយកុំំ�បង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់
អ្ននកដទៃៃ"។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��២៣៤០ អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២៨៦៥)

កន្លែែ�ងសឡាតនោះះ មិិនត្រូូ�វមានអ្វីី�ដែែលបង្កកការរំំខានដល់់អ្ននកសឡាតឡើើយ 
ដូូចជា មានរូូបភាព ឬសំំឡេេងខ្លាំំ��ង ឬសំំឡេេងតន្ត្រីី��ជាដើើម។

កន្លែែ�ងនោះះមិិនមែែនជាកន្លែែ�ងបង្ហាា�ញពីីការគោរពសក្កាា�រៈ�បែែបលេេងសើើច និិងការ
សើើចចំអកឡើើយ ដូូចជាបុុគ្គគលម្នាា�ក់សឡាតនៅកន្លែែ�ងផឹឹកស្រាា� ឬជ្រុុ�លនិយម 
និិងអ្វីី�ផ្្សេេងពីីនេះះ�ទៀៀត។ ហើើយអល់់ឡោះះបានហាមឃាត់់អំំពីីការជេេរប្ររមាថ
ដល់់ព្រះះ�របស់ពួួកគ្មាា�នជំំនឿឿ ព្រោះះ��វាជាហេេតុដែែលនាំំឱ្្យពួួកគេេជេេរប្ររមាថដល់់ 
អល់់ឡោះះវិញិទាំងំបំពំានដោយគ្មាា�នចំណំេះះ�ដឹឹង។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 

1
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"ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�ជេេរប្ររមាថចំពោះះព្រះះ�នានាដែែលពួកគេេបួងសួងួផ្ស្េេងពីីអល់់ឡោះះឱ្្យ
សោះះ ព្រោះះ��វាជាហេេតុធ្វើើ�ឱ្្យពួួកគេេជេេរប្ររមាថអល់់ឡោះះវិញិទំាំងបំពំានដោយគ្មាា�ន
ចំំណេះះ�ដឹឹង"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១០៨)

កន្លែែ�ងនោះះមិនមែែនជាកន្លែែ�ងដែែលរៀៀបចំសម្រាា�ប់់ប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើខុុសឆ្គគងនឹឹងអល់់ឡោះះ
ឡើើយ ដូចូជា ឌីីស្កូូ� និងិក្លឹឹ�បរាត្រីី�ជាដើើម។

4
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> កន្លែែ�ងសឡាត តើើអ្ននកអាចប្ររតិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា�ក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិ�ទបានដែែរឬទេេ?

ចំំពោះះបុរស ចាំំបាច់់ត្រូូ�វប្ររតិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា� ដោយវាជាទង្វើើ�ដ៏ប្ររសើើរ 
ហើើយអល់់ឡោះះស្ររលាញ់់បំផុុត។ ហើើយគេេក៏អនុញ្ញាា�តចំពំោះះស្ត្រី��ផងដែែរ។

គេេហាមឃាត់់មិិនឱ្្យសឡាតនៅកន្លែែ�ងដែែលមានភាពកខ្វវក់ ឡើើយ ដោយ
អល់់ឡោះះបានប្រើើ�ឱ្្យយើើងមានភាពជ្រះះ�ស្អាា�តក្នុុ�ងពេេលសឡាត។

គេេហាមឃាត់់មិនិឱ្្យបំពំានលើើមនុុស្ស្ និងិផ្តតល់់ការលំបំាកដល់់ពួួកគេេឡើើយ 
សូូម្្បីីតែែក្នុុ�ងពេេលសឡាតក៏៏ចាំំបាច់់លើើអ្ននកត្រូូ�វជ្រើើ�សរើើសកន្លែែ�ងផ្្សេេងដែែរ។

ប្ររសិិនបើើអ្ននកមិិនអាចប្ររតិិបត្តិិ�សឡាតក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិ�ទ តើើកន្លែែ�ងផ្្សេេងទៀៀត
នោះះមានភាពកខ្វវក់់ដែែរឬ?

ប្ររសិនិបើើកន្លែែ�ងនោះះមិនិមានភាពកខ្វវក់ ់តើើការសឡាតនៅទីីនោះះមានផល
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មនុុស្្សឬអត់់ ដូូចជានៅលើើផ្លូូ�វដើើរជាដើើម?

តើើកន្លែែ�ងនោះះមានអ្វីី�ដែែលនាំំឱ្្យរំំខានដល់់ការសឡាតរបស់់អ្ននកដែែរឬទេេ 
ដូូចជា មានរូូបភាព ឬសំំឡេេងឮខ្លាំំ��ង?

ទេេ

ទេេ

ទេេ

បាទ

បាទ

បាទ

លក្ខខណៈៈពិសិេេសនៃៃប្ររជាជាតិនិេះះ� និងិកី្តី�អាណិតិ
ស្ររលាញ់ព់ីីអល់់ឡោះះលើើពួកួគេេ គឺទឺ្ររង់ ចាត់ទ់ុកុ
ការសឡាត នោះះមានភាពតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ ទោះះបីីជាគេេ
សឡាតនៅទីីណាក៏ដ៏ោយនៅលើើផែែនដីីនេះះ�។

បាទ
ទេេ

ចាំំបាច់់ត្រូូ�វជៀៀសឲ្្យឆ្ងាា�យពីីអ្វី�
ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ឬរំំខានដល់់
ការសឡាតរបស់់អ្ននក។
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> របៀៀបសឡាត

          នៀៀត(ការប៉៉ង)គឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌមួួយដើើម្្បីីឱ្្យការសឡាតមានភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ វាជា
ការប៉៉ងក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់គេេដើើម្្បីីគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់តាមរយៈៈការ 
សឡាត   ដោយគេេត្រូូ�វដឹឹងថា គេេកំពុុងសឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិិ��ប  ឬសឡាតអុីី�ស្ហាា� ជាដើើម។ ហើើយ
គេេមិនបានកំំណត់ឱ្់្យពោលនឹឹងមាត់ឡ់ើើយក្នុុ�ងការប៉៉ងនេះះ�ឡើើយ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិញិ ការប៉ង៉
ដោយចិតិ្តត គឺជឺាអី្វី� ដែែលគេេត្រូូ�វការ ហើើយការពោលដោយមាត់ ់ វាជា ការខុសឆ្គគង ពីីព្រោះះ��
វាគ្មាា�នភស្តុុ�តាងពីីព្្យាការីី និិងសហការីីរបស់់លោកឡើើយ។

            ឈរឱ្្យត្ររង់ដើើម្្បីីសឡាត ហើើយសូូត្ររតឹឹកពៀៀរថា៖ "អល់់ឡោះះហ៊ូ�អឹឹកពើើរ" ដោយ 
លើើកដៃៃទាំងពីីរបស់គេេរហូូតដល់់ស្មាា�ទាំងពីីរ ឬខ្ពពស់ជាងនឹឹងបន្តិិ�ច ហើើយ ដាក់់ បាតដៃៃ 
តម្ររង់់ទិិសគិិបឡាត់់។

	ហើ ើយការតឹឹកពៀៀរមិិនតឹ្រឹ�មត្រូូ�វឡើើយ លើើកលែែងតែែសូត្ររដោយពាក្្យនេះះ� 
(អល់់ឡោះះហ៊ូ�អឹឹកពើើរ)។ វាមានអត្ថថន័យថា៖ ការលើើកតម្កើើ�ង និិងសេេចក្តី�រុុងរឿឿង
ចំពំោះះអល់់ឡោះះ។ អល់់ឡោះះមហាធំធំេេងបំំផុតុលើើគ្ររប់់អី្វី�ទំាំងអស់ ខ្ពពង់ខ្ពពស់ ជាងផែែនដីី 
និងិអ្វីី�ដែែលទាំងអស់នៅក្នុុ�ងវា និងិការបំំណងប្រាា�ថ្នាា�របស់វា។ នៅពេេលលើើកដៃៃតឹឹកពៀៀរ 
គឺយឺើើងបោះះបង់ច់ោលរាល់់ប្ររការលោកិយិទាំងំនោះះ ហើើយតម្ររង់ឆ់្ពោះះ��ទៅរកអល់់ឡោះះ
ដែែលមហាធំំធេេងនិិងខ្ពពង់ខ្ពពស់ក្នុុ�ងពេេលសឡាតដោយចិត្តត និិងសតិរបស់យើើងដោយ
ភាពកោតខ្លាា�ច។

            បន្ទាា�ប់់ពីីតឹឹកពៀៀររួួច ត្រូូ�វដាក់់ដៃៃស្តាំំ��លើើដៃៃឆ្វេេ�ង 
រួួចដាក់់វាទាំំងពីីរលើើដើើមទ្រូូ�ង ហើើយធ្វើើ�ដូូច្នេះះ��ជានិិច្ចច
ក្នុុ�ងពេេលឈរ។

1

2

3
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គប្្បីីសូូត្ររ ទូូអាអុិិ�សទីីហ្វវតះះ៖

له غيرك �سبحانك اللهم وبحمدك، وتبارك اسمك، وتعالى جدك، ولا �إ
(ស៊ុុ�បហាណាកល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� វ៉ាា�ពីីហាំំទីីកា វ៉ាា�តាហ្ពាា� រ៉៉កាស់់មូូកា វ៉ាា�តាអាឡា ចាត់់ទូូកា 

វ៉ាា�ឡើើអុីី�ឡើើហ៊ើើ� ហ្គ័័�យរូូកា)។

សូូត្ររ ៖

�أعــــــوذ بالله من ال�شيطان الرجيم

មានន័័យថា សុំំ�ការបញ្ចៀៀ�ស និិងការថែែរក្្សាពីីអល់់ឡោះះអំំពីីប្ររការអាក្ររក់់នៃៃស្ហៃៃ�តន។

(អាអ៊ូូ�ហ្្សូូ ពីីលឡាហ៊ីី� មីីណាស់់ស្្សៃៃត៏៏ នៀៀររ៉៉ជីីម)

សូូត្ររ៖

بسم الله الرحمن الرحيم

មានន័័យថា ក្នុុ�ងព្រះះ�នាមរបស់់អល់់ឡោះះមហាសប្្បុុរស មហាអាណិិតស្ររឡាញ់់។

(ពីីសមិលឡើើ ហៀៀររ៉ោះះ��ម៉ាា� នៀៀររ៉ហ៉៊ីី�ម)

សូូត្ររជំំពូូក អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ ដែែលជាជំំពូូកដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើើ�ងបំំផុុតនៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន។

4

5

6

7

ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះបានរំំលឹឹកព្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់អំំពីីការពេេញចិិត្តតរបស់
ទ្ររង់់ដោយការបញ្ចុះះ��ជំំពូូកអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះទៅកាន់់លោក។ ទ្ររង់បានមាន 
បន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយជាការពិិតណាស់់ យើើងបានផ្តតល់់ឱ្្យអ្ននក(ព្្យាការីី 
ម៉ូូ�ហាំំម៉ាា�ត់់)ប្រាំំ��ពីីរឃ្លាា�នៃៃអាល់់ម៉ាា�សានីី(ជំំពូូកអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ)និិងគម្ពីី�រគួួរអាន 
ដ៏ឧ៏ត្តុុ�ងឧត្តតម"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៥ៈៈ៨៧) ។ គេេឱ្្យឈ្មោះះ��វាបែែបនេះះ�ព្រោះះ��វាមាន
ប្រាំំ��ពីីរឃ្លាា�។
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ចាំំបាច់់លើើជនមូូស្លីី�មត្រូូ�វសិិក្្សាជំំពូូកអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ ពីីព្រោះះ��ការសូូត្ររវា គឺឺជា
គោលគ្រឹះះ��មួួយនៃៃសឡាតសម្រាា�ប់់ អ្ននកសឡាតម្នាា�ក់ឯង ឬសឡាតជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��
ក្នុុ�ងពេេលសឡាតដែែលមិនតមូ្រូ�វឲ្្យអុីី�ម៉ាំំ��សូត្ររឮ(សឡាតហ្ស្៊ូូ�ហោរ និងិអាសើើរ)។

8

9

           ក្រោោ�យពីីសូត្ររអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះចប់់ ឬក្រោោ�យពេេលអុីី�មំ៉ាំ��សូតូ្ររចប់់ គេេត្រូូ�វពោល
ថា៖ "អាមីីន" ដែែលមានន័័យថា៖ ឱអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស! សូូមទ្ររង់់ទទួួលយកផងចុះះ�។

           បន្ទាា�ប់់ពីីសូត្ររអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះរួចួ ក្នុុ�ងពីីររ៉៉ក្អាា�ត់ដំបំូងូ  គប្បីីសូត្ររជំពំូកូឬឃ្លាា�ខ្លះះ�ៗ នៃៃ
ជំពំូកូផ្្សេេងទៀៀត។ ចំំណែែកឯរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីី និិងទីីបួួន គឺឺសូូត្ររតែែអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

សូតូ្ររអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ និងិជំពំូកូឬឃ្លាា�ដែែលបន្ទាា�ប់់ពីីវាដោយសំំឡេេងឮៗក្នុុ�ងសឡាត
ស៊ូូ�ពុស និងិពីីររ៉ក៉្អាា�ត់ដំំបូូង នៃៃសឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិិ��ប និងិសឡាតអុីី�ស្ហាា� ហើើយសូូត្ររតិចៗ 
នៅក្នុុ�ងសឡាតហ៊្្�សូូហោរ និិងអាសើើរ។

ចំំណែែកការហ្្ស៊ីី�កៀៀរក្នុុ�ងសឡាត(ក្រៅៅ�ពីីការសូូត្ររគួួរអាន) ត្រូូ�វសូូត្ររតិិចៗ។
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	ចំ ពំោះះអ្ននកដែែលមិិនបានទន្ទេេ�ញជំំពូូក អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ និិងហ្្ស៊ីី�កៀៀរផ្្សេេងៗ
ក្នុុ�ងសឡាត តើើត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចម្តេេ�ច?

	ចំ ំពោះះអ្ននកទើើបចូូលឥស្លាា�មថ្មីី� ហើើយមិិនទាន់់ទន្ទេេ�ញជំំពូូក អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ 
និិងហ្្ស៊ីី�កៀៀរផ្្សេេងៗក្នុុ�ងសឡាត  ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចខាងក្រោោ�ម៖

 ត្រូូ�វខិតិខំទំន្ទេេ�ញហ្ស្៊ីី�កៀៀរដែែលចាំបំាច់ក់្នុុ�ងសឡាត ព្រោះះ��សឡាតមិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វ
ជាដាច់់ ខាត  លើើកលែែងតែែជាភាសាអារ៉ាា�ប់់ ដែែលមានដូូចជា៖

ជំពូំូកអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ, ពាក្្យតឹឹកពៀៀរ (អល់់ឡហ៊ូ�អឹឹកពើើរ), ពាក្្យ៖ ស៊ុុ�បហាណា 
រ៉ប៉ពីីយ៉ាា�ល់់ អាហ្្ស៊ីី�ម, ពាក្្យ៖ សាមីីអល់់ឡហ៊ូ� លីីម៉ាា�ន់ហាមីីហ្ទះះ�, ពាក្្យ៖ រ៉ប៉ហ្ពាា�
ណា វ៉ាា�ឡើើកាល់់ ហាំំទូូ, ពាក្្យ៖ ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉បពីីយ៉ាា�ល់់អាក់់ឡើើ, ពាក្្យ៖ រ៉៉ប់់
ពៀៀហ្គគហ្វៀៀ�រលីី, សូូត្ររតះះយិត, សឡាវ៉ាា�តលើើណាពីី, និិងពាក្្យឲ្្យសាឡាម៖ 
អាស់់សាឡាមូូ អាឡៃៃគុំំ� វ៉ាា�រ៉ោះះ��ម៉ាា�តុុលឡោះះ។

ចាំបំាច់់លើើជនមូូសី្លី�មត្រូូ�វសឡាត ទោះះបីីជាមិិនទាន់ទ់ន្ទេេ�ញចំាំក៏៏ដោយ ដោយ
ត្រូូ�វសូូត្ររនូូវអ្វីី�ដែែលខ្លួួ�នបានចាំំក្នុុ�ងពេេលខ្លួួ�នសឡាត ឬរំំលឹឹកឃ្លាា�ដែែលរូូបគេេ
បានទន្ទេេ�ញក្នុុ�ងពេេលឈរសឡាត ព្រោះះ��អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរ
ពួកួអ្ននកកោតខ្លាា�ចទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះទៅតាមលទ្ធធភាពដែែលពួកួអ្ននកមាន"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៤ៈៈ១៦)

ក្នុុ�ងខណៈៈពេេលនេះះ� ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វព្្យាយាមឲ្្យបានខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងការចូូលរួួមស
ឡាតរួួមគ្នាា� ដើើម្្បីីជាការអនុវត្តតសឡាត ពីីព្រោះះ��ថា អុីី�ម៉ាំំ��ទទួលរ៉ាា�បរងទៅលើើ
ភាពខ្វះះ�ខាតរបស់់ម៉ាា�ក់់ម៉ុំំ��។

ជំំពូូក អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ មានអត្ថថន័័យដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ِ رََبِّ�ِ الْعََْالَمَِِيَنَ �� الْحََْمْْدُُ لِلَّهِ
រាល់់ការសរសើើរទាំងំឡាយ គឺចឺំពំោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់គ្ររប់់គ្ររងពិិភពទំាំងអស់។
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حَِِرَّيِمِ نِِ ال َ �حْمََرَّ ال
ជាម្ចាា�ស់់មហាសប្្បុុរស មហាអាណិិតស្ររលាញ់់។

ينِِ ِ ِ يَوَْْمِِ الدِّ� مََالِكِ�
ជាស្តេេ�ច(គ្ររប់់គ្ររង)នៃៃថ្ងៃៃ�ជំំនុំំ�ជម្រះះ�(បរលោក)។

تََعِِيُنُ كََا نَ�سْْ يَّا
ِ
كََا نَعَْْبُُدُُ وََإِ يَّا ِ

إِ
ចំំពោះះទ្ររង់់តែែមួួយគត់់ដែែលពួួកយើើងគោរពសក្កាា�រៈ� 

ហើើយចំំពោះះទ្ររង់់តែែមួួយគត់់ដែែលពួួកយើើងសុំំ�ឱ្្យជួួយ។

تََقِِيَمَ اطََ الْمُُْ�سْْ َ اهدِِنَاا الصِّرَ��
សូូមទ្ររង់់មេេត្តាា�ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់ពួួកយើើងនូូវមាគាដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វផងចុះះ�។

مْْ ِ ينََ أََنْعََْمْْتََ عَلََيَْهِ� ِ اطََ ا�لَّذِ َ صِرَ�
គឺឺមាគ៌ាា�របស់់បណ្តាា�អ្ននកដែែលទ្ររង់់បានប្ររទាននូូវលាភសក្កាា�រៈ�ដល់់ពួួកគេេ។

�لِِّيَنَ مْْ وََلَاَ الضََّا ِ ِ الْمََْغْْضُُوبِِ عَلََيَْهِ� غَ�يْرِ
ពុំំ�មែែនជា(មាគ៌ាា�)អ្ននកដែែលត្រូូ�វគេេខឹឹងសម្្បា  
និិងពុំំ�មែែនជា(មាគ៌ាា�)ពួួកដែែលវង្វេេ�ងឡើើយ។

10

11

បន្ទាា�ប់់មក តឹឹកពៀៀរដើើម្្បីីឱនរូូកុុ ដោយលើើកដៃៃទាំំងពីីរដល់់ស្មាា� ឬលើើសបន្តិិ�ច 
ដាក់់បាតដៃៃទាំំងពីីរ តម្ររងទិិសគិិបឡាត់់ ដូូចដែែរបានធ្វើើ�វា នៅ ពេេលតឹឹកពៀៀរ
ទីីមួួយ។

ឱនរូូកុុដោយដាក់់ខ្ននងតម្ររង់ទិិសគិិបឡាត់់ ហើើយដាក់់ខ្ននងនិិងក្្បាលឲ្្យស្មើើ�គ្នាា� 
និិងដាក់់ដៃៃទាំំងពីីរលើើជង្គគង់់ទាំំងពីីរ ហើើយសូូត្ររថា៖

�سبحان ربي العظيم
(ស៊ុុ�បហា ណារ៉៉ប់់ពីីយ៉ាា�ល់់ អាហ្្សីីម)
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12

មានន័យ័ថា៖ ភាពស្អាា�តស្អំំ�ចំពំោះះអល់់ឡោះះ 
ដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតម                  និិងល្អអពិិសិិដ្ឋឋចាកផុតពីីភាព 
ខ្វះះ�ខាត។ គប្បីីសូត្ររវាចំំនួួនបីីដង។ តែែជា
កាតព្វវកិច្ចច គឺឺតែែមួយដងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ហើើយ
ពេេលរូូកុ ុគឺគឺប្្បីីលើើកតម្កើើ�ង និិងឱនលំំទោន
ចំំពោះះអល់់ឡោះះ។

                                   ងើើបពីីឱនរូកូុ ុហើើយឈរត្ររង់វិញិ  ដោយលើើក 
ដៃៃទាំំងពីីរឱ្្យស្មើើ�នឹឹងស្មាា�ទាំំងពីីរ ហើើយបាតដៃៃ
តម្ររង់ ទិិសគិបឡាត់់ ដូូចដែែលបានធ្វើើ�រួួចមក 
ហើើយសូូត្ររថា៖ 

سمع الله لمن حمده
(សាមីីអល់់ឡហ៊ូូ� លីីម៉ាា�ន់់ហាមីីហ្ទះះ�)

ប្ររសិិនបើើជាអុីី�ម៉ាំំ�� ឬអ្ននកសឡាតម្នាា�ក់ឯង។ 

បន្ទាា�ប់់មក ត្រូូ�វសូត្ររថា៖ ربنـــا ولك الحمــــد (រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ណា វ៉ាា�ឡើើកាល់់ហាំំទ៍៍​) ទាំំងអ៊ីី�ម៉ាំំ�� 
ទាំំងម៉ាា�ក់់មុុម និិងទាំំងអ្ននកសឡាតម្នាា�ក់់ឯង។  គប្្បីីសូូត្ររបន្ថែែ�មទៀៀតថា៖

حمداًً كثيراًً طيباًً مباركاًً فيه، ملءََ السماء وملء الأأرض وملء ما شئت من شيء بعد
(ហាំំហ្ទាា�ន់់ កាសីីរ៉ាា�ន់់ ត័័យយីីហ្ពាា�ន់់ ម៉ូូ�ពើើរ៉៉កាន់់ហ្វីី�ហ៊ីី� មីីលអាស់់សាម៉ាា�អុីី� វ៉ាា�មីីលអាល់់អើើរ
ទីី វ៉ាា�មីីលអាម៉ាា�ស៊ិិ�តា មីីនស្្សៃៃអ៊ិិ�នហ្ពាា�ក់ទូូ)។
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    បន្ទាា�ប់់មកត្រូូ�វតឹឹកពៀៀរ រួួចហើើយត្រូូ�វ 
ចុះះ�ទៅលើើដីីដោយក្រាា�បស៊ូូ�ជោតលើើអវយវៈ�
ទាំំងប្រាំំ��ពីីររួួមមាន ថ្ងាា�សរួួមនឹឹងច្ររមុះះ� បាតដៃៃ
ទាំំងពីីរ ជង្គគង់ទាំំងពីីរ និិងចុុងជើើងទាំំងពីីរ។  

	គប្ បីីត្រូូ�វញែែកដៃៃទាំំងពីីរឱ្្យឃ្លាា�តពីីដងខ្លួួ�នបន្តិិ�ច និិងញែែកពោះះឱ្្យឃ្លាា�តពីីភ្លៅៅ�
ទាំំងពីីរ និិងញែែកភ្លៅៅ�ទាំំងពីីរឱ្្យឃ្លាា�តពីីជើើងទាំំងពីីរហើើយលើើកកំំភួួនដៃៃឱ្្យផុុតពីីដីីក្នុុ�ង
ពេេលសឡាត។

សូតូ្ររក្នុុ�ងពេេលស៊ូ�ជោតថា៖ سبحان ربي الأأعلى�  (ស៊ុុ�បហាណា រ៉ប់៉់ពីីយ៉ាា�ល់់ អាក់់
ឡា)។ ចាំំបាច់់ត្រូូ�វសូត្ររតែែមួយដងប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� តែែគប្បីីសូត្ររសាឡើើងវិិញចំំនួួន
បីីដង។

13

14

          មានន័យ័ថា៖ ភាពល្អអពិិសិិដ្ឋឋចំពោះះអល់់ឡោះះដែែលខ្ពពង់ខ្ពពស់ ខ្លាំំ��ងពូកូែែ  ហើើយខ្ពពង់ខ្ពពស់ 
នៅលើើមេេឃទាំងអស់ ដោយឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីរាល់់ភាពខ្វះះ�ខាត និិងការអសមត្ថថភាព។ 
នៅក្នុុ�ងឃ្លាា�នេះះ�ដែែរ គឺឺជាការរំំលឹឹកដល់់អ្ននកដែែលគោរពសក្កាា�រៈ� ដែែលបានក្រាា�បស៊ូូ�ជោត 
ឱនលំំទោន ស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ និិងគិិតពីីភាពខុុសគ្នាា�រវាងគេេនិងអ្ននកបង្កើើ�តគេេដ៏ខ្ពពង់ខ្ពពស់ 
(អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់) ដែែលត្រូូ�វតែែបន្ទាា�បខ្លួួ�ននិិងចុះះ�ចូូលទៅចំំពោះះទ្ររង់់។

            ស៊ូូ�ជោតជាកន្លែែ�ងបួងួសួងួដ៏ល៏្អអបំំផុុតទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ បន្ទាា�ប់់ពីីសូត្ររអ្វី�ដែែលជា
កាតព្វវកិិច្ចចហើើយ គឺគឺេេអាចបួួងសួងួនៅក្នុុ�ងវានូវូអ្វីី�ដែែលខ្លួួ�នត្រូូ�វការអំពំីីប្ររការល្អអនៅក្នុុ�ង
លោកិយិ និងិថ្ងៃៃ�បរលោក។ អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖  "គម្លាា�តជិិតបំំផុតុរវាង
ខ្ញុំំ��បម្រើើ�និិងម្ចាា�ស់់របស់គេេនោះះ គឺឺក្នុុ�ងពេេលស៊ូ�ជោត។ ហេេតុនេះះ� ចូូរពួួកអ្ននកបង្កើើ�នការ
បួួងសួួងឲ្្យបានច្រើើ�ន"។  (មូូស្លីី�មៈៈ៤៨២)

15               បន្ទាា�ប់់មកត្រូូ�វតឹឹកពៀៀរ ហើើយងើើបអង្គុ�យរវាងស៊ូូ�ជោតទំាំងពីីរ។ គប្បីីលើើគេេអង្គុ�យ 
លើើជើើងខាងឆ្វេេ�ង ជើើងស្តាំំ��ដាក់ស់ណ្តូូ�កត្ររង់ ់ហើើយដាក់ដ់ៃៃទាំងំពីីរលើើភ្លៅៅ�ទាំងំពីីរដែែល
នៅជិិតជង្គគង់់។
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16

17

18

19

20

ហើើយរាល់់ការអង្គុ�យក្នុុ�ងសឡាតទាំំងអស់គប្បីីត្រូូ�វធ្វើើ�តាមរបៀៀបនេះះ�ក្នុុ�ងពេេល
អង្គុុ�យ លើើកលែែងតែែពេេលអង្គុុ�យតះះយិិតចុងក្រោោ�យប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ដែែលគប្បីីលើើ
គេេដាក់់ជើើងស្តាំំ��សណ្តូូ�កត្ររង់់ដូូចគ្នាា�ដែែរ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ដាក់់ជើើងឆ្វេេ�ងពីីក្រោោ�មជើើងស្តាំំ�� 
ហើើយអង្គុុ�យនៅលើើដីី។

បុុគ្គគលណាដែែលមិនអាចអង្គុ�យក្នុុ�ងពេេលសឡាតដូូចបានលើើកឡើើង ខាងលើើ 
(ដូូចជាអង្គុ�យតះះយិតទីីមួយ ឬតះះយិតចុងក្រោោ�យ) ព្រោះះ��តែែមានការឈឺឺចាប់់
ត្ររង់ជង្គគង់ ឬព្រោះះ��តែែគេេមិនអាចធ្វើើ�វា បាន នោះះគេេអាចអង្គុ�យយ៉ាា�ងណាក៏៏បាន 
ឱ្្យតែែមានភាពស្ររដៀៀងទៅតាមភាពងាយស្រួួ�លក្នុុ�ងការអង្គុុ�យរបស់់គេេ។

ក្នុុ�ងពេេលអង្គុ�យចន្លោះះ��ស៊ូូ�ជោតទាំំងពីីរត្រូូ�វសូត្ររថា៖ربي اغفر لي (រ៉៉ប់់ពៀៀហ្គគ    

ហ្វៀៀ�រលីី)។ គប្្បីីសូូត្ររសាឡើើងវិិញចំំនួួនបីីដង។

	បន្ទា ា�ប់់មក ស៊ូូ�ជោតលើើកទីីពីីរដូូចការស៊ូូ�ជោតលើើកទីីមួួយដែែរ។

បន្ទាា�ប់់មក ងើើបពីីស៊ូូ�ជោតទីីពីីររហូតូដល់់ឈរត្ររង់់ ដោយសូូត្ររថា៖

الله �أكبر 

(អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ)

ហើើយសឡាតនៅ រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរដូូចក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីមួួយដែែរ។

	 ក្រោោ�យពីីស៊ូ�ជោតទីីពីីរនៅក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់ទីីពីីរហើើយ ត្រូូ�វអង្គុ�យតះះយិតទីីមួយ 
ដោយសូូត្ររថា៖ 

	 អាត់់តាហ៊ីី�យ៉ាា� ទូូលិិលឡះះ វ៉ាា�ស់់សឡាវ៉ាា�តូូ វ៉ាា�ត់់ត័័យយីីហ្ពាា�ត អាស់់សាឡាមូូ អា
ឡៃៃកា អៃៃយូូហាន់់ណាពីី យូូវ៉ាា�រ៉ោះះ��ម៉ាា�តុុលឡ ហ៊ីី�វ៉ាា�ហ្ពាា�រ៉៉កាតុះះ� អាស់់សាឡាមូូអាឡៃៃណា 
វ៉ាា�អាឡើើ អុីី�ហ្ពាា�ទីីលឡើើ ហ៊ីី�សស៏លីីហ៊ីី�ន អាស្ហហហាទូូ អាល់់លើើអុីី�លើើហើើ អុិិ�លលល់់ឡោះះ 
វ៉ាា�អាស់់ហើើទូូអាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ អាប់់ទូូហ៊ូូ� វ៉ាា�រ៉៉ស៊ូូ�លុះះ�។
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           បន្ទាា�ប់់មក ត្រូូ�វងើើបឈរឡើើងវិិញដើើម្្បីីបំំពេេញសឡាតដែែលនៅសល់់ប្ររសិិនបើើ 
វាជាសឡាតដែែលមានចំំនួួនបីីឬបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់ដោយគេេគ្រាា�ន់តែែសូូត្ររហ្វាា�តីីហះះប៉ុុ�ណ្ណោះះ��
នៅក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីីនិិងទីីបួួន។

           ចំំណែែកឯសឡាតដែែលមានចំំនួួនពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ ដូូចជាសឡាតស៊ូូ�ពុុស គឺឺត្រូូ�វអង្គុុ�យ
តះះយិិតចុុងក្រោោ�យ។

             បន្ទាា�ប់់មក ក្នុុ�ងរ៉ក៉្អាា�ត់ចុុងក្រោោ�យបន្ទាា�ប់់ពីីស៊ូ�ជោតទីីពីីរ ត្រូូ�វអង្គុ�យតះះយិតចុងុក្រោោ�យ 
ហើើយរបៀៀបសូត្រររបស់វា គឺដូឺូចតះះយិតទីីមួយដែែរ ដោយគ្រាា�ន់តែែថែែមការសឡាវ៉ាា�តលើើ
ណាពីីប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយរបៀៀបសូូត្ររនោះះគឺឺ៖

	អ ល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� សល់់លីីអាឡើើមូហូាំមំ៉ាា�ត់់់� វ៉ាា�អាឡើើអាលីីមូហូាំមំ៉ាា�ត់ ់កាម៉ាា�សល់់ឡៃៃ
តាអាឡើើអុីី�បព្ររហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើើអាលីីអុីី�បព្ររហ៊ីី�ម អុីី�នណាកា ហាមីីទុមម៉ាា�ជីីទ វ៉ាា�ពើើរិកិអាឡើើ
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ វ៉ាា�អាឡើើអាលីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ កាម៉ាា�ពើើរិិកតា អាឡើើអុីី�បព្ររហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើើ អាលីីអុីី�ប 
ព្ររហ៊ីី�ម អុីី�នណាកា ហាមីីទុុមម៉ាា�ជីីទ។

21

22

نك حميد مجيد، براهيم �إ آل �إ براهيم وعلى � آل محمد كما صليت على �إ  اللهم صل على محمد وعلى �
نك حميد مجيد براهيم �إ آل �إ براهيم وعلى � آل محمد كما باركت على �إ وبارك على محمد وعلى �

	បន្ទា ា�ប់់ពីីសឡាវ៉ាា�តចប់់ គប្បីីលើើគេេត្រូូ�វសូត្ររថា៖  អាអូ៊ូ�ហ៊្្�សូូពីីលឡើើហ៊ីី� មិនិអាហ្្សាពីី 
ជើើហាន់ណំាំ វ៉ាា�មិនអាហ្្សាបពីីលកប់់រី ីវ៉ាា�មិនហ្វិិ�តណាតិលិម៉ះះ�យ៉ាា� វ៉ាា�ល់់ម៉ាា�ម៉ាា�ត វ៉ាា�មិនហ្វិិ�ត 
ណាតិិល ម៉ាា�ស៊ីី�ហ៊ីី�ទហ្ទាា�ច់់ហ្ជាា�ល។

                          ( �أعوذ بالله من عذاب جهنم، ومن عذاب القبر                             
ومن فتنة المحيا والممات، ومن فتنة الم�سيح الدجال)

ហើើយបួួងសួួងសុំំ�នូូវអ្វីី�ដែែលខ្លួួ�នចង់់បាន។

 الحتيات لله والصلوات والطيبات، السلام عليك �أيها النبي ورحمة الله
له �إلا الله،  وبركاته، السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين، �أشهد �أن لا �إ

و�أشهد �أن محمدا عبده ورسوله
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23

24

បន្ទាា�ប់់មកងាកទៅខាងស្តាំំ�� ហើើយសូូត្ររថា៖ "السلام عليكم ورحمة الله"
(អាស់ស់ាឡាមូូ អាឡៃៃគុំំ� វ៉ាា�រ៉ោះះ��ម៉ាា�តុុលឡោះះ)។  បន្ទាា�ប់់មក បែែរទៅខាងឆ្វេេ�ង រួួច

សូូត្ររដូូចគ្នាា�ដែែរ។

    តាមរយៈៈការឱ្្យសាឡាមនេះះ� ការសឡាតរបស់់គេេត្រូូ�វបានបញ្ចចប់់ ដូូចដែែល 
អ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ការសឡាត គឺឺចាប់់ផ្តើើ�មដោយតឹឹកពៀៀរ ហើើយ
បញ្ចចប់់ដោយការឲ្្យ សាឡាម"។(អាពូូទើើវូទូៈៈ៦១ អាត់់តៀៀរមីីហ្ស្៊ីៈ���៣) មានន័័យថា៖ការ 
ចូូលក្នុុ�ងសឡាតចាប់់ផ្តើើ�មដោយការតឹឹកពៀៀរលើើកដំបូូង ហើើយចេេញពីីសឡាតវិិញ 
ដោយការឱ្្យសាឡាម។

            គប្្បីីលើើជនមូូស្លីី�មក្រោោ�យពីីសឡាតដែែលជាកាតព្វវកិិច្ចចរួួចត្រូូ�វសូូត្ររថា៖

1. អាស់់តោគហ្វៀៀ�រ៉ុុ�លឡោះះ (أ�سغتفر الله�) ចំំនួួនបីីដង

2. អល់់ឡហ៊ូ�មម៉ាា�អាន់់តាសសាឡាម វ៉ាា�មីីនកាសសាឡាម តាពើើរឹឹកតាយ៉ាា�ហ្សើើលជើើ 
      ឡើើលីីវ៉ាា�ល់់អុីី�ករ៉៉ម។

كرام)                       (اللهم �أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإإ
      អល់់ឡហ៊ូ�មម៉ាា�ឡើើ ម៉ាា�នីីអា លីីម៉ាា� អាកត័យតា វ៉ាា�លើើមួួកតីីយ៉ាា� លីីម៉ាា� ម៉ាា�ណាក់ត់ា វ៉ាា�ឡើើ 
     យ៉ាា�ន់់ហ្វាា�អ៊ូូ� ហ្្សើើលហ្ជាា�ត់់ទីី មិិនកើើលហ្ជាា�ត់់ទូូ។

(اللهم لا مانع لما �أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد) 

3. បន្ទាា�ប់់មកសូត្ររ៖

៣៣ដង (ស៊ុុ�បហាណល់់ ឡោះះ) �سبحان الله     

៣៣ដង  (អាល់់ហាំំទូូលិិលឡះះ) الحمد لله     

៣៣ដង (អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពេីី�រ) الله �أكبر     

     ហើើយបំំពេេញឱ្្យគ្ររប់់មួួយរយដោយសូូត្ររថា៖ 
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ឡើើអុីី�ឡើើហ៊ើើ� អុីី�លលល់់ឡោះះ វ៉ះ��ទើើហ៊ូូ� ឡើើស្ហាា�រីីកាឡះះ ឡើើហ៊ុុ�ល
ម៉ុុ�លគូូ វ៉ាា�ឡើើហ៊ុុ�លហាំំទូូ វ៉ាា�ហ៊ូូ�វ៉ាា� អាឡើើ គុុលលីីសៃៃអុីី�នក៏៏ទៀៀរ។

له �إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على   لا �إ
كل شيء قدير
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> តើើខ្ញុំំ��ត្រូូ�វសឡាតយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច?(ការឈរ-ការរូូកុុ-

ការស៊ូូ�ជោទ)

1

2

3

          ឈរឱ្្យត្ររង់់ ហើើយសូូត្ររថា៖ "អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ" ហើើយ  
លើើកដៃៃទាំំងពីីរស្មើើ�នឹឹងស្មាា�ទាំំងពីីរ ឬត្ររចៀៀកទាំំងពីីរ។

        ដាក់់ដៃៃស្តាំំ��លើើដៃៃឆ្វេេ�ង រួួចដាក់់លើើ
ដើើមទ្រូូ�ង ហើើយសូត្ររជំំពូូកអាល់់ ហ្វាា�
ទីីហះះ និិងសូត្ររបន្ទាា�ប់់ពីីនោះះដែែរនូូវអ្វី�
ដែែលអ្ននកចេះះ�អំំពីីគម្ពីី� រ គួួ រអាននៅក្នុុ�ង 
រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីី១ និិងទីី២។

   តឹឹកពៀៀរដោយលើើកដៃៃទាំំងពីីរ 
រួួចបន្ទទន់់ខ្ននងតម្ររង់ទៅទិិសគិិបឡាត់់ 
ហើើយដាក់់បាតដៃៃទាំំងពីី រលើើជង្គគង់
ទាំំងពីីរ  រួួចសូូត្ររថា៖

(�سبحان ربي العظيم)
(ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉បពីីយ៉ាា�ល់់ អាហ្្ស៊ីី�ម)       

 ចំំនួួនបីីដង
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      ងើើបពីីរូកុុ ហើើយឈរឱ្្យត្ររង់វិិញដោយ
លើើកដៃៃទាំំងពីីរដូូចពេេលតឹឹកពៀៀរ រួួចសូូត្ររថា៖

 (سمع الله لمن حمده)
(សាមីីអល់់ឡហ៊ូូ� លីីម៉ាា�ន់់ហាមីីហ្ទះះ�) 

ប្ររសិិនបើើជា អុីី�ម៉ាំំ�� ឬសឡាតម្នាា�ក់់ឯង។

បន្ទាា�ប់់មក ទាំំងអុីី�ម៉ាំំ�� ម៉ាា�ក់់មុុម និិងអ្ននកសឡា ត
ម្នាា�ក់់ឯង ត្រូូ�វសូូត្ររដូូចគ្នាា�ថា៖ 

(ربنـــا ولك الحمــــد)
(រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ណា វ៉ាា�ឡើើកាល់់ហាំំទូូ) 

4

5                បន្ទាា�ប់់មក ត្រូូ�វតឹឹកពៀៀរដោយមិនិលើើកដៃៃទាំងំពីីរឡើើយ ហើើយឱនចុះះ�ទៅស៊ូ�ជោទ 
 ហើើយត្រូូ�វស៊ូ�ជោទលើើអវយវៈ�របស់គេេទាំំងប្រាំំ��ពីីរ នោះះគឺឺ ថ្ងាា�សរួួមនឹឹងច្ររមុះះ� ដៃៃទាំំងពីីរ 
ជង្គគង់់ទាំំងពីីរ បាតជើើងទាំំងពីីរ ហើើយសូូត្ររថា៖ 

  ចំំនួួនបីីដង។ (ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉ប់់ពីីយ៉ាា�ល់់ អាក់់ឡើើ) (�سبحان ربي الأأعلى)              
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6

7

8

        បន្ទាា�ប់់មក អង្គុ�យចន្លោះះ��សូ៊ូ�ជោទ 
ទាំំងពីីរ  ដោយជើើងស្តាំំ��ដាក់់សណ្តូូ�កត្ររង់ 
និិងអង្គុ�យលើើជើើងខាងឆ្វេេ�ង ហើើយដាក់់ 
ដៃៃទាំំងពីីរលើើគល់់ភ្លៅៅ� រួួចសូូត្ររថា៖

(ربي اغفر لي)
            (រ៉៉ប់់ពៀៀកហ្វៀៀ�រលីី) ចំំនួួនបីីដង

បន្ទាា�ប់់មក ស៊ូូ�ជោទម្តតងទៀៀត ហើើយត្រូូ�វធ្វើើ�
ដូូចមុុនដែែរ។

តើើខ្ញុំំ��ត្រូូ�វសឡាតដូូចម្តេេ�ច? (រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរ-តះះយិិត-ឲ្្យសាឡាម)

            ងើើបអំំពីីស៊ូូ�ជោទ ហើើយក្រោោ�កឈរឡើើង ដើើម្្បីីសឡាត
រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរ ហើើយប្ររតិិបត្តិិ�វាដូូចរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីមួួយដែែរ (ការឈរ 
ការសូូត្ររ ការរូូកុុ ការងើើបពីីរូូកុុ និិងការស៊ូូ�ជោទ)។

            ក្រោោ�យពីីស៊ូ�ជោទលើើកទីីពីីរនៃៃរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរ គេេត្រូូ�វអង្គុុ�យ 
តះះយិិតលើើកទីីមួយដូូចការអង្គុ�យរវាងស៊ូូ�ជោទទាំងពីីរដែែរ 
ហើើយសូូត្ររថា៖ 

អាត់់តាហ៊ីី�យ៉ាា�ទូូ លីីលឡាហ៊ីី� វ៉ាា�ស់សឡាវ៉ាា�ទូ វ៉ាា�ត់ត័័យយីីហ្ពាា�ត 
អាស់់សាឡាមូូ អាឡៃៃ កា អៃៃយូូហាន់់ ណាពីីយូូ វ៉ាា�រ៉ោះះ��ម៉ាា�ទុុលឡ
ហ៊ីី�វ៉ាា�ហ្ពាា�រ៉៉កាតុះះ� អាស់់សាឡាមូូអាឡៃៃណា វ៉ាា�អាឡើើ អុីី�ហ្ពាា�ទីីល
ឡើើហ៊ីី�សសលីីហ៊ីី�ន អាស្ហហហាទូូអាល់់លើើអុីី�លើើហា អុីី�លលល់់
ឡោះះ វ៉ាា�អាស្ហហហាទូអូាន់ណ់ា មូហូាំមំ៉ាា�ហ្ទាា�ន់ ់អាប់ទ់ូហូ៊ូូ� វ៉ាា�រ៉ស៉៊ូូ�លុះះ�" 
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 الحتيات لله والصلوات والطيبات السلام عليك �أيها النبي ورحمة الله وبركاته السلام علينا
له �إلا الله و�أشهد �أن محمداًً عبده ورسوله وعلى عباد الله الصالحين �أشهد �أن لا �إ

                   ប្ររសិនបើើវាជាសឡាតដែែលមានបីី ឬបួនួរ៉ក៉្អាា�ត់  
នោះះគេេត្រូូ�វឈរឡើើងដើើម្្បីីសឡាតរ៉៉ក្អាា�តទីីបីីហើើយ
ប្ររតិបត្តិិ�វាដូចរ៉៉ក្អាា�ត់ទីីមួយនិិងទីីពីីរដែែរ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�មិន 
សូតូ្ររជំពូូកផ្ស្េេងឡើើយ បន្ទាា�ប់់ពីីអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះនោះះ
ទេេ។ ចំំណែែកកាយវិិការ និិងការសូូត្ររផ្្សេេងៗទៀៀត
នោះះ គឺឺត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចមុុន។

9

10              នៅរ៉ក៉្អាា�ត់ច់ុងុក្រោោ�យ គេេត្រូូ�វអង្គុុ�យ ក្រោោ�យពីីស៊ូូ�ជោទ ហើើយសូតូ្ររតះះយិតិទីីមួយ។ 
បន្ទាា�ប់់មក សឡាវ៉ាា�តលើើណាពីី ហើើយរបៀៀបសូូត្ររនោះះគឺឺ៖ 

"អល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� សល់់លីីអាឡើើមូូហាំំម៉ាា�ត់់� វ៉ាា�អាឡើើអាលីីមូហាំំម៉ាា�ត់ កើើម៉ាា�សល់់ឡៃៃតា
អាឡើើ អុីី�បព្ររហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើើអាលីីអុីី�បព្ររហ៊ីី�ម អុីី�នណាកាហាមីីទុុមម៉ាា�ជីីត វ៉ាា�ពើើរឹឹកអាឡើើ  
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ វ៉ាា�អាឡើើអាលីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ កាម៉ាា�ហ្ពាា�រឹឹកតា អាឡើើអុីី�បព្ររហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើើ អាលីី
អុីី�បព្ររហ៊ីី�ម អុីី�នណាកាហាមីីទុុម ម៉ាា�ជីីត"។ 

آل محمد كما صليت على  اللهم صل على محمد وعلى �
نك حميد مجيد، وبارك على براهيم �إ آل �إ براهيم وعلى �  �إ
آل براهيم وعلى � آل محمد كما باركت على �إ  محمد وعلى �

نك حميد مجيد براهيم �إ �إ
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11           បន្ទាា�ប់់មក ឱ្្យសាឡាមដោយងាកមុុខបែែរទៅ 
ខាងស្តាំំ�� ហើើយសូូត្ររថា៖  
   (អាស់់សាឡាមូូ អាឡៃៃគុុម វ៉ាា�រ៉ោះះ��ម៉ាា�តុុលឡោះះ)

(السلام عليكم ورحمة الله)
បន្ទាា�ប់់មក បែែរទៅខាងឆ្វេេ�ង រួួចសូូត្ររថា៖  
   (អាស់់សាឡាមូូ អាឡៃៃគុុម វ៉ាា�រ៉ោះះ��ម៉ាា�តុុលឡោះះ)

(السلام عليكم ورحمة الله)
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> គោលគ្រឹះះ��(រូូកុុន) និិងប្ររការចាំំបាច់់(វ៉ាា�ជិិប) នៃៃសឡាត

	 គោលគ្រឹះះ��នៃៃសឡាត(រូូកុុនសឡាត)  គឺឺចំំណុុចគោលរបស់សឡាតដែែល 
សឡាតនឹឹងត្រូូ�វខូូចប្ររសិិនបើើបោះះបង់់វាដោយចេេតនា ឬអចេេតនា។ 

              គោលគ្រឹះះ��នៃៃសឡាតមានដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

	តឹឹកពៀ ៀរ៉៉តុុលអៀៀហរ៉៉ម(តឹឹកពៀៀរលើើកដំបូូងពេេលផ្តើើ�មសឡាត) ការឈរ
ប្ររសិនិបើើមានលទ្ធធភាព សូតូ្ររអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះសម្រាា�ប់់អ្ននកមិនិមែែនជាម៉ាា�ក់មុុម ការឱនរូកុូុ  
ងើើបពីីរូកុូុ  ក្រាា�បស៊ូ�ជោត  អង្គុ�យចន្លោះះ��សូ៊ូ�ជោតទាំងំពីីរ សូតូ្ររតះះយិតចុងុក្រោោ�យ  អង្គុ�យ
ដើើម្្បីីសូូត្ររតះះយិិតចុុងក្រោោ�យ មានភាពនឹឹងនរ និិងឱ្្យសាឡាម។

	 ប្ររការចាំបំាច់់(ប្ររការវ៉ាា�ជិប)នៃៃសឡាត  វាគឺឺជាចំំណុុចដែែលចាំបាច់់ក្នុុ�ងសឡាត 
ហើើយធ្វើើ�ឱ្្យសឡាតខូូច ប្ររសិិនបើើបោះះបង់់វាដោយចេេតនា។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររសិិនបើើភ្លេេ�ច ឬ
អចេេតនានោះះ គឺឺគេេត្រូូ�វបំំពេេញកន្លែែ�ងចន្លោះះ��នោះះដោយសូ៊ូ�ជោតសះះវីី ដែែលយើើងនឹឹង
ពន្្យល់់នាពេេលក្រោោ�យ។

	 ប្ររការចាំំបាច់់នៃៃសឡាតមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

	រា ល់់តឹឹកពៀៀរទាំងំអស់ក្រៅៅ�ពីីតឹឹកពៀៀរ៉តុ៉ុលអៀៀហរ៉ម៉ ការសូូត្ររ៖"ស៊ុុ�បហាណារ៉ប់៉់
ពីីយ៉ាា�ល់់អាហ្្ស៊ីី�ម" ចំនួំួនមួយដង ការសូូត្ររ៖ "សាមីីអល់់ឡហ៊ូូ�លីីម៉ាា�ន់ហាមីីហ្ទះះ�" សម្រាា�ប់់
អ្ននកសឡាតម្នាា�ក់ឯងនិិងអុីី�ម៉ាំំ�� ការសូូត្ររ៖ "រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ណា  វ៉ាា�ឡើើកាល់់ហាំំទូូ" សម្រាា�ប់់អុីី�ម៉ាំំ�� 
ម៉ាា�ក់មុុម និងិអ្ននកសឡាតម្នាា�ក់ឯង ការសូូត្ររ៖ "ស៊ុុ�បហាណា រ៉ប់៉់ពីីយ៉ាា�ល អាក់់ឡើើ" ចំនួំួន
មួយួដងក្នុុ�ងពេេលស៊ូូ�ជោត ការសូតូ្ររ៖ "រ៉ប់៉់ពៀៀហ្គគហ្វៀៀ�រលីី" ចំនំួនួមួយដងក្នុុ�ងពេេលអង្គុ�យ
ចន្លោះះ��ស៊ូូ�ជោតទាំំងពីីរ និិងការសូូត្ររតះះយិិតទីីមួួយ។ ប្ររការចាំំបាច់់ទាំំងនេះះ�ប្ររសិនបើើ
បោះះបង់់វាដោយភ្លេេ�ច ដោយអចេេតនា គឺឺចាំំបាច់់ត្រូូ�វស៊ូូ�ជោតសះះវីី។

	 ប្ររការគួួរគប្បីីធ្វើើ�នៅក្នុុ�ងសឡាត(ប្ររការសូ៊ូ�ណិត) គឺឺជាប្ររការដែែលមិនមែែន
ជាគោលគ្រឹះះ��នៃៃសឡាត និិងមិិនមែែនជាប្ររការចាំំបាច់់នៃៃសឡាតនៃៃពាក្្យសំំដីី និិង
កាយវិិការ។ វាជាប្ររការគួួរគប្្បីីធ្វើើ� និិងថែែរក្្សាវា ហើើយវាជួួយបំំពេេញសឡាត។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�
សឡាតមិិនខូូចឡើើយប្ររសិិនបើើបោះះបង់់វានោះះ។
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	ស៊ូ ូ�ជោទសះះវីី

	 ជាការសូ៊ូ�ជោទចំនួួនពីីរដងដែែលអល់់ឡោះះបានដាក់់វាដើើម្្បីីបំពេេញនូូវ
កង្វះះ�ខាត និិងការខ្វះះ�ចន្លោះះ��ក្នុុ�ងពេេលសឡាត។

	 តើើត្រូូ�វអនុុវត្តតវានៅពេេលណា?

	 គេេត្រូូ�វអនុុវត្តតស៊ូូ�ជោទសះះវីីក្នុុ�ងករណីីដូូចខាងក្រោោ�ម៖

1    ប្ររសិនបើើគេេបានថែែមនៅក្នុុ�ងសឡាតនូូវការរូូកុុ ឬស៊ូូ�ជោទ ឬឈរ ឬអង្គុ�យ 
ដោយមូូលហេេតុុភ្លេេ�ច ឬខុុស នោះះគេេត្រូូ�វស៊ូូ�ជោទសះះវីី។

2    ប្ររសិិនបើើបោះះបង់់ដោយអចេេតនានូូវគោលគ្រឹះះ��(រូូកុុន)ណាមួួយ ចាំំបាច់់ 
លើើគេេត្រូូ�វត្ររឡប់់ ទៅបំំពេេញ គោលគ្រឹះះ�� នោះះ ហើើយត្រូូ�វស៊ូ�ជោទសះះវី ីនៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃ 
សឡាតរបស់់ខ្លួួ�ន។

3  ប្ររសិនបើើបោះះបង់ដោយអចេេតនានូវកាតព្វវកិច្ចច(ប្ររការវ៉ាា�ជិប)ណាមួួយក្នុុ�ង 
ចំំណោមកាតព្វវកិិច្ចចនៃៃសឡាត ដូូចជាតះះយិិតទីីមួួយ នោះះគេេត្រូូ�វស៊ូូ�ជោទសះះវីី។

4   ប្ររសិនបើើមានការសង្ស័័យអំំពីីចំនួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់ គេេត្រូូ�វជ្រើើ�សរើើសយកអ្វី�ដែែលគេេ
មានការច្្បាស់់នៅក្នុុ�ងចិិត្តត នោះះគឺឺចំំនួួនតិិច(ជ្រើើ�សរើើសយករ៉៉ក្អាា�ត់់ដែែលតិិច) ហើើយ
ត្រូូ�វស៊ូូ�ជោទសះះវីី។

            របៀៀបស៊ូូ�ជោទសះះវី៖ី គឺសឺ៊ូូ�ជោទចំនំួនួពីីរដង ដោយអង្គុ�យរវាងវាទាំងំពីីរ ដូចូជា
នៅក្នុុ�ងការស៊ូូ�ជោទនិិងអង្គុុ�យរវាងស៊ូូ�ជោទទាំំងពីីរក្នុុ�ងពេេលសឡាតដែែរ។

                                       ពេេលវេេលាស៊ូូ�ជោទសះះវី៖ី  សម្រាា�ប់់ស៊ូូ�ជោទសះះវីមីានពីីរកន្លែែ�ង  ហើើយអាចប្ររតិបត្តិិ� 
នៅកន្លែែ�ងមួួយណាក៏៏បាន៖ 

មុុនពេេលឱ្្យសាឡាម និិងក្រោោ�យពេេលតះះយិិតចុុងក្រោោ�យ៖ គេេត្រូូ�វស៊ូ�ជោទ  
សះះវីី បន្ទាា�ប់់មកឱ្្យសាឡាម។

ក្រោោ�យពេេលឱ្្យសាឡាម៖ គេេត្រូូ�វស៊ូូ�ជោទសះះវីីពីីរដង បន្ទាា�ប់់មក ឱ្្យ សាឡាម
ម្តតងទៀៀត ។
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> គេេមិិនពេេញចិិត្តត(ម៉ាា�ក្រុះះ��)ក្នុុ�ងការរពឹឹសលេេងមុុខឬដៃៃនៅពេេលកំំពុុងសឡាត

	ប្ររ ការដែែលនាំំឱ្្យខូូចសឡាត

	ស ឡាតនឹឹងត្រូូ�វខូចូប្ររសិនិបើើបោះះបង់គ់ោលគ្រឹះះ��(រូកូុនុ)ណាមួយួ ឬលក្ខខខណ្ឌឌ 
        ណាមួួយនៃៃការសឡាត ខណៈៈដែែលគេេមានលទ្ធធភាពអាចធ្វើើ�វា ទោះះដោយ 
              ចេេតនា ឬអចេេតនាក៏៏ដោយ។

           សឡាតនឹឹងត្រូូ�វខូូចប្ររសិិនបើើគេេបោះះបង់់កាតព្វវកិច្ចច(ប្ររការវ៉ាា�ជិិប)ណាមួួយនៃៃ 
              កាតព្វវកិិច្ចចសឡាតដោយចេេតនា។

	ស ឡាតនឹឹងត្រូូ�វខូូចប្ររសិិនបើើគេេនិិយាយដោយចេេតនា។

	 សឡាតនឹឹងត្រូូ�វខូូច ប្ររសិិនបើើគេេសើើចចេេញសំំលេេង។

	ស ឡាតនឹឹងត្រូូ�វខូចប្ររសិនបើើគេេគេេធ្វើើ�កាយវិិការច្រើើ�នជាប់់ៗគ្នាា� ដោយគ្មាា�ន 
              ការចាំំបាច់់។

1

2

3

4

5

>ឋានៈៈរបស់អ្ននកដែែលសឡាតកើើនខ្ពពស់ឡើើងហើើយត្រូូ�វបានបន្ថែែ�មផលបុណ្យ្ឲ្្យ
តាមកម្រិិ�តនៃៃភាពស្មឹឹ�ងស្មាា�ធរបស់់គេេទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ ហើើយនិិងឃ្លាា�តឆ្ងាា�យ
អំំពីីប្ររការដែែលនាំំឲ្្យរំំខាននៅក្នុុ�ងសឡាត។
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	ប្ររ ការដែែលមិិនគប្្បីីធ្វើើ�ក្នុុ�ងពេេលសឡាត

	 វាជាទង្វើើ�ដែែលនំាំឱ្្យខាតផលបុណ្្យនៃៃសឡាត និិងនាំំឱ្្យបាត់់បង់ភាពនឹឹងនរ 
និិងភាពស្មឹឹ�ងស្មាា�ធ ដោយវាមានដូូចខាង  ក្រោោ�មនេះះ�៖

មិិនគប្្បីីងាកមុុខនៅក្នុុ�ងសឡាត ពីីព្រោះះ��ព្្យាការីីត្រូូ�វបានគេេសួួរអំំពីីការងាកនៅ
ក្នុុ�ងសឡាត? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "វាគឺឺជាការកញ្ឆឆក់មួួយ ដែែលស្ហៃៃ�តនឆក់
យកសឡាតរបស់់មនុុស្្ស"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៧១៨)

មិិនគប្្បីីកកេះះ�ដៃៃ លេេងមុុខ ដាក់់ដៃៃច្ររត់់ចង្កេះះ�� ស្រាា�ក់ម្រាា�មដៃៃ ឬកាច់់ម្រាា�មដៃៃ
លេេងឡើើយ។

ក្នុុ�ងពេេលកំពុុងសឡាត ចិិត្តតរបស់គេេមិិនគប្បីីគិតពីីអ្វី�ផ្្សេេង ដូូចជាតមូ្រូ�វការទៅ
បន្ទទប់់ទឹឹក ឬតម្រូូ�វការចំំណីីអាហារ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារមានប្ររសាសន៍៍ថា៖  
"គ្មាា�នទេេការសឡាតនៅ ពេេលគេេលើើកអាហារមកដល់់ ហើើយក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរ 
នៅពេេលគេេខំទំប់់ទុកុ្ខខសត្វវទាំងំពីីរ(បត់ជ់ើើងតូចូ បត់ជ់ើើងធំំ)"។ (មូសូ្លីី�មៈៈ៥៦០)

1

2

3
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> តើើអ្វីី�ទៅជាសឡាតស៊ូូ�ណិិត(ថ្វាា�យបង្គំំ�ស្ម័័�គ្ររចិិត្តត)?

	ចាំ បាច់់លើើជនមូូសី្លី�មត្រូូ�វសឡាតតែែប្រាំំ��ពេេលប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ�មួួយយប់់។ 
តែែក្នុុ�ងពេេលជាមួួយគ្នាា�ដែែរ ច្្បាប់់បានជំំរុុញដល់់ជនមូូស្លីី�មឲ្្យប្ររតិិបត្តិិ�សឡាតស៊ូូ�ណិិត 
ព្រោះះ��វាជាមូូលហេេតុដែែលនាំំឲ្្យអល់់ឡោះះកាន់់តែែស្ររលាញ់់ខំ្ញុំ��បម្រើើ�របស់ទ្ររង់ និិង
បំំពេេញរាល់់កង្វះះ�ខាត នៃៃសឡាតដែែលជាកាតព្វវកិិច្ចច។

	 សឡាតស៊ូូ�ណិិតមានច្រើើ�នណាស់់ ហើើយដែែលសំំខាន់់ជាងគេេនោះះគឺឺ

ស៊ូូ�ណិិតរ៉៉វ៉ាា�ទិិប(ស៊ូូ�ណិិតអមសឡាតដែែលជាកាតព្វវកិិច្ចច)៖ គេេឱ្្យឈ្មោះះ��វា
ដូូចនេះះ� ពីីព្រោះះ��វានៅជាប់់ជាមួួយនឹឹងសឡាតកាតព្វវកិច្ចច និិងដោយសារអ្ននក
មូូស្លីី�មមិិនបោះះបង់់វាឡើើយ។

ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជនមូូសី្លី�មគ្ររប់់រូូបដែែលសឡាត
ដើើម្្បីីអល់់ឡោះះរាល់់ថ្ងៃៃ�ចំនួួន១២រ៉៉ក្អាា�ត់់ដោយស្ម័័�គ្ររចិត្តតក្រៅៅ�ពីីសឡាតដែែល
ជាកាតព្វវកិិច្ចចនោះះ អល់់ឡោះះនឹឹងសង់ផ្ទះះ�មួួយសម្រាា�ប់់ គេេនៅក្នុុ�ងឋានសួួគ៍៍"។  
(មូូស្លីី�មៈៈ៧២៨)

1

2

	ស ឡាតរ៉៉វ៉ាា�ទិិបមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ មុុនសឡាតស៊ូូ�ពុុស1

បួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់ មុុនសឡាតហ៊្្�សូូហោរ ដោយឱ្្យសាឡាមរាល់់ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ម្តតង  
និិងពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ទៀៀត បន្ទាា�ប់់ពីីសឡាតហ៊្្�សូូហោរ។

2

ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ ក្រោោ�យសឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិិ��ប3

ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ ក្រោោ�យសឡាតអុីី�ស្ហាា�4

សឡាត វីីតៀៀរ៖  គេេឱ្្យឈ្មោះះ��វាដូូចនេះះ� ពីីព្រោះះ��ចំំនួនួរ៉៉ក្អាា�ត់រ់បស់វ់ាគឺឺសេេស ហើើយវា
ជាសឡាតស៊ូ�ណិតិដ៏៏ល្អអប្ររពៃៃបំផុតុ។ ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ចូូរពួកួអ្ននក 
សឡាតវីីតៀៀរចុះះ� ឱពួកអ្ននកដែែលធ្វើើ�តាមគម្ពីី�រគួរួអាន"។  (អាត់ត់ៀៀរមីីហ្សីៈ��៤៥៣  
អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��១១៧០)
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	 ពេេលវេេលាដែែលល្អអបំផំុតុសម្រាា�ប់់សឡាតវីតីៀៀរ  គឺនឺៅចុងុក្រោោ�យនៃៃពេេលយប់់។ 
តែែជនមូសូ្លីី�មអាចប្ររតិបិត្តិិ�វាក្នុុ�ងពេេលណាក៏ប៏ានដែែរ ចាប់់ពីីសឡាតអុីី�ស្ហាា�រួចួ  រហូតូដល់់
សេេតរុុណរះ�។

	ចំ ំនួួនតិិចបំផុុតនៃៃរ៉៉ក្អាា�ត់វីីតៀៀរ គឺឺមួួយរ៉៉ក្អាា�ត់ តែែជាការប្ររសើើរ គឺឺមិិនគួួរសឡាត 
តិិចជាងបីីរ៉៉ក្អាា�ត់់ទេេ ហើើយគេេអាចថែែមលើើសនោះះទៅតាមអ្វីី�ដែែលគេេចង់់។ អ្ននកនាំំសារ
វិិញ លោកសឡាតចំំនួួន១១រ៉៉ក្អាា�ត់់។

	 ធាតុុដើើមនៃៃការសឡាតស៊ូូ�ណិត គឺឺចំំនួួនពីីររ៉៉ក្អាា�ត់ៗ ដោយសឡាតពីីររ៉៉ក្អាា�ត់ឱ្្យ
សាឡាមម្តតង។ ចំពោះះសឡាតវីីតៀៀរក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅពេេលដែែលគេេចង់បញ្ចចប់់ 
សឡាត គេេត្រូូ�វសឡាតមួួយរ៉ក៉្អាា�ត់ន់ៅពេេលចុងុក្រោោ�យ។ ក្រោោ�យពេេលដែែលគេេងើើបពីីរូកូុុ 
មុុនពេេលស៊ូូ�ជោទ គេេបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឲ្្យសូូត្ររហ្្ស៊ីី�កៀៀរដែែលមានបញ្ជាា�ក់់ពីីព្្យាការីី បន្ទាា�ប់់មក
លើើកដៃៃទាំំងពីីររបស់គេេបួួងសួួង(ទូូអា)ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះនូវអ្វីី� ដែែលគេេចង់បាន 
ហើើយគេេឱ្្យឈ្មោះះ��វាថា "ទូូអាគូូនុុត"។

	 ពេេលវេេលាដែែលគេេហាមឃាត់់មិិនឱ្្យសឡាតស៊ូូ�ណិិត

	 គេេអនុញ្ញាា�តឱ្្យសឡាតស៊ូូ�ណិិតគ្ររប់់ពេេលវេេលាទាំំងអស់ លើើកលែែងតែែ
ពេេលវេេលាមួួយចំំនួួនដែែលឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យសឡាតនៅក្នុុ�ងពេេលនោះះ 
ពីីព្រោះះ��វាជាពេេលរបស់ពួួកគ្មាា�នជំំនឿឿគោរពសក្កាា�រៈ�ដែែរ។  ដូូច្នេះះ�� មិិនត្រូូ�វសឡាតក្នុុ�ង
ពេេលនោះះឡើើយ លើើកលែែងតែែសឡាតកាតព្វវកិច្ចចដែែលគេេបាន ខកខាន ឬសឡាត 
ស៊ូូ�ណិិតដែែលមានមូូលហេេតុត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដូូចជាស៊ូូ�ណិិតតាហ៊ីី�យ៉ាា�តុលម៉ាា�ស្ជិិ�ត (សឡាត 
ពេេលចូូលម៉ាា�ស្ជិិ�ត) ហើើយវាទាក់់ទងចំំពោះះតែែសឡាតប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ចំំណែែកឯការ 
ហ្្សីីកៀៀរ (រំំលឹឹក)ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះនិិងការបួួងសួួង គឺឺអាចធ្វើើ�នៅពេេលណាក៏៏បាន។
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ហើើយពេេលវេេលាដែែលគេេហាមឃាត់់មិិនឲ្្យសឡាតមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ក្រោោ�យពីីសឡាតសូ៊ូ�ពុុស រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�រះ�បានកម្ពពស់មួួយថ្នោោ�ល ដែែលគិតជា
មធ្្យម គឺឺបន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�រះ�ប្ររហែែល ២០នាទីី។1

នៅពេេលដែែលថ្ងៃៃ�នៅចំំកណ្តាា�លក្្បាល រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�ជ្រេេ�។ វាជាពេេលវេេលាដ៏៏ខ្លីី�
មុុនពេេលចូូលដល់់ពេេលសឡាតហ៊្្�សូូហោរ។2

ក្រោោ�យពីីសឡាតអាសើើរ រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�លិិច។3

> សឡាតជើើម៉ាា�អះះ(ថ្វាា�យបង្គំំ�រួួមគ្នាា�)

	អ ល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ប់ានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឱ្្យបុរុសៗសឡាតប្រាំំ��ពេេលក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈរួមួគ្នាា� 
(ជើើម៉ាា�អះះ)។ មានភស្តុុ�តាងដែែលបញ្ជាា�ក់ផលបុណ្យ្ដ៏ធំធេេង នៃៃការសឡាតរួមួគ្នាា�នេះះ�។  
	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសសន៍ថា៖ "ការសឡាតរួួមគ្នាា� គឺឺល្អអជាងការសឡាត
ម្នាា�ក់់ឯងចំំនួួន២៧កម្រិិ�ត"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៦១៩ មូូស្លីី�មៈៈ៦៥០)

	ចំ ំនួួនតិិចបំំផុុតនៃៃសឡាតរួួមគ្នាា� គឺឺអុីី�ម៉ាំំ��ម្នាា�ក់ ់និិងម៉ាា�ក់ម់ុុមម្នាា�ក់។ កាលណាមាន
គ្នាា�កាន់់តែែច្រើើ�ន គឺឺអល់់ឡោះះកាន់់តែែស្ររលាញ់់។

	អត្ថថន័ ័យនៃៃពាក្្យ "ការតាមអុីី�ម៉ាំំ��"

	គឺ ជាការភ្ជាា�ប់់គ្នាា�រវាងអ្ននកសឡាតដែែលជាម៉ាា�ក់មុំំ�ជាមួួយនឹឹងអុីី�ម៉ាំំ�� ដោយត្រូូ�វធ្វើើ�
តាមអុីី�ម៉ាំំ��ក្នុុ�ងពេេលរូកូុ ុស៊ូូ�ជោទ និងិស្តាា�ប់់ការសូតូ្រររបស់គ់ាត់ ់ហើើយមិនិត្រូូ�វធ្វើើ�មុនុ ឬធ្វើើ�អ្វី�
មួួយខុុសពីីអុីី�ម៉ាំំ��ឡើើយ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិិញ គឺឺធ្វើើ�តាមបន្ទាា�ប់់ពីីអុីី�ម៉ាំំ��តែែម្តតង។

	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ពិិតណាស់់ គេេបានបង្កើើ�តអុីី�ម៉ាំំ��ដើើម្្បីី
ឱ្្យ(ម៉ាា�ក់់មុុម)អនុវត្តតតាមគាត់់។ ដូូចនេះះ� នៅពេេលដែែលអុីី�ម៉ាំំ��តឹឹកពៀៀរ ចូូរពួួកអ្ននក 
តឹឹកពៀៀរ ហើើយពួួកអ្ននកមិនត្រូូ�វតឹឹកពៀៀរ ឡើើយ   លុះះ�ត្រាា�តែែអុីី�ម៉ាំំ��បានតឹឹកពៀៀរមុុន។  
ហើើយនៅពេេលដែែលគាត់រូូកុុ ចូូរពួួកអ្ននករូូកុុ ហើើយពួួកអ្ននកមិនត្រូូ�វរូូកុុឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែ
គាត់់រូូកុុមុុន។ ហើើយនៅពេេលដែែលគាត់សូូត្ររ "សាមីីអល់់ឡ ហ៊ូូ�លីីម៉ាា�ន់ ហាមីីហ្ទះះ�"  
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ចូូរពួួកអ្ននកសូត្ររថា៖ "រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ណា វ៉ាា�លើើកាលហាំំទូូ"។ នៅពេេលដែែលគាត់ស៊ូូ�ជោទ  
ចូូរពួកួអ្ននកស៊ូូ�ជោទ ហើើយពួួកអ្ននកមិិនត្រូូ�វស៊ូូ�ជោទឡើើយ លុះះ�ត្រាា�តែែគាត់សូ៊ូ�ជោទមុុន"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៧០១ មូូស្លីី�មៈៈ៤១៤ អាពូូទើើវូូទៈៈ៦០៣)

	 តើើអ្ននកណាដែែលគួួរឱ្្យធ្វើើ�ជាអុីី�ម៉ាំំ��?

	 អ្ននកដែែលគួឱ្្យធ្វើើ�អុីី�ម៉ាំំ�� គឺឺអ្ននកដែែលបានទន្ទេេ�ញចាំំគម្ពីី�រគួួរអាន។ បន្ទាា�ប់់មក 
អ្ននកដែែលល្អអជាបន្តតបន្ទាា�ប់់ ដូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "អ្ននកដែែល
ត្រូូ�វធ្វើើ�ជាអុីី�ម៉ាំំ��(ដឹឹកនំាំសឡាត)នៃៃក្រុុ�មមួួយ គឺអ្ននកដែែលសូត្ររគម្ពីី�រគួួរអានបានល្អអ
ប្ររសើើរជាងគេេ។ ប្ររសិិនបើើការសូូត្រររបស់ពួួកគេេមានភាពស្មើើ�គ្នាា� គឺឺអ្ននកដែែលយល់់ដឹឹង
ច្រើើ�នជាងគេេពីីស៊ុុ�ណ្ណះះ�(មាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីី)"។ (មូូស្លីី�មៈៈ៦៧៣)

	 តើើអុីី�ម៉ាំំ�� និិងម៉ាា�ក់់មុំំ�ត្រូូ�វឈរនៅទីីតាំំងណា?

	ចាំ ំបាច់់លើើអុីី�ម៉ាំំ��ត្រូូ�វឈរនៅខាងមុុខ ហើើយម៉ាា�ក់់មុំំ�ឈរជាជួួរនៅខាងក្រោោ�យ 
អុីី�ម៉ាំំ��។ ត្រូូ�វបំំពេេញជួួរទីីមួួយមុុន បន្ទាា�ប់់មក ជួួរបន្ទាា�ប់់ទៀៀត។ ប្ររសិិនបើើម៉ាា�ក់់មុំំ�មានតែែ
ម្នាា�ក់់ គឺឺត្រូូ�វឈរនៅខាងស្តាំំ��អុីី�ម៉ាំំ��។

	 តើើត្រូូ�វបំំពេេញដូូចម្តេេ�ចនូូវអ្វីី�ដែែលគេេបានខកខានជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��?

	 អ្ននកដែែលចូលសឡាតជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��ក្រោោ�យពីីគេេបានខកខាននូូវចំំណែែកខ្លះះ�នៃៃ 
សឡាត គឺគឺេេត្រូូ�វតឹឹកពៀៀរសឡាត ហើើយចូលូជាមួយួអុីី�ម៉ាំំ��រហូតូដល់់អុីី�ម៉ាំំ��ឱ្្យសាឡាម។ 
បន្ទាា�ប់់មក ត្រូូ�វបំពំេេញអ្វីី�ដែែលនៅសល់់ពីីសឡាតរបស់គេេ។ ត្រូូ�វរាប់់នូវូអ្វីី�ដែែលគេេទាន់ជ់ា
មួួយអុីី�ម៉ាំំ��ពីីដើើមសឡាតរបស់គេេ និិងអី្វី� ដែែលគេេធ្វើើ�វា ក្រោោ�យពីីនោះះ នៅចុុងក្រោោ�យនៃៃ 
សឡាតរបស់់គេេ។

	 តើើអ្វីី�ទៅដែែលបញ្ជាា�ក់់ថា គេេបានទាន់់រ៉៉ក្អាា�ត់់(ជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��)?

	 យើើងគណនាវាតាមចំំនួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់នៃៃសឡាត។ ជនណាដែែលទៅទាន់់រូូកុុជាមួួយ
អុីី�ម៉ាំំ�� ពិិតណាស់់  គេេបានទាន់់មួួយរ៉៉ក្អាា�ត់់ពេេញលេេញ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជនណាខកខានរូូកុុជាមួួយ 
អុីី�ម៉ាំំ�� គឺមិឺិនចាត់់ទុុកថា បានទាន់់រ៉ក៉្អាា�ត់នោះះទេេ  ទោះះជាគេេបានធ្វើើ�នូវអ្វី�ដែែលនៅសល់់អំំពីី
កាយវិិកា និិងពាក្្យសំំដីីនៅក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់់នោះះក៏៏ដោយ ក៏៏គេេមិិនរាប់់ជារ៉៉ក្អាា�ត់់ដែែរ។
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	ជ នណាដែែលទៅទាន់អ់ុីី�ម៉ាំំ��នៅរ៉ក៉្អាា�ត់ទ់ីីពីីរនៃៃសឡាតសូ៊ូ�ពុសុ   ក្រោោ�យពេេល
អុីី�ម៉ាំំ��ឱ្្យសាឡាមរួួច ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វក្រោោ�កឡើើងដើើម្្បីីបំពេេញមួួយរ៉៉ក្អាា�ត់ទៀៀត
ដែែលនៅសល់់ ហើើយមិនិត្រូូ�វឱ្្យសាឡាមឡើើយ រហូតូទាល់់តែែចប់់ ពីីព្រោះះ��សឡាត
ស៊ូូ�ពុុស គឺឺមានពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ តែែគេេមកទាន់់តែែមួួយរ៉៉ក្អាា�ត់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

ជនណាដែែលមកទាន់់អុីី�ម៉ាំំ��នៅ
ពេេលតះះយិ    ត ចុុ ង ក្រោោ� យ នៃៃ 
សឡាត ម៉ាា�ហ្គ្រិិ��ប ក្រោោ�យពេេលអុីី�ម៉ាំំ��
ឱ្្យសាឡា មរួួច ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វ
សឡាតបីីរ៉ក្អាា�ត់់ យ៉ាា�ងពេេញលេេញ 
ពីីព្រោះះ��គេេមកទាន់់អុីី�ម៉ាំំ��ក្នុុ�ងពេេល
តះះយិិតចុងក្រោោ�យ ហើើយការ
ទាន់់រ៉៉ក្អាា�ត់ គឺឺទាល់់តែែទាន់់រូូកុុ ជា
មួួយអុីី�ម៉ាំំ��។

ជនណាដែែលទាន់់ជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��ក្នុុ�ង
ពេេលរូូកុុរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីីនៃៃសឡាតហ៊្្�សូូហោរ 
ពិិតណាស់់ នោះះគេេបានទាន់់ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់
ជាមួយួអុីី�ម៉ាំំ��(សម្រាា�ប់ម់៉ាា�ក់ម់ុំំ� គឺពឺីីររ៉ក៉្អាា�ត់់
ដំបំូងូនៃៃសឡាតហ៊្្�សូូហោរ)។ នៅពេេល
ដែែលអុីី�ម៉ាំំ��ឱ្្យសាឡាម ចាំំបាច់់គេេឈរ
ឡើើង ហើើយបំំពេេញអ្វីី�ដែែលនៅសល់់  
វានោះះគឺ ពីីររ៉ក៉្អាា�ត់(រ៉ក៉្អាា�ត់ទីីបីីនិងទីីបួន) 
ព្រោះះ��សឡាតហ៊្្�សូូហោរមានបួនួរ៉ក៉្អាា�ត់។

ឧទាហរណ៍៍ក្នុុ�ងការបំំពេេញសឡាត
សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលខកខានសឡាត

ដំំបូូងជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��
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> ការប្ររកាសហៅឱ្្យមកសឡាត(អាហ្្សាន)

	អ ល់់ឡោះះបានដាក់់ច្្បាប់់លើើជន 
មូូស្លីី�មឱ្្យអាហ្្សានដើើម្្បីីហៅមនុុស្្សមក 
សឡាត និិងប្ររកាសប្រាា�ប់់ពួួកគេេពីីការ
ដល់់ពេេលសឡាត ហើើយគេេប្រើើ�ឱ្្យអុីី�ក៏៏
ម៉ះះ�ដើើម្្បីីប្ររកាសប្រាា�ប់់ពួួកគេេពីីការចាប់់
ផ្តើើ�មសឡាត ។ ពិិតណាស់់ ជនមូូស្លីី�ម
ធ្លាា�ប់់បានជួបួជុំំ�គ្នាា�ដើើម្្បីីបំពេេញកាតព្វវកិច្ចច 

សឡាតដោយមិិនមាននរណាម្នាា�ក់ប្ររកាសហៅឡើើយ។ នៅ ថ្ងៃៃ�មួយ ពួួកគេេក៏បាន
ពិភិាក្ស្ាគ្នាា� ដោយពួកួគេេមួួយចំំនួួនបាននិិយាយថា៖ ពួួកយើើងគួរួប្រើើ�ប្រាា�ស់ជ់ួងួ ដូូចជា
ជួួងរបស់់ពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន(ដើើម្្បីីប្ររកាសហៅមនុុស្្សឲ្្យមកសឡាត)។ មានអ្ននកខ្លះះ�ទៀៀត
និិយាយថា៖ គួួរផ្លុំំ��ត្រែែ�ដូូចជាត្រែែ�របស់់ពួួកជ្វី�ហ្វវ។ ពេេលនោះះ អ៊ូូ�មើើរ ពិិន អាល់់ខត្តតប 
បាននិិយាយថា៖ "ទេេ ត្រូូ�វតែែងតាំំងបុុរសម្នាា�ក់ប្ររកាសហៅឱ្្យមកសឡាតវិិញ"។  
ពេេលនោះះអ្ននកនំាំសារក៏៏ បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ឱ ពីីឡាល! ចូូរក្រោោ�កឈរឡើើង 
ហើើយប្ររកាសហៅមនុុស្្សឱ្្យមកសឡាត"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៧៩ មូូស្លីី�មៈៈ៣៧៧)

>ការអាហ្្សានហៅមនុុស្្សទៅសឡាត 
ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមអំំពើើកុសលដ៏ខ្ពពង់ខ្ពពស់
បំំផុុតចំំពោះះអល់់ឡោះះ។

របៀៀបអាហ្្សាន និិង អុីី�ក៏៏ម៉ះះ�

ចំពំោះះការអាហ្ស្ាន និងិអុីី�ក៏ម៏៉ះះ� ចាំបំាច់ស់ម្រាា�ប់់តែែការសឡាតជាក្រុុ�ម(ជើើម៉ាា�អះះ)
ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ពុំំ�មែែនសម្រាា�ប់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗនោះះទេេ។ ប្ររសិនបើើពួួកគេេបោះះបង់ការ 
អាហ្្សាន និិងអុីី�ក៏៏ម៉ះះ�ដោយចេេតនានោះះ សឡាត របស់់ពួួកគេេត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ប៉ុុ�ន្តែែ�ពួួកគេេ
ទទួួលបាប។

ហើើយច្្បាប់់បានកំំណត់់ឱ្្យអាហ្្សានដោយសំំឡេេងខ្លាំំ��ងនិិងល្អអ រហូូតអាចឱ្្យ
មនុុស្្សស្តាា�ប់់ឮ ដើើម្្បីីឲ្្យពួួកគេេមកសឡាត។

មានរបៀៀបអាហ្្សាន និិងអុីី�ក៏៏ម៉ាា�ត់់ជាច្រើើ�នទម្ររង់ដែែលមានភស្តុុ�តាងបញ្ជាា�ក់ពីី      
ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ហើើយដែែលពេេញនិិយមជាងគេេនោះះមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖
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	 អាហ្្សាន

1      អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ  អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ 

2      អាស្ហហហាទូូ អាល់់ឡើើអុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ 

            អាស្ហហហាទូូ អាល់់ឡើើអុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ

3      អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ រ៉៉ស៊ូូ�លុុលឡោះះ

            អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ រ៉៉ស៊ូូ�លុុលឡោះះ

4      ហៃៃយ៉ាា�អាឡាស សឡាហ   ហៃៃយ៉ាា�អាឡាស សឡាហ

5      ហៃៃយ៉ាា�អាឡាល់់ ហ្វាា�ឡាហ  ហៃៃយ៉ាា�អាឡាល់់ ហ្វាា�ឡាហ

6      អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ

7      ឡើើអុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ

	អុីី �ក៏៏ម៉ះះ�

1     អល់់ឡហ៊ូ�អឹឹកពើើរ អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ

2     អាស្ហហហាទូូ អាល់់ឡើើអុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ

3     អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ រ៉៉ស៊ូូ�លុុលឡោះះ 

4     ហៃៃយ៉ាា�អាឡាស សឡាហ

5     ហៃៃយ៉ាា�អាឡាល់់ ហ្វាា�ឡាហ

6     កុុទ្ទទក៏៏ម៉ាា�ទីីស សឡាហ កុុទ្ទទក៏៏ម៉ាា�ទីីស សឡាហ

7     អល់់ឡហ៊ូ�អឹឹកពើើរ អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ

8     ឡើើអុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ
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	 ការសូូត្ររតាមក្រោោ�យអ្ននកអាហ្្សាន

     គប្បីីលើើអ្ននកដែែលឮអាហ្្សានត្រូូ�វសូូត្ររ 
 តាម ក្រោោ�យអ្ននកអាហ្្សាន ដោយសូូត្ររដូចអ្វី� 
ដែែលអ្ននកអាហ្្សានបានសូូត្ររទាំំងអស់លើើក 
លែែង  តែែក្នុុ�ងពេេលដែែលអ្ននកអាហ្ស្ានសូូត្ររថា៖ 
"ហៃៃយ៉ាា�អាឡាស  សឡើើហ"  ឬ  "ហៃៃយ៉ាា�អាឡាល់់ 
 ហ្វាា�ឡាហ" គេេត្រូូ�វសូត្ររថា៖ "ឡើើហាវឡា  វ៉ាា�ឡើើ 
គូូវ៉ាា�តា អុិិ�លឡើើ ពិិលឡាហ"

           បន្ទាា�ប់់ពីីអាហ្្សានចប់់ គេេត្រូូ�វសូត្ររថា៖ 
 (អល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ហា ហ្្សីីហ៊ីី�ទហ្ទាា�ក់វ៉ាា�ទិិត 
តាមម៉ះះ� វ៉ាា�សស៏ឡើើទិិល កអុីី�ម៉ះះ� អាទីី ម៉ូូ�ហាំមំ៉ាា�
ទើើនីីល វ៉ាា�ស៊ីី�ឡាទីី វ៉ាា�ល់់ហ្វាា�ទីីឡះះ វ៉ាា�ប់់អាស់់ហ៊ូូ� 
ម៉ាា�ក៏មំ៏៉ាំ�� ម៉ះះ�ម៉ូូ�ទើើនីីល ឡើើហ្្សីី វ៉ាា�អាត់់តះះ)

អល់់ឡោះះនឹឹងតបស្ននងដល់់អ្ននកមូូស្លីី�មនូូវ

រាល់់ជំំហានដែែលគេេដើើរទៅកាន់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ទ។
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> ការមានចិិត្តតនឹឹងនរ ស្មឹឹ�ងស្មាា�ធក្នុុ�ងពេេលសឡាត

	 ការមានចិិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងពេេលសឡាត វាជាធាតុុពិិតនៃៃសឡាត និិងជាផ្នែែ�កដ៏
សំំខាន់់របស់វា។ មានន័័យថា អ្ននកដែែលសឡាតត្រូូ�វដាក់់ចិិត្តតរបស់គេេនៅចំំពោះះមុខ
អល់់ឡោះះនៅក្នុុ�ងសឡាតដោយការឱនលំំទោន និិងបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ផ្តោោ�តអារម្មមណ៍លើើអី្វី�
ដែែលខ្លួួ�នកំំពុុងសូូត្ររនៃៃឃ្លាា�គម្ពីី�រគួួរអាន ទូូអា និិង ហ្្សីីកៀៀរ។

	ហើ ើយវាជាការគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ប្ររសើើរជាងគេេ និិងជាការប្ររតិបត្តិិ�ដ៏ល្អអប្ររពៃៃ។  
អល់់ឡោះះបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ក្នុុ�ងគម្ពីី�របស់់ទ្ររង់់ថា៖ ពិិតណាស់់ វាជាលក្ខខណៈៈ
សម្បត្តិិ�របស់អ្ននកមានជំំនឿឿ ដូូចជាអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "បណ្តាា�អ្ននកដែែល
មានជំំនឿឿពិិតជាទទួលបានជោគជ័យ  គឺឺអ្ននកដែែលមានចិិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងការប្ររតិបត្តិិ� 
សឡាតរបស់់ខ្លួួ�ន"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១-២)

>ពេេលកំពុុង ក្រាា�បស៊ូ�ជោទ គឺ 
ជាពេេលដែែលបុគ្គគលនោះះជិត 
នឹឹងម្ចាា�ស់់របស់់គេេបំំផុុត។

	ជ នណាដែែលមានចិិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងពេេល
សឡាត គេេនឹឹងទទួួលបា នរសជាតិិនៃៃកា រគោរព
សក្កាា�រៈ�និិងជំំនឿឿ។ ដូូច្នេះះ��ហើើយទើើបអ្ននកនាំំសារ
បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "សឡាតគឺឺជាប្ររភព
នៃៃសេេចក្តី�រីីករាយដ៏៏ធំំធេេងបំំផុុតរបស់់ខំ្ញុំ�� "។ 
(អាន់់ណាសាអុីៈៈ�� ៣៩៤០)

	 វិិធីីសាស្ត្ររ�ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យមានចិិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ង
ពេេលសឡាត៖

           មានវិិធីីសាស្ត្ររ�ជាច្រើើ�នដែែលជួយឱ្្យមាន 
ចិិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងពេេលសឡាតដូូចជា៖

1  	ត្រូូ �វមានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ងការសឡាត និិងការត្រៀៀ�មខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់វា

ដោយការរួួសរាន់ក្នុុ�ងការធ្វើើ�ដំំណើើទៅសឡាតនៅម៉ាា�ស្ជិិ�តចំំពោះះបុរស និិងប្ររតិិបត្តិិ� 
សឡាតស៊ូូ�ណិិត មុុននឹឹងសឡាតដែែលជាកាតព្វវកិិច្ចច ហើើយស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែល
ស្អាា�តសមរម្្យ និិងដើើរទៅសឡាតដោយការគោរព និិងស្ងងប់់ស្ងាា�ត់់។
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2  	 ជៀៀសឱ្្យឆ្ងាា�យពីីប្ររការដែែលនាំំឱ្្យមានការរំំខាន

	មិ ិនត្រូូ�វសឡាតឡើើយ ប្ររសិិនបើើនៅពីីមុុខគេេមានរូូបភាព និិងអី្វី�ដែែល
បង្កកការរំំខានដល់់ការសឡាត ឬមានសំំឡេេងរំំខាន។  ហើើយមិិនត្រូូ�វសឡាត 
ឡើើយប្ររសិនបើើគេេត្រូូ�វការទៅបន្ទទប់់ទឹឹក ឬឃ្លាា�ន ឬខណៈៈពេេលដែែលគេេលើើកអាហារ
មកដល់់។ ទាំំងអស់នេះះ�ជាការរំំខានស្មាា�រតីីដល់់អ្ននកសឡាតក្នុុ�ងពេេលដែែលគេេកំពុុង
បំពំេេញកាតព្វវកិចិ្ចចដ៏ឧ៏ត្តុុ�ងឧត្តតម នោះះគឺកឺារសឡាត របស់ ់គេេ និងិការសន្ទទនាជាមួយួម្ចាា�ស់់
របស់់គេេ។

3  	 ត្រូូ�វមានលំំនឹឹងក្នុុ�ងពេេលសឡាត

	 ជាការពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារលោកមានភាពនឹឹងនរជានិិច្ចចក្នុុ�ងពេេលរូកុុ និិង
ពេេលស៊ូ�ជោទរបស់ល់ោក រហូតូទាល់់តែែអវយវៈ�ទាំងឡាយត្ររឡប់់ទៅកន្លែែ�ងរបស់វាវិញិ 
ហើើយលោកបានប្រើើ�ឱ្្យអ្ននកដែែលសឡាតមិិនបានល្អអឱ្្យពួកួគេេមានលំំនឹឹងក្នុុ�ងកាយវិកិារ
របស់គេេរាល់់ពេេលសឡាត   និិងហាមឃាត់់មិិនឱ្្យធ្វើើ�លឿឿន ឡើើយ  ដោយ លោកបាន
ប្ររដូូចការធ្វើើ�បែែបនេះះ�ទៅនឹឹងការចឹឹកចំំណីីរបស់់សត្វវក្អែែ�ក។

	 អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "មនុស្ុ្សដែែលអាក្ររក់បំំផុុត គឺចឺោរលួួចដែែល
បានលួួចសឡាត របស់ខ្លួួ�នឯង"។ ពួកួគេេបានសួួរថា៖ ឱអ្ននកនំាំសារ! តើើគេេលួចួសឡាត
របស់ខ្លួួ�នឯងយ៉ាា�ងដូចូម្តេេ�ចទៅ? លោកឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺគេេមិនបានបំពំេេញរូកុូុ និងិស៊ូូ�ជោទ 
របស់់គេេឲ្្យបានពេេញលេេញឡើើយ"។ (អះះម៉ាា�ត់់៖ ២២៦៤២)។ ជនណាហើើយដែែល
គ្មាា�នភាពនឹឹងនរក្នុុ�ងសឡាតរបស់ខ់្លួួ�នទេេនោះះ គេេនឹឹងមិនិទទួលបានចិត្តតនឹឹងនរ ស្មឹឹ�ងស្មាា�ធ 
ឡើើយ ពីីព្រោះះ��ភាពលឿឿននឹឹងធ្វើើ�ឱ្្យបាត់ប់ង់ចិតិ្តតនឹឹងនរ ហើើយការសឡាតលឿឿនដូចូមាន់

ចឹឹកស្រូូ�វ គឺឺនាំំឱ្្យបាត់់បង់់ផលបុុណ្្យ។

4        នឹឹកឃើើញពីីភាពខ្ពពង់់ខ្ពពស់របស់់អ្ននកដែែលយើើងកំំពុុងឈរចំំពោះះមុុខ

        តាមរយៈៈការរំំលឹឹកពីីភាពខ្ពពង់ខ្ពពស់របស់អ្ននកបង្កើើ�ត(អល់់ឡោះះ) និិងភាពឧត្តុុ�ង 
ឧត្តតមរបស់ទ្ររង់ ហើើយនិង ភាពទន់ខ្្សោយ របស់ខ្លួួ�នឯង ហើើយថាពិិតណាស់់ រូូបគេេ
កំំពុុងតែែឈរនៅចំំពោះះមុុខម្ចាា�ស់់របស់់គេេ សន្ទទនាជាមួួយទ្ររង់់ បួួងសួួងទៅចំំពោះះទ្ររង់់
ដោយការគោរពឱនលំទំោន និងិបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ហើើយរំលំឹឹកនូវអ្វីី�ដែែលអល់់ឡោះះបានរៀៀបចំ
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សម្រាា�ប់់អ្ននកមានជំំនឿឿនៅថ្ងៃៃ�បរលោកអំំពីីផលបុុណ្្យ និិងអ្វីី�ដែែលអល់់ឡោះះបានរៀៀបចំំ
សម្រាា�ប់់អ្ននកប្ររឆាំងអំំពីីទណ្ឌឌកម្មម ព្ររមទាំំងរំំលឹឹកពីីស្ថាា�នភាពនៅពេេលដែែលជួបនឹឹង 
អល់់ឡោះះនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។

	ប្ររសិ នបើើអ្ននកមានជំំនឿឿបាននឹឹកឃើើញអ្វីី�ទាំំងនោះះក្នុុ�ងពេេលសឡាតរបស់់ខ្លួួ�ន 
គេេប្រៀៀ�បដូូចជាអ្ននកដែែលអល់់ឡោះះបានប្រាា�ប់់ពីីលក្ខខណៈៈសម្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេេនៅក្នុុ�ង
គម្ពីី�របស់ទ្ររង់់នៃៃអ្ននកដែែលជឿឿជាក់់ថា ពិិតណាស់់  ពួួកគេេនឹឹងជួួបម្ចាា�ស់់របស់ពួួកគេេ។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយពិិតប្រាា�កដណាស់់ ការសឡាតពិិតជាមានការ
លំបំាកយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង លើើកលែែងតែែចំពោះះបណ្តាា�អ្ននកដែែលឱនលំទំោនកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះ 
ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� គឺឺបណ្តាា�អ្ននកដែែលជឿឿជាក់់ថា ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ពួួកគេេនឹឹងជួួបម្ចាា�ស់់របស់់
ពួកួគេេ ហើើយពិតិប្រាា�កដណាស់់ ពួកួគេេនឹឹងត្រូូ�វវិលិត្ររឡប់់ទៅចំពំោះះទ្ររង់វ់ិញិ"។ (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ២ៈៈ៤៥-៤៦)

	ប្ររសិ នបើើអ្ននកសឡាតនឹឹកឃើើញថា ពិតិណាស់អ់ល់់ឡោះះបានឮគេេ ផ្តតល់់អី្វី�ៗ ដល់់
គេេ ព្ររមទាំងំទទួលយកសំំណើើរបស់គេេនោះះ គេេនឹឹងមានចិិត្តតនឹឹងនរទៅតាមកម្រិិ�តនៃៃការ
នឹឹកឃើើញរបស់់គេេ។

5  ត្រូូ�វត្រិះះ��រិះ��ពិិចារណាអំំពីីវាក្្យខណ្ឌឌនៃៃគម្ពីី�រដែែលបានសូូត្ររ នឹឹងហ្្សុីី�កៀៀរផ្្សេេងៗ 
           ទៀៀត នៅក្នុុ�ងសឡាត ហើើយឆ្លើើ�យតបទៅចំំពោះះវា

	គម្ពីី �រគួរួអានបានបញ្ចុះះ��មកដើើម្្បីីធ្វើើ�ការត្រិះះ��រិះ��ពិចិារណា។ អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�ល
ថា៖ "នេះះ�ជាគម្ពីី�រដ៏៏មានពរជ័័យ  ដែែលយើើងបានបញ្ចុះះ��វាឱ្្យអ្ននកដើើម្្បីីឱ្្យពួួកគេេត្រិះះ��រិះ��
ពិចិារណាចំពំោះះបណ្តាា�វាក្្យខណ្ឌឌរបស់វ់ា ហើើយក៏ដ៏ើើម្ប្ីីបញ្ញាា�ជនទំាំងឡាយយកធ្វើើ�ជា
មេេរៀៀនផងដែែរ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៨ៈៈ២៩)។ ហើើយគេេមិិនអាចទទួួលបានការត្រិះះ��រិះ�� 
ពិចិារណាទេេ លើើកលែែងតែែគេេមានចំណំេះះ�ដឹឹង   មានន័យ័ថា   គេេអាចសូតូ្ររឃ្លាា�គម្ពីី�រ    ហ្ស្ុីី�កៀៀរ 
និិងទូូអាផ្្សេេងៗ ហើើយអាចគិតពិិចារណាអំំពីីស្ថាា�នភាពរបស់គេេ និិងភាពជាក់់ស្តែែ�ង
របស់គេេ អំពំីីអត្ថថន័យ័នៃៃឃ្លាា�គម្ពីី�រ ហើើយនិងិហ្ស្ីីកៀៀរទាំងនោះះ។ ពេេលនោះះ វានឹឹងធ្វើើ�ឱ្្យគេេ
មានចិិត្តតនឹឹងនរ ឱនលំំទោន បន្ទាា�បខ្លួួ�ន និិងរំំជួួលចិិត្តត ជួួនកាលអាចធ្វើើ�ឱ្្យស្ររក់់ទឹឹកភ្នែែ�ក
ទៀៀតផង។ ហើើយបើើឃ្លាា�គម្ពីី�រណាមួយួ ដែែលគេេបាន ឮ  តែែគេេគ្មាា�នការរំជំួលួចិតិ្តតអ្វីី�ទេេនោះះ 
គឺឺប្រៀៀ�បដូូចជា  គេេមិិន បានឮ និិងមិិនបានឃើើញនោះះដែែរ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមាន
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បន្ទូូ�លថា៖ "និិងបណ្តាា�អ្ននកដែែលនៅពេេលពួួកគេេត្រូូ�វបានគេេរំំលឹឹកនូូវអាយ៉ាា�ត់់ៗនៃៃម្ចាា�ស់
របស់់ពួួកគេេ ពួួកគេេមិិនបានធ្វើើ�គ ធ្វើើ�ថ្លលង់់ចំំពោះះវាឡើើយ។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៧ៈៈ៧៣)

> សឡាតជុុមអាត់់(ថ្វាា�យបង្គំំ�ថ្ងៃៃ�សុុក្ររ)

	អ ល់ឡ់ោះះទ្ររង់់បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចមួួយនៅថ្ងៃៃ�សុកុ្ររក្នុុ�ងពេេលសឡាតហ៊្្�សូូហោរ 
នូវូការសឡាតមួយួដែែលជាអត្តតសញ្ញាា�ណរបស់ឥស្លាា�ម និងិបានបញ្ជាា�ក់ព់ីីកាតព្វវកិច្ចចនេះះ�
ដោយប្ររមូូលផ្តុំំ��អ្ននកមូូស្លីី�មទាំំងអស់់ក្នុុ�ងមួួយសប្តាា�ហ៍៍ម្តតង ហើើយនាំំគ្នាា�ស្តាា�ប់់នូូវការអប់់រំំ 
និិងការប្រៀៀ�នប្ររដៅដែែលលើើកឡើើងដោយអុីី�ម៉ាំំ��ជុុមអាត់់។ បន្ទាា�ប់់មក នាំំគ្នាា�ប្ររតិបត្តិិ� 
សឡាតជុុមអាត់់។

           ឧត្តតមភាពនៃៃថ្ងៃៃ�ជុុមអាត់់(ថ្ងៃៃ�សុុក្ររ) 

>  ចាំំបាច់់លើើអ្ននកសឡាតត្រូូ�វយកចិត្តត
ទុកុដាក់់ស្តាា�ប់់ឃុតុហ្ពះះ�ជុមុអាត់់ ហើើយមិិន
ត្រូូ�វឲ្្យមានការរំខំានដោយអ្វីី�មួួយឡើើយ។

          ថ្ងៃៃ�ជុមអាត់់ជាថ្ងៃៃ�ដែែលល្អអបំំផុុតក្នុុ�ង
ចំំណោម ថ្ងៃៃ�ទាំងអស់ក្នុុ�ងមួួយសប្តាា�ហ៍៍។ 
ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះបា នជ្រើើ�សរើើសវា
ផ្្សេេងពីីថ្ងៃៃ�ដទៃៃ និិងបានផ្តតល់់ភាពវិិសេេស
វិិ សាលចំំពោះះវាលើើសពេេលវេេលាដទៃៃ 
តាមរយៈៈលក្ខខណៈៈពិិសេេសមួយចំំនួួ ន 
ដូូចជា៖

ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះបានជ្រើើ�សរើើសវាជាពិិសេេសសម្រាា�ប់់ប្ររជាជាតិិព្្យាការីី            
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ខុុសពីីប្ររជា ជាតិិដទៃៃ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"អល់់ឡោះះបានធ្វើើ�ឱ្្យអ្ននកជំនំាន់ម់ុនុយើើងវង្វេេ�ងពីីថ្ងៃៃ�ជុមុអាត់់។ សម្រាា�ប់់ពួកួជ្វីី�ហ្វវ គឺឺ
ថ្ងៃៃ�សៅរ៍(៍ជាថ្ងៃៃ�ជុមអាត់់របស់ពួួកគេេ) ហើើយសម្រាា�ប់់ពួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន គឺថឺ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ (ជា
ថ្ងៃៃ�ជុមអាត់់របស់ពួួកគេេ)។ បន្ទាា�ប់់មក អល់់ឡោះះបាន នាំំ មកឲ្្យពួួកយើើង ហើើយ
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់យើើងនូូវថ្ងៃៃ�សុុក្ររ(ជាថ្ងៃៃ�ជុុមអាត់់របស់់ពួួកយើើង)"។ (មូូស្លីី�មៈៈ 
៨៥៦)
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ពិិតណាស់់នៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�ជុុមអាត់់(ថ្ងៃៃ�សុក្ររ) គេេបានបង្កើើ�តព្្យាការីីអាហ្ទាំំ�� ហើើយក្នុុ�ង
ថ្ងៃៃ�ជុមអាត់់នេះះ�ដែែរ ជាថ្ងៃៃ�ដែែលថ្ងៃៃ�បរលោកនឹឹងកើើតឡើើង ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារ 
មូហូាំមំ៉ាា�ត់ល់ោកមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ថ្ងៃៃ�ដែែលព្រះះ�អាទិិត្្យរះ�ល្អអបំផំុតុ  គឺថឺ្ងៃៃ�សុកុ្ររ។ 
នៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នេះះ� គេេបានបង្កើើ�តអាហ្ទាំំ�� និិងក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នេះះ� គេេបញ្ចូូ�លអាហ្ទាំំ��ទៅក្នុុ�ង
ឋានសួួគ៌៌ ហើើយក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នេះះ�ដែែរ គេេបញ្ចេេ�ញគាត់ពីីក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌មកវិិញ ហើើយ ថ្ងៃៃ�
បរលោកក៏៏នឹឹងមិិនកើើតឡើើងដែែរ លើើកលែែងតែែក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�សុក្ររ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ៨៥៤)

       	 តើើអ្ននកណាខ្លះះ�ដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វសឡាតជុុមអាត់់?

	ស ឡាតជុុមអាត់់ចាំំបាច់់លើើ៖

1    បុុរស៖ មិិនតម្រូូ�វលើើស្ត្រីី��ឡើើយ។

2  មានសតិ៖ មិិនតម្រូូ�វលើើមនុុស្្សឆ្កួួ�ត  
និិងក្មេេ�ងដែែលមិិនទាន់់ដឹឹងក្តីី�ឡើើយ។

3      អ្ននករស់់នៅក្នុុ�ងភូូមិិស្រុុ�ក៖ មិិនតម្រូូ�វលើើ 
អ្ននកដំណើើរ និិងអ្ននកដែែលរស់់នៅជនបទដែែល
ចេេញឆ្ងាា�យពីីទីីក្រុុ�ង ឬភូូមិិស្រុុ�កឡើើយ។

4      មានសុុខភាពល្អអ៖ មិិនតម្រូូ�វលើើអ្ននកជំំងឺ ឺ
ដែែលមិនអាចធ្វើើ�ដំណើើរទៅសឡាតជុុមអាត់់
នោះះឡើើយ។
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	 របៀៀបរបប និិងក្្បួួនច្្បាប់់ដែែលទាក់់ទងនឹឹងសឡាតជុុមអាត់់

គប្បីីលើើជនមូសីូ្លី�មងូតូទឹឹកមុនពេេលទៅសឡាតជុមុអាត់់ ហើើយរួសួរាន់ក្នុុ�ងការទៅ
ម៉ាា�ស្ជិ�ទមុនពេេលចាប់់ផ្តើើ�មឃុតុហ្ពះះ� និងិគប្បីីស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលស្ររស់ស្អាា�ត។

អ្ននកមូស្លីី�មប្ររមូលផ្តុំំ��គ្នាា�នៅក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិ�ទ ហើើយអុីី�ម៉ាំំ��ទៅខាងមុខុ ហើើយឡើើងលើើមីីមពើើរ 
(កន្លែែ�ងសូូត្ររឃុុតហ្ពះះ�) តម្ររង់់មុុខមកកាន់់អ្ននកសឡាត ហើើយសូូត្ររពីីរខុុត
ហ្ពះះ� ដោយឈប់់អង្គុ�យបន្តិិ�ចនៅចន្លោះះ�� រវាងឃុុតហ្ពះះ�ទំាំងពីីរនោះះ។ រំំលឹឹកគ្នាា�ឲ្្យ
កោតខ្លាា�ចចំពោះះអល់់ឡោះះ ហើើយផ្តតល់់នូូវការ ណែែនំាំ ការបង្រៀៀ�ន និិងវាក្្យខណ្ឌឌ
នៃៃគម្ពីី�រគួួរអាន និិងលំំអានរបស់់ព្្យាការីី។

ចាំំបាច់់លើើអ្ននកសឡាតត្រូូ�វស្តាា�ប់់ឃុុតហ្ពះះ�។ ការនិិយាយ ឬរវល់់ជាមួួយនឹឹងអ្វីី�ដែែល
ធ្វើើ�ឱ្្យបាត់់បង់ប្ររយោជន៍អំំពីីការស្តាា�ប់់ឃុុតហ្ពះះ�នោះះត្រូូ�វបានហាមឃាត់់ សូូម្្បីីតែែ
ការលេេងកម្រាា�ល អេះះ�ដៃៃនិិងសម្លៀៀ�កបំំពាក់់លេេង ឬលេេងឈើើនិិងដីីក៏៏ដោយ។

បន្ទាា�ប់់មក អុីី�ម៉ាំំ��ក៏ចុះះ�ពីីលើើមីីមពើើរ ហើើយសឡាតជុុមអាត់់ជាមួួយពួួកគេេចំនួួនពីីរ 
រ៉៉ក្អាា�ត់់ ដោយសូូត្ររឮៗនៅក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់់ទាំំងពីីរនោះះ។

សឡាតជុុមអាត់់ គឺឺត្រូូ�វបានគេេដាក់់ជាកាតព្វវកិិច្ចចឲ្្យសឡាតរួួមគ្នាា�(ជើើម៉ាា�អះះ)។ 
ហេេតុនេះះ�  ជនណា ខកខានមិិនបានសឡាតរួមួគ្នាា� ឬមិិនបានបំំពេេញវាដោយបញ្ហាា�
ណាមួយួ គឺគឺេេត្រូូ�វសឡាតហ៊្្�សូូហោរ  និងិមិនិតឹ្រឹ�មត្រូូ�វឡើើយដែែលសឡាតជុមុអាត់់។ 

ជនណាដែែលយឺតឺយ៉ាា�វក្នុុ�ងការទៅសឡាតជុមុអាត់ ់ហើើយគេេមិនបានទៅទាន់អ់ុីី�ម៉ាំំ�� 
ទេេលើើកលែែងតែែមួួយចំំណែែកតិិចតួួចនៃៃរ៉៉ក្អាា�ត់ចុុងក្រោោ�យ គឺឺគេេត្រូូ�វនៀៀតសឡាត
ហ៊្្�សូូហោរ។

រាល់់អ្ននកដែែលគេេមិិនដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចឱ្្យមកសឡាតជុុមអាត់់ ដូូចជា ស្ត្រីី�� និិងអ្ននកធ្វើើ�
ដំណំើើរ ជាដើើម នោះះ ពិតិណាស់ក់ារសឡាតរបស់ពួួកគេេ គឺតឹឺ្រឹ�មត្រូូ�វ។ ប្ររសិនបើើពួួក
គេេសឡាតជុុមអាត់់រួមួជាមួួយ អ្ននកមូសី្លី�មហើើយ  ពួកួគេេមិនិចំាំបាច់់សឡាតហ៊្្�សូូហោរ
ទៀៀតនោះះទេេ។

1

2

3

4

5

6

7
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	 តើើជនណាខ្លះះ�ដែែលគេេអនុុគ្រោះះ��ក្នុុ�ងការមិិនមកចូូលរួួមសឡាតជុុមអាត់់?

	 ច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លើើកាតព្វវកិិច្ចចក្នុុ�ងការមកចូលរួួមសឡាត
ជុុមអាត់់ចំំពោះះជនណា ដែែលកាតព្វវកិច្ចចលើើពួួកគេេត្រូូ�វមកចូលរួម ហើើយបានព្ររមាន
ចំំពោះះជនណាដែែលមិនបានចូូលរួមសឡាតជុុមអាត់់ដោយសារតែែការស្វែែ�ងរកទ្ររព្យ 
សម្បត្តិិ�ក្នុុ�ងលោកិិយ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្តាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿ! 
នៅពេេលមានគេេអំពាវនាវពួកអ្ននកឱ្្យទៅសឡាតនៅថ្ងៃៃ�សុក្ររ ចូូរពួួកអ្ននករួួសរាន់ទៅរក
ការរំំលឹឹកចំំពោះះអល់់ឡោះះ ហើើយចូូរពួួកអ្ននកបោះះបង់់ចោលនូូវការលក់់ដូូរ។ នោះះគឺឺជា
ការប្ររសើើរបំំផុុតសម្រាា�ប់់ពួកួអ្ននក ប្ររសិនបើើពួួកអ្ននកបានដឹឹង"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦២ៈៈ៩)

	ហើ ើយបានព្ររមានចំំពោះះអ្ននកដែែលមិនបំំពេេញវាដោយគ្មាា�នមូូលហេេតុស្ររបច្្បាប់់
ដោយការបោះះត្រាា�ភ្ជិិ�តលើើដួួងចិិត្តតរបស់់គេេ។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ជន
ណាដែែលបានបោះះបង់សឡាតជុុមអាត់់បីីដងដោយមិិនយកចិត្តតទុកដាក់់   ហើើយមិនិមាន
មូូលហេេតុុ(ស្ររបច្្បាប់់)នោះះ អល់់ឡោះះនឹឹង បោះះត្រាា�លើើចិិត្តតរបស់់គេេ"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ 
១០៥២  អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�១៥៤៩៨)។ អល់់ឡោះះនឹឹងបោះះត្រាា�លើើចិត្តតរបស់គេេ មានន័័យថា 
បោះះត្រាា�លើើចិិត្តតរបស់គេេ និិងគ្ររបដណ្តតប់់លើើរូូបគេេ ហើើយធ្វើើ�ឱ្្យរូូបគេេល្ងងង់ខ្លៅៅ� និិង
ទន់់ខ្្សោយ ដូូចជាចិិត្តតរបស់់ពួួកពុុតត្្បុុត និិងពួួកប្ររឆាំំងដូូច្នោះះ��ដែែរ។

	មូ ូលហេេតុុដែែលគេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបោះះបង់់សឡាតជុុមអាត់់៖

	រា ល់់អ្វីី�ដែែលកើើតឡើើងលើើអ្ននកនៃៃបញ្ហាា�ធ្ងងន់់ធ្ងងរមិិនប្ររក្ររតីី ឬខ្លាា�ចមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់
ជាក់់លាក់់លើើការ រស់់នៅរបស់អ្ននក និិងសុុខភាពរបស់អ្ននក ដូូចជាមានជំំងឺឺ ឬស្ថាា�នភាព
បន្ទាា�ន់់ជាដើើម។

	 តើើពេេលវេេលាធ្វើើ�ការ ជាមូូលហេេតុអាចបោះះបង់សឡាតជុមុអាត់់បានដែែរឬទេេ?

	 ធាតុុដើើមវា ការងារ និិងការរវល់់នឹឹងកិិច្ចចការអ្វីី�មួួយជាប់់ជាប្ររចាំំនោះះ មិិនមែែន
ជាមូូលហេេតុុសម្រាា�ប់់ជនមូូសី្លី�មក្នុុ�ងការបោះះបង់់សឡាតជុុមអាត់់នោះះទេេ។ អល់់ឡោះះ
បានប្រើើ�ឱ្្យយើើងបោះះបង់កិចិ្ចចការរបស់យ់ើើងដើើម្្បីីបំពេេញកាតព្វវកិច្ចចសឡាត ដោយទ្ររង់់
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្តាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿ! នៅពេេលមានគេេអំំពាវនាវពួួកអ្ននក
ឱ្្យទៅសឡាតនៅថ្ងៃៃ�ជុុមអាត់់(ថ្ងៃៃ�សុុក្ររ) ចូូរពួួកអ្ននករួួសរាន់់ទៅរកការរំំលឹឹកចំពោះះ
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អល់់ឡោះះ ហើើយចូូរពួួកអ្ននកបោះះបង់់ចោលនូូវការលក់់ដូូរ។ នោះះគឺឺជាការប្ររសើើរបំំផុុត
សម្រាា�ប់់ពួួកអ្ននក ប្ររសិនបើើពួួកអ្ននកបានដឹឹង"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦២ៈៈ៩) ។ ចាំំបាច់់លើើ
ជនមូស្លីី�មត្រូូ�វជ្រើើ�សរើើសការងារណាដែែលអាចឲ្្យគេេបំពំេេញកាតព្វវកិចិ្ចចដែែលអល់់ឡោះះ 
ដាក់់ឱ្្យ សូូម្្បីីតែែប្រាា�ក់់ចំំណូូលតិិចជាងកន្លែែ�ងផ្្សេេងក៏៏ដោយ។

	អ ល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយជនណាដែែលកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះ ទ្ររង់់នឹឹង
ធ្វើើ�ឱ្្យគេេមាន ច្ររកចេេញ។ ហើើយទ្ររង់នឹឹងផ្តតល់់លាភសក្កាា�រៈ�ដល់់គេេដោយគេេនឹឹកស្មាា�ន
មិនិដល់់។ ហើើយជនណាដែែលប្ររគល់់ការទុកុចិតិ្តតលើើអល់់ឡោះះ គឺទឺ្ររង់ជ់ាអ្ននកផ្តតល់់ភាព
គ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដល់់គេេ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៥ៈៈ២-៣)

>  ចូរូអ្ននក(ឱមូហាំមំ៉ាា�ត់)ពោលចុះះ�ថា អ្វីី�ដែែលមាននៅជាមួួយអល់់ឡោះះ គឺលឺ្អអប្ររសើើរ
ជាងការលេេងកម្្សាន្តត និិងប្ររសើើរជាងជំំនួួញទៅទៀៀត។
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គ្រូូ�ពេេទ្យនៅក្នុុ�ងរថយន្តតសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់ដ់ែែលចាំព្យ្ាបាលករណីីអ្ននក
រងរបួួសបន្ទាា�ន់់។

អ្ននកយាមនិិងប៉ូូ�លីីសដែែលការពារប្ររជាជននិិងទ្ររព្្យសម្បត្តិិ�របស់់
ពួួកគេេពីីការលួួចនិិងសកម្មមភាពបទល្មើើ�សព្ររហ្មមទណ្ឌឌ។

មនុុស្្សដែែលកាន់់តំំណែែងគ្ររប់់គ្ររងនៅក្នុុ�ងក្រុុ�មហ៊ុុ�នធំំ ឬផ្្សេេង
ពីីនេះះ� ដែែលតម្រូូ�វឱ្្យត្រួួ�តពិិនិិត្្យគ្ររប់់ពេេលវេេលា។

តើើនៅពេេលណាដែែលការងារជាមូូលហេេតុដែែលអាចឲ្្យគេេបោះះបង់សឡាតជុមុអាត់់បាន?

                គេេមិនិចាត់ទ់ុកុការងារអចិន្រ្តៃៃ��យ៍ជ៍ាមូលូហេេតុក្នុុ�ងការបោះះបង់សឡាតជុុមអាត់់ 
សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមាន កាតព្វវកិិច្ចចលើើគេេត្រូូ�វចូូលរួួមសឡាតជុុមអាត់់នោះះឡើើយ 
លើើកលែែងតែែពីីរករណីីប៉ុុ�ណ្ណោះះ��៖

1     ការងារនោះះ គឺឺជាការងារដែែលផ្តតល់់ផលប្ររយោជន៍៍ធំំធេេង ហើើយមិិនអាច
សម្រេេ�ចវាបានទេេ លើើកលែែង តែែគេេនៅធ្វើើ�ការងារនោះះ ហើើយបោះះបង់សឡាត 
ជុុមអាត់់។ ហើើយប្ររសិិនបើើគេេបោះះបង់ការងារនោះះ វានឹឹង ផ្តតល់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់យ៉ាា�ង 
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើើយមិិនមានរនណាម្នាា�ក់់អាចជំំនួួសកន្លែែ�ងការងារគេេបានឡើើយ។

2    ប្ររសិិនបើើការងារនោះះជាប្ររភពដើើមតែែមួួយគត់ក្នុុ�ងការទទួលបានប្រាា�ក់ ់
ចំំណូូល ហើើយវាមិិនបាន ផ្តតល់់ឱកាសឱ្្យគេេក្នុុ�ងការមកចូលរួមសឡាត                                    
ជុុមអាត់់ និិងមិិនមានការងារផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីវាឡើើយដើើម្្បីីគ្ររប់់គ្ររងលើើការចំំ ណាយ
ចាំំបាច់់ទៅលើើម្ហូូ�បអាហារ ទឹឹក និិងប្ររការចាំំបាច់់ផ្្សេេងទៀៀតសម្រាា�ប់់គ្រួួ�សារ
របស់់គេេ។  ដូូច្នេះះ�� គេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបន្ដដបំពេេញការងារ ហើើយអាចបោះះបង់សឡាត 
ជុុមអាត់់ ដោយសារ តែែភាពចាំំបាច់់នេះះ� រហូូតដល់់គេេអាចរកបានការងារផ្្សេេង 
ឬរហូូតដល់់គេេទទួលបានការចំណាយលើើម្ហូូ�បអាហារ ទឹឹក និិងប្ររការចាំំបាច់់
ផ្្សេេងទៀៀតគ្ររប់់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់ខ្លួួ�នគេេ និិងអ្ននកដែែលនៅក្រោោ�មបន្ទុុ�ករបស់់ខ្លួួ�ន។

ឧទា
ហ

រណ៍
៍
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> ការសឡាតរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ

	ស ឡាត គឺឺជាកាតព្វវកិច្ចចលើើជនមូូស្លីី�មនៅគ្ររប់់ស្ថាា�នភាពទំាំងអស់របស់គេេ
ដរាបណាគេេនៅមានសតិ និិងការយល់់ដឹឹង។ ទោះះជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ សាសនា
ឥស្លាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើើកិិច្ចចការដែែលផ្ទុុ�យពីីស្ថាា�នភាពដើើម និិងតមូ្រូ�វការ
របស់់ពួួកគេេ ហើើយនៅក្នុុ�ងនោះះ គឺឺអ្ននកជំំងឺឺ។

	 ដើើម្្បីីឱ្្យកាន់់តែែច្្បាស់់នូូវចំំណុុចនេះះ�៖

អ្ននកជំងឺឺអាចបោះះបង់ការឈរសឡាត នៅពេេលណាដែែលគេេមិនអាចឈរបាន  
ឬពេេលឈរធ្វើើ�ឱ្្យគេេមានការពិិបាក ឬយឺឺតយ៉ាា�វក្នុុ�ងការព្្យាបាល។ ដូូច្នេះះ�� គេេអាច 
សឡាតអង្គុ�យបាន។ តែែប្ររសិនិបើើគេេមិនិអាចសឡាតដោយអង្គុ�យបាន ចូរូឱ្្យគេេ 
សឡាតដោយដេេកផ្អៀៀ�ង។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា ៖ "ចូូរអ្ននកសឡាត
ដោយឈរ។ ប្ររសិនិបើើគ្មាា�នលទ្ធធភាព ចូរូ(សឡាតដោយ)អង្គុុ�យ។ ប្ររសិនិបើើគ្មាា�ន 
លទ្ធធភាពទៀៀត ចូូរសឡាតដោយដេេកផ្អៀៀ�ង"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១០៦៦) 

ជនណាដែែលគ្មាា�នលទ្ធធភាព រូូកុុ ឬសូ៊ូ�ជោទ គេេគ្រាា�ន់់តែែឱនទៅមុុខតាមលទ្ធធភាព
ដែែលគេេអាចធ្វើើ�បាន។

ជនណាដែែលពិិបាកអង្គុុ�យលើើដីី ចូូរឱ្្យគេេអង្គុុ�យលើើកៅអីី ឬអ្វីី�ផ្្សេេង។

ជនណាដែែលមានការលំំបាកក្នុុ�ងការយកទឹឹកសម្អាា�តកាយ(ទឹឹកវូហ្ទុុ�)រាល់់ពេេល                        
សឡាត ដោយសារជំងឺឺ  គេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យជននោះះអាចផ្តុំំ��គ្នាា�រវាងសឡាតហ៊្្�សូូហោរ
និិងសឡាតអាសើើរក្នុុ�ងពេេលណាមួួយនៃៃពេេលវេេលា របស់ វាទំាំងពីីរ ហើើយរវាង 
សឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិិ��បនិិងសឡាតអុីី�ស្ហាា�ក្នុុ�ងពេេលណា នៃៃពេេលវេេលារបស់់វាទាំំងពីីរ។

ជនណាដែែលមានការលំំបាកក្នុុ�ងការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹកដោយសារជំំងឺឺ គេេអនុញ្ញាា�ត
ឱ្្យតាយំ៉ាំ��មុំំ�(គឺឺការប្រើើ�ប្រាា�ស់ដីីស្អាា�តជំំនួួសឲ្្យការយកទឹឹកវូហ្ទុុ�)ដើើម្្បីីប្ររតិបត្តិិ� 
សឡាត។



178

កា
រស

ឡា
តរ
បស់

់អ្ននក

> ការសឡាតរបស់់អ្ននកធ្វើើ�ដំំណើើរ

ចំំពោះះអ្ននកធ្វើើ�ដំណើើរ ក្នុុ�ងពេេលដែែលកំពុុងធ្វើើ�ដំណើើរ ឬពេេលស្នាា�ក់នៅដោយ
កំំណត់់ពេេលច្្បាស់់លាស់់ដែែលមានរយៈៈពេេលតិិចជាងបួួនថ្ងៃៃ�នោះះ  គេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យ
បង្រួួ�មសឡាតដែែលមានបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់មកនៅត្រឹឹ�មពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់។ ដូូចនេះះ� គេេអាចសឡាត
ហ៊្្�សូូហោរ អាសើើរ និងិអុីី�ស្ហាា�ចំនួួពីីររ៉ក៉្អាា�ត់ជំំនួួសឲ្្យបួនួរ៉ក៉្អាា�ត់ ់លើើកលែែងតែែពេេលដែែល
គេេសឡាតជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ�� ដោយគេេត្រូូ�វសឡាតបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់ដូូចអុីី�ម៉ាំំ��ដែែរ ប្ររសិិនបើើអុីី�មុាំំ�� 
សឡាតបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់។

ច្្បាប់់អនុញ្ញាា�តឱ្្យគេេអាចបោះះបង់សឡាតសូ៊ូ�ណិិតរ៉៉វ៉ាា�ទិិប លើើកលែែងតែែសឡាត 
ស៊ូូ�ណិិតស៊ូូ�ពុុស     និិងសឡាតស៊ូូ�ណិិតវីីតៀៀរ(ដែែលមិិនគួួរបោះះបង់់)។

គេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបង្រួួ�មសឡាតរវាងសឡាតហ៊្្�សូូហោរនិិងសឡាតអាសើើរ ហើើយនិិង
រវាងសឡាត ម៉ាា�ហ្គ្រិិ��បនិិងសឡាតអុីី�ស្ហាា�ក្នុុ�ងពេេលវេេលាណាមួួយនៃៃពេេលវេេលារបស់
វាទាំងពីីរ។  ទាំំងនេះះ�ជាការបន្ធូូ�របន្ថថយ ជាក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណា(ពីីអល់់ឡោះះ) និិង
កាត់់បន្ថថយការលំំបាកក្នុុ�ងខណៈៈពេេលធ្វើើ�ដំំណើើររបស់់គេេ។
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ការបួួសរបស់់អ្ននក

	អ ល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចមកលើើសាសនិកឥស្លាា�មនូូវការបួសួរយៈៈ ពេេល
មួួយខែែក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� គឺឺខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋ ហើើយទ្ររង់់ បានចាត់់ទុុកការបួួសនេះះ�  គឺឺជា
គោលគ្រឹះះ��ទីីបួននៅក្នុុ�ងចំំណោមបណ្តាា�គោលគ្រឹះះ��របស់សាសនាឥស្លាា�មទាំំងប្រាំំ��។  
អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្តាា�អ្ននកដែែលមានជំនំឿឿទាំងំឡាយ! 
ជាការពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចមកលើើពួួកអ្ននកទាំងអស់គ្នាា�នូវការ
បួួសតម ដូូចដែែលគេេបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចនេះះ�ទៅលើើបណ្តាា�ប្ររជាជាតិិមុុនពួួកអ្ននក
ដូូចគ្នាា�ដែែរ សង្ឃឹឹមថាពួួកអ្ននកនឹឹងមានការកោតខ្លាា�ច(ចំំពោះះអល់់ឡោះះ)"។ 

                                                                                                                 (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៣)



4
មាតិិកា

ការបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន

ឧត្តតមភាពនៃៃខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន

គោលបំំណងនៃៃការបួួស

គុុណប្ររយោជន៍៍នៃៃការបួួស

ប្ររការដែែលបណ្តាា�លឲ្្យខូូចបួួស

អ្ននកដែែលអល់់ឡោះះអនុុញ្ញាា�តឲ្្យផ្អាា�កបួួស

 អ្ននកជំំងឺឺ

 អ្ននកអសមត្ថថភាព

 អ្ននកដំំណើើរ

 ស្ត្រីី��មានរដូូវ និិងមានឈាមឆ្លលងទន្លេេ�

 ស្រ្តីី��កំំពុុងមានផ្ទៃៃ�ពោះះ និិងស្រ្តីី��ដែែលបំំបៅកូូន

ការបួួសស៊ូូ�ណិិត(បួួសស្ម័័�គ្ររចិិត្តត)

ពិិធីីបុុណ្្យចេេញបួួស(រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះះ��)

 តើើច្្បាប់់ឥសា្លលមបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឲ្្យធ្វើើ�អ្វី�ខ្លះះ�នៅថ្ងៃៃ�បុណ្យ្(រ៉យ៉៉ាា�)
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> ការបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន

>  ឧត្តតមភាពនៃៃខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន

អត្ថថន័័យនៃៃការបួួស៖

	 ការបួសួនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺជឺាការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ
ជាម្ចាា�ស់់ដោយការតមអាហារ ការរួួមភេេទ និិងប្ររការផ្្សេេងៗទៀៀតដែែលនាំំឲ្្យខូូច
បួួស ចាប់់ពីីពេេលសេេតរុុណរះ� (គឺឺពេេលអាហ្្សានស៊ូូ�ពុស) រហូូតដល់់ ថ្ងៃៃ�លិច(គឺឺពេេល 
អាហ្្សានម៉ាា�ហ្គ្រិិ��ប)។

	 ខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន គឺឺជាខែែទីី៩ នៃៃខែែចន្ទទគតិិនៅក្នុុ�ងប្ររតិិទិិនឥស្លាា�ម។  វាគឺឺជាខែែដែែល
ល្អអប្ររសើើរជាងគេេបំំផុតុក្នុុ�ងចំំណោមខែែទាំំង១២ ដែែលអល់ឡ់ោះះបានផ្តតល់់នូូវលក្ខខណៈៈ
ពិិសេេសជាច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងខែែនេះះ�ដែែលមានដូូចជា៖

   វាជាខែែដែែលអល់់ឡោះះជ្រើើ�សរើើសសម្រាា�ប់់បញ្ចុះះ��គម្ពីី�រដ៏៏វិិសេេស និិងខ្ពពង់ខ្ពពស់
ជាងគេេបំំផុុត នោះះគឺឺគម្ពីី�រគួួរអាន។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖"ខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន 
ជាខែែដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ចុះះ��នូូវគម្ពីី�រគួួរអាន ដើើម្្បីីណែែនាំំដល់់មនុុស្្សលោក  
និិងបង្ហាា�ញពីីមាគ៌ាា�ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ព្ររមទាំំងវិិនិិច្ឆ័័�យរវាងខុុសនិិងត្រូូ�វ។ ហេេតុុនេះះ� 
ជនណាហើើយក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននកមានវត្ដដមាននៅក្នុុ�ង ខែែនេះះ� ចូូរឱ្្យគេេបួួស"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៥)

អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "នៅពេេលដែែលខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនបានមកដល់់ 
ទ្វាា�រឋានសួួគ៌៌ត្រូូ�វបានបើើក ហើើយទ្វាា�រឋាននរកត្រូូ�វបានបិិទ រីីឯពពួួកបិសាច 
(ស្ហៃៃ�តន)ត្រូូ�វបានគេេចាប់់ចង"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១០៣ មូូសី្លី�មៈៈ១០៧៩)។  
អល់់ឡោះះបានប្រើើ�ឱ្្យខ្ញុំំ��បម្រើើ�របស់ទ្ររង់រ់ៀៀបចំទំទួលួវាដោយការប្ររតិបត្តិិ�អំពំើើល្អអ 
និិងបោះះបង់់អំំពើើអាក្ររក់់។

ជាការពិតិ អ្ននកដែែលបានបួសួក្នុុ�ងពេេលថ្ងៃៃ�នៃៃខែែរ៉ម៉៉ាា�ហ្ទទន និងិបានសឡាតតារ៉វ៉េេស 
នៅពេេលយប់់ នោះះ រូបូគេេនឹឹងត្រូូ�វបានអល់់ឡោះះលើើកលែែងទោសកំហុសុរបស់គេេ
ទាំំងប៉ុុ�ន្មាា�នដែែលមានកន្លលងមក។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់លោកមានប្ររសាសន៍ថា៖ 

1

2

3
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> គោលបំំណងនៃៃការបួួស

4

"ជនណាហើើយដែែលបានបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដោយមានជំំនឿឿ និិងរំំពឹឹងនូូវ 
ផលបុណ្្យពីីអល់់ឡោះះនោះះ គេេនឹឹងអភ័័យទោសឲ្្យរូូបគេេនូវបាបកម្មម
ទាំំងឡាយដែែលគេេបានសាងកន្លលងមក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៩១០ មូូស្លីី�មៈៈ 
៧៦០)។ ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ក់៏ប៏ានមានប្ររសាសន៍ផងដែែរថា៖ "ជនណាដែែល 
បា ន ស ឡា ត សូ៊ូ�ណិ ិ ត ពេេល  យ ប់់ នៃៃ ខែែរ៉  ម៉ាា�ហ្ទទ  ន ( សូ៊ូ�ណិ  ត តា រ៉៉ វេេស  )
ដោយមានជំំនឿឿ  និិងរំំពឹឹងផលបុណ្្យពីីអល់់ឡោះះនោះះ គេេនឹឹងអភ័យទោស
ឲ្្យជននោះះនូវបាបកម្មមទាំងឡាយដែែលរូូបគេេបានសាងកន្លលងមក"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៩០៥ មូូស្លីី�មៈៈ៧៥៩)

នៅក្នុុ�ងខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន មានយប់់មួួយដ៏៏ពិិសេេសជាងគេេគឺឺ យប់់ឡៃៃឡាទុុលក៏ទើើរ 
ដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ជាា�ក់ ប្រាា�ប់់ នៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ(គួរួអាន)របស់ទ្ររង់ថា ការសាង
ទង្វើើ�កុសលនៅក្នុុ�ង យប់់ នោះះ គឺឺល្អអប្ររសើើរជាងពេេលផ្្សេេង ៗ ទៀៀតទាំំងអស់។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "យប់់ឡៃៃឡាទុុលក៏ទើើរ   នោះះ គឺឺល្អអប្ររសើើជាង
មួួយពាន់់ ខែែ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៩៧ៈៈ៣)។ ហើើយប្ររសិិនបើើជនណាបាន
ប្ររតិិបត្តិិ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�ផ្្សេេងៗក្នុុ�ងយប់់នោះះ ដោយការមានជំំនឿឿ  និិងរំំពឹឹង
ផលបុណ្្យអំំពីីអល់់ឡោះះនោះះ គេេនឹឹងអភ័យទោសឲ្្យគេេនូវបាបកម្មមទាំងឡាយ
ដែែលគេេបានសាងកន្លលងមក។ វាគឺឺជាយប់់មួួយដែែលស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមដប់់
យប់់ចុងក្រោោ�យ នៃៃខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ប៉ុុ�ន្តែែ�ពុំំ�មាននរណាម្នាា�ក់់ដឹឹងពីីពេេលវេេលារបស់់
វាជាក់់លាក់់នោះះទេេ។

	អ ល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចបួស ដោយសារមានបុុព្វវហេេតុ ុនិងិអត្ថថប្ររយោជន៍
ជាច្រើើ�ន ទាំំងក្នុុ�ង លោកិិយ និិងថ្ងៃៃ�បរលោក ដូូចជា៖

	 1  ជួួយបង្កើើ�ននូូវការគោរពកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះ

	 ព្រោះះ��ថាការបួួស គឺឺជាការគោរពសក្កាា�រៈ�ដែែលមនុុស្្សលោកធ្វើើ�វាដើើម្្បីីបញ្ជិិ�ត
ខ្លួួ�នទៅចំំពោះះម្ចាា�ស់របស់ គេេ ដោយការបោះះបង់(តម)នូូវអ្វី�ដែែលពួកគេេពេេញចិិត្តត និិង
បញ្ឈប់់នូូវសេេចក្តី�ស្រេេ�កឃ្លាា�នរបស់គេេផ្្សេេងៗ ពោលគឺគេេរៀៀបចំខ្លួួ�នរបស់គេេដោយ
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ការកោតខ្លាា�ចទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះនៅគ្ររប់់ពេេលវេេលា និិងគ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ង ទាំំងខាងក្នុុ�ង 
និងិខាងក្រៅៅ�។  ដូចូនេះះ�ហើើយ ទើើបអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖     "ឱបណ្តាា�អ្ននកដែែលមាន
ជំនំឿឿទំាំងឡាយ! ជាការពិិតណាស់ ់គេេ(អល់់ឡោះះ)បានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចមកលើើពួកអ្ននក 
ទាំំងអស់គ្នាា�នូូវការបួួស ដូូចដែែលគេេបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចនេះះ�មកលើើបណ្តាា�ប្ររជាជាតិិ 
មុុនពួួកអ្ននកដូូចគ្នាា�ដែែរ សង្្ឃឹឹមថាពួួកអ្ននកនឹឹងមានការកោតខ្លាា�ច(ចំំពោះះអល់់ឡោះះ)"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៣)

	 2  ជាការហ្វឹឹ�កហាត់់នៅក្នុុ�ងការបោះះបង់់ប្ររការខុុសឆ្គគង និិងអំំពើើបាប

	 នៅពេេលដែែលអ្ននកបួសបានតមអំំពីីប្ររការដែែលច្្បាប់់អនុញ្ញាា�តដើើម្្បីីជាការ 
គោរពទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ ់គេេច្្បាស់ជ់ានឹឹងមានលក្ខខណៈៈកាន់់តែែរឹងឹមាំកំ្នុុ�ងការ
ហាមឃាត់ក់ារស្រេេ�កឃ្លាា�ន របស់ ់គេេក្នុុ�ងការធ្វើើ�ប្ររការដែែលច្្បាប់់ហាមឃាត់ ់និងិឈរលើើ
ដែែនកំណំត់រ់បស់អល់់ឡោះះ និងិច្្បាស់ជ់ាមិិនបន្តតក្នុុ�ងការប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើអាក្ររក់ទៀៀតនោះះ
ទេេ។  អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "បើើជនណាមិិនព្ររមបោះះបង់ចោលនូវការ
និិយាយអាក្ររក់ និិងអ្វីី�ដែែលអាក្ររក់ គឺឺអល់់ឡោះះមិនត្រូូ�វការការបោះះបង់ចំំណីីអាហារ
របស់គេេនោះះទេេ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៤)។ ពោលគឺប្ររសិនបើើនរណាម្នាា�ក់់មិិនព្ររម
បោះះបង់ច់ោលនូវការកុហុក ទាំងំពាក្្យសំំដីី និងិកាយវិកិារទេេនោះះ គេេមិនទាន់ប់ានបំំពេេញ 
នូូវគោលបំំណង នៃៃការបួួសនោះះទេេ។

	 3  នឹឹកឃើើញដល់់អ្ននកក្រីី�ក្ររ និិងជាការលួួងចិិត្តតរបស់់ពួួកគេេ 

	 ជាការពិិតនៅក្នុុ�ងការបួួស វាជាបទពិសោធន៍ក្នុុ�ងការលួួងចិិត្តតអ្ននកក្រីី�ក្ររ
អត់ឃ្លាា�ន និិងជាការធ្វើើ�ឲ្្យនឹឹកឃើើញដល់់អ្ននកទីីទាល់់ក្ររដែែលពួកគេេកំពុុងទទួលរងនូូវ
ការអត់ឃ្លាា�ន និងិហេេវហត់។ នៅពេេលនោះះ មនុស្ុ្សច្្បាស់់ជានឹឹងនឹឹកឃើើញបងប្អូូ�នរបស់
ខ្លួួ�នដែែលក្រីី�ក្ររ ថាតើើពួួកគេេកំពុុងទទួួលនូូវទុុក្ខខលំបាកយ៉ាា�ងណាអំំពីីការស្រេេ�កឃ្លាា�ន។ 
ខណៈៈនោះះ  វានឹឹងជំំរុញុឲ្្យគេេមានទឹឹកចិត្តតកាន់់តែែខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងការជួួយដល់់អ្ននកទីីទាល់់ក្ររ។

> សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលបួួសតមមានការរីីករាយពីីរដង៖
ទីី១  សប្្បាយរីីករាយនៅពេេលដែែលគេេស្រាា�យបួួស
ទីី២  សប្្បាយរីីករាយនៅពេេលដែែលជួួបនឹឹងម្ចាា�ស់់របស់់គេេ
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> គុុណប្ររយោជន៍៍នៃៃការបួួស

	 ការបួួសមានគុុណប្ររយោជន៍ជាច្រើើ�ន ដូូចដែែលមានបញ្ជាា�ក់ក្នុុ�ងច្្បាប់់ឥស្លាា�ម
ខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

ជាការពិិត អ្ននកដែែលបានបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ប្ររកបដោយការមានជំំនឿឿចំំពោះះ
អល់់ឡោះះ គោរព តាម ការបង្គាា�ប់់ប្រើើ�របស់ទ្ររង់់ ជឿឿជាក់់ចំំពោះះគុុណប្ររយោជន៍៍
នៃៃការបួួសដែែលមានបញ្ជាា�ក់ ដោយរំំពឹឹងចង់បានផលបុណ្្យពីីអល់់ឡោះះ
ជាម្ចាា�ស់នោះះ នឹឹងត្រូូ�វបានទ្ររង់លើើកលែែងទោសកំហុុសរបស់គេេកន្លលងមក 
ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជនណាបានបួួសខែែ
រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដោយការមានជំំនឿឿមុុតមាំំ  និិងរំំពឹឹងនូូវផលបុុណ្្យពីីអល់់ឡោះះនោះះ  
គេេនឹឹងអភ័័យទោសឲ្្យជននោះះនូវបាបកម្មមទាំងឡាយដែែលរូូបគេេបានសាង
កន្លលងមក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៩១០ មូូស្លីី�មៈៈ៧៦០)

ជាការពិិត អ្ននកបួួសនឹឹងសប្បាយរីីករាយជាមួួយនឹឹងអ្វីី�ដែែលគេេទទួលបាននៃៃ
ផលបុណ្្យ និិងការសប្បាយរីីករាយនៅពេេលជួបជាមួួយអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ 
ដោយសារតែែការបួួសរបស់ គេេ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"សម្រាា�ប់់អ្ននកបួសមានការសប្បាយរីីករាយពីីរដង គឺឺការសប្បាយមួួយនៅពេេល
ដែែលគេេស្រាា�យបួួស ហើើយការសប្្បាយមួួយទៀៀតនៅពេេលដែែលគេេជួបម្ចាា�ស់់
របស់់គេេ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៥ មូូស្លីី�មៈៈ១១៥១)

ជាការពិិតណាស់  នៅក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌មានទ្វាា�រមួួយ ឈ្មោះះ��ថា អាល់់រ៉៉យ្្យ៉ាា�ន 
نُُا) يَّا ​។ មិិនមាននរណាម្នាា�ក់់អាចចូូលឋានសួួគ៌៌តាម​ច្ររកទ្វាា�រ​នេះះ�បាន(اََلَرَّ
ក្រៅៅ�ពីីអ្ននកបួួសឡើើយ។ អ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ជាការពិិតណាស់់  
នៅក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌មានទ្វាា�រមួួយឈ្មោះះ��ថា អាល់់រ៉៉យ្្យ៉ាា�ន សម្រាា�ប់់អ្ននកបួសចូលនា
ថ្ងៃៃ�បរលោក។   គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់អាចចូលបានក្រៅៅ�ពីីពួកគេេឡើើយ។ នៅពេេល
នោះះគេេប្ររកាសថា៖ ឯណាទៅអ្ននកបួស? ខណៈៈនោះះពួកគេេក៏ក្រោោ�កឡើើង 
ហើើយគ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់ចូូលបានក្រៅៅ�ពីីពួកគេេឡើើយ។ ហើើយពេេលពួកគេេបាន
ចូូលអស់ ទ្វាា�រក៏៏ត្រូូ�វបានបិិទដែែលគ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់អាចចូលបានឡើើយ"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៧៩៧  មូូសី្លី�មៈៈ១១៥២)

1

2

3
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ជាការពិតិ អល់់ឡោះះបានរំំលឹឹកជាពិិសេេស
ចំពំោះះផលតបស្ននងនៃៃការបួសួថា ទ្ររង់គ់ឺជឺា
អ្ននកផ្តតល់់ផលបុណ្្យដោយផ្ទាា�ល់់។ ជន ណា
ដែែលមានសំំណាងបានទទួលការតបស្ននង
ពីីសំំណាក់ម់្ចាា�ស់ដ់ែែលមហាសប្បុុរសនោះះ 
រូបូគេេច្្បាស់់ជាមិនិមានអី្វី�ត្រូូ�វព្រួួ�យបារម្ភភនូវូ
អី្វី�ដែែលអល់់ឡោះះបានរៀៀបចំសម្រាា�ប់់ គេេ
នោះះទេេ។ អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍
ថា៖ "គ្ររប់់កិិច្ចចប្ររណិប័័តន៍៍ទាំំងឡាយ
របស់់មនុុស្្សលោក គឺឺសម្រាា�ប់់ពួួកគេេ 
លើើកលែែងតែែការបួួស គឺឺសម្រាា�ប់់យើើង  
(អល់់ឡោះះ) ហើើយយើើងនឹឹងតបស្ននង
ចំពំោះះកិចិ្ចចប្ររណិបិ័ត័ន៍ន៍េះះ�ដោយផ្ទាា�ល់"់។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៥ មូសីូ្លី�មៈៈ១១៥១)

4

> ប្ររការដែែលបណ្តាា�លឲ្្យខូូចបួួស

>ខែែរ៉ម៉៉ាា�ហ្ទទន គឺជឺាខែែទីី៩នៃៃខែែចន្ទទ
គតិិ នៅក្នុុ�ងប្ររតិិទិិនឥស្លាា�ម។

	 វាគឺឺជាប្ររការដែែលអ្ននកបួសត្រូូ�វជៀៀសវាង ព្រោះះ��ថាវាបណ្តាា�លឲ្្យខូូចបួស ឬដាច់់
បួួស។ ប្ររការទាំំងនោះះមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

1   បរិិភោគ និិងផឹឹក៖ អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរពួួកអ្ននកហូូប និិងផឹឹករហូូត
ទាល់់តែែផ្ទៃៃ�មេេឃមានពន្លឺឺ�ពណ៌៌សចេេញពីីផ្ទៃៃ�មេេឃពណ៌៌ខ្មៅៅ�ងងឹឹតនៅពេេលទៀៀបភ្លឺឺ�។ 
បន្ទាា�ប់់មក ចូូរពួួកអ្ននកបន្ដដការបួួសរហូូតដល់់ពេេលយប់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៧)

	បុ គ្គគលណាហើើយដែែលហូប និងិផឹឹកដោយការភ្លេេ�ច ការបួួសរបស់គេេតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ ហើើយ
គេេមិនទទួលបាបកម្មមឡើើយ ដូចូដែែលអ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "បុុគ្គគលណា
ដែែលភ្លេេ�ចហើើយរូូបគេេកំំពុុងបួួស ដោយបានហូូបអាហារ និិងពិិសារទឹឹកក្នុុ�ងពេេលនោះះ 
ចូូរឱ្្យគេេបន្តតបំពេេញការបួួសរបស់គេេចុះះ�។ ការពិិត អល់់ឡោះះគឺជាអ្ននកផ្តតល់់អាហារ  
និិងទឹឹកនោះះដល់់គេេ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨៣១  មូូស្លីី�មៈៈ១១៥៥)
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2   ទង្វើើ�ទាំំងឡាយដែែលមានន័័យស្មើើ�នឹឹងការបរិិភោគ  ដែែលមានដូូចជា៖

គ្រឿឿ�ងបំំប៉៉នរាងកាយ និិងថ្នាំំ��កម្លាំំ��ងដែែលចូលទៅក្នុុ�ងខ្លួួ�ន ដើើម្្បីីជួយបំំពេេញនូូវ
សារធាតុុអាហារដែែលបាត់់បង់ ដែែលប្រៀៀ�បបាននឹឹងការបរិិភោគដែែរ។ ដូូចនេះះ� 
ច្្បាប់់របស់់វាដូូចជាការបរិិភោគដែែរ។

ការបញ្ចូូ�លឈាមសម្រាា�ប់់អ្ននកជំំងឺឺ ព្រោះះ��ថាឈាមវាជាលទ្ធធផលនៃៃការបរិិភោគ។

ការជក់៖ គ្ររប់់ប្ររភេេទទាំងអស់របស់វាបណ្តាា�លឲ្្យខូូចបួស ព្រោះះ��ថាវានាំជំាតិិពុុល 
ទៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នតាមរយៈៈការហឹឹតផ្្សែែង។

3   រួួមរ័័ក្្ស៖ គឺឺការបញ្ចូូ�លប្ររដាប់់ភេេទបុរសក្នុុ�ងប្ររដាប់់ភេេទស្រ្តីី�� បើើទោះះជាបានចេេញ
ទឹឹកកាម ឬអត់ចេេញក៏៏ដោយ។

4  បញ្ចេេ�ញទឹឹកកាមដោយចេេតនា៖ ដោយការប្ររឡែែង ឬការបញ្ចេេ�ញទឹឹកកាមដោយ
ប្រើើ�ដៃៃ។ល។ ចំំណែែកឯការចេេញទឹឹកកាមដោយការយល់់សប្តិិ� មិិនបណ្តាា�លឲ្្យខូូច
បួួសឡើើយ។ ចំំពោះះស្វាា�មីីអាចថើើបភរិិយាខ្លួួ�នបាន ប្ររសិិនបើើគេេអាចទប់់ខ្លួួ�នគេេមិិនឲ្្យ
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតនូូវអ្វីី�ដែែលនាំំឲ្្យខូូចបួួសបាន។

5   ក្អួួ�តដោយចេេតនា៖ ប្ររសិិនបើើក្អួួ�តដោយអចេេតនា វាមិិនជាបញ្ហាា�អ្វីី�ទេេ។ ព្្យាការី ី
មូូហាំំម៉ាា�ត់បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជនណាបានក្អួួ�តដោយអចេេតនាខណៈៈដែែលគេេ
កំំពុុងបួួស គឺឺគ្មាា�នបញ្ហាា�អ្វីី� ឡើើយ តែែបើើជនណាមានចេេតនាធ្វើើ�ឲ្្យក្អួួ�តនោះះ គឺឺគេេត្រូូ�វបួួស
សងវិិញ"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្សុីៈ���៧២០ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៣៨០)

6   មានឈាមរដូវូ និងិឈាមឆ្លលងទន្លេេ�៖  នៅពេេលណាដែែលស្ត្រីី��មានឈាមរដូវូ ឬឈាម
ឆ្លលងទន្លេេ�នៅផ្នែែ�កណាមួួយនៃៃពេេលថ្ងៃៃ� ការបួួសរបស់គេេត្រូូ�វខូចហើើយ ឬប្ររសិនបើើស្ត្រី��
ម្នាា�ក់មករដូវូ ហើើយបានអស់ឈាមរដូូវបន្ទាា�ប់់ពីីពេេលហ្វាា�ជើើរនោះះ ការបួួសរបស់គេេក៏មិិន
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែរ ហើើយគេេត្រូូ�វផ្អាា�កបួសនៅថ្ងៃៃ�នោះះ ព្រោះះ��ប្ររសាសន៍រ៍បស់ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់់
បានលើើកឡើើងថា៖ "តើើមិិនមែែនទេេឬ ពេេលដែែលស្ត្រីី��មករដូូវ គឺឺគេេមិិនត្រូូ�វសឡាត និិង
មិិនត្រូូ�វបួួសនោះះ"?  (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨៥០)

	ចំ ំណែែកឯឈាមដែែលចេេញពីីស្រ្តីី��ដោយមូូលហេេតុជំំងឺឺ ដែែលវាមិិនមែែនជា
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ឈាមរដូវូដែែលមានចំំនួនួថ្ងៃៃ�ច្្បាស់់លាស់រ់ៀៀងរាល់់ខែែ ហើើយក៏មិ៏ិនមែែនជាឈាមឆ្លលងទន្លេេ�
ដែែលកើើតមានបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�លកូូនទេេនោះះ គឺឺវាមិិនបានរារាំំងអំំពីីការបួួសឡើើយ។

> អ្ននកដែែលអល់់ឡោះះបានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យផ្អាា�កបួួស

	 ជាការពិតិ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ប់ានអនុញុ្ញាា�តឲ្្យក្រុុ�មមនុុស្ស្ខ្លះះ�អាចផ្អាា�កបួសក្នុុ�ង
ខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនបានជាការបន្ធូូ�របន្ថថយ ជាកី្តី�មេេត្តាា�ករុណា និិងជាការផ្តតល់់ភាពងាយស្រួួ�ល
ដល់់ពួួកគេេ។ អ្ននកទាំំងនោះះមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

អ្ននកជំងឺឺ៖ ពោលគឺអ្ននកជំងឺឺដែែលមានបញ្ហាា�ក្នុុ�ងការបួួស ដែែលបណ្តាា�លឲ្្យគេេ
មិិនអាចបួសបាន គឺឺគេេអាចផ្អាា�ក ឬសំំរាកពីីការបួួសបាន ហើើយគេេត្រូូ�វបួស
សងវិិញបន្ទាា�ប់់ពីីរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនរួួច។

1

2

3

អ្ននកដែែលអសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការបួួស៖ ដោយសារតែែភាពចាស់់ជរា ឬជំំងឺឺដែែល
មិិនសង្ឃឹឹម  ថា អាចជាសះះស្បើើយបាន គឺឺគេេត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�តឲ្្យផ្អាា�កបួស 
តែែត្រូូ�វផ្តតល់អ់ាហារដល់អ់្ននកក្ររម្នាា�ក់ក់្នុុ�ងមួយួថ្ងៃៃ� ដោយគេេត្រូូ�វផ្តតល់អ់ាហារចំនំួនួ
ប្ររហែែលមួួយគីីឡូូកន្លះះ� អំំពីីចំំណីីអាហារដែែលអ្ននកស្រុុ�កបរិិភោគប្ររចាំំថ្ងៃៃ�។

អ្ននកដំណើើរ៖ អ្ននកដំណំើើរខណៈៈដែែលគេេកំពំុងុធ្វើើ�ដំណំើើរ និងិការស្នាា�ក់ន់ៅ
បណ្តោះះ��អាសន្ននក្នុុ�ងរយៈៈពេេលតិចិជាងបួនួថ្ងៃៃ� គេេត្រូូ�វបានអនុញុ្ញាា�តឲ្្យផ្អាា�កបួសួ
បាន តែែត្រូូ�វបួសួសងវិិញបន្ទាា�ប់់ពីីចប់់ខែែរ៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�ល
ថា៖ "ហើើយជនណាមានជំំងឺ ឺឬធ្វើើ�ដំណើើរ(អាចផ្អាា�កបួសបាន) តែែត្រូូ�វបួសួ
សងវិិញនៅថ្ងៃៃ�ផេ្�សង(ចំនំួនួថ្ងៃៃ�ដែែលបានផ្អាា�កនោះះ)។ អល់់ឡោះះចង់ឲ្្យពួួក
អ្ននកងាយស្រួួ�ល ទ្ររង់មិនិចង់ឲ្្យពួកួអ្ននកលំបាកទេេ"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ២ៈៈ១៨៥)
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ស្ត្រីី��មានឈាមរដូូវ និងិឈាមឆ្លលងទន្លេេ�៖ ច្្បាប់់ឥស្លាា�មហាមដាច់់ខាតចំពំោះះ
ស្ត្រីី��មានរដូវូ និងិស្ត្រីី��មានឈាមឆ្លលងទន្លេេ�អំពីីការបួសួ ហើើយបើើទោះះជាពួកួគេេ
បួសួ ក៏ក៏ារបួួសនោះះមិនតឹ្រឹ�មត្រូូ�វដែែរ ហើើយពួួកគេេត្រូូ�វបួសសងវិញិបន្ទាា�ប់់ពីី
ខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។  (សូូមមេីី�លទំព័័រ ១២៣ )

4

5

ស្រ្តីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ និងិបំំបៅដោះះកូ ូ  ន៖ 
ប្ររសិនបើើពួួកគេេព្រួួ�យបារម្ភភខ្លាា�ច
មានបញ្ហាា�ដល់់ខ្លួួ�ន ឬក៏៏កូូនៗ   របស់   
ពួួកគេេនោះះ គឺឺអាចផ្អាា�កបួសបាន 
ហើើយត្រូូ�វបួួសសង វិិញតាមចំំនួួន 
ថ្ងៃៃ�ដែែលគេេបានផ្អាា�កបួួសនោះះ។
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	 តើើច្្បាប់់ឥស្លាា�មកំំណត់់បែែបណាចំំពោះះអ្ននកដែែលស្រាា�យបួួសក្នុុ�ងខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន?

	បុ គ្គគលទាំងឡាយណាដែែលស្រាា�យបួួស ឬមិិនបួួសក្នុុ�ងខែែរ៉ម៉ាា�ហ្ទទនដោយគ្មាា�ន
មូូលហេេតុសមស្ររបទេេនោះះ ចាំំបាច់់លើើរូូបគេេត្រូូ�វទទួលសារភាពកំំហុុស(តាវហ្ពាា�ត់) 
ចំំពោះះអល់់ឡោះះ ពីីព្រោះះ��រូូបគេេបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតនូវបាបកម្មមដ៏ធំំបំំផុុត ហើើយវាជាការមិិន
គោរពនូូវការបង្គាា�ប់់ប្រើើ�របស់ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ ហើើយរូូបគេេត្រូូ�វបួួសសងវិិញនូូវថ្ងៃៃ�ដែែល
បានស្រាា�យ ឬមិិនបួួសនោះះតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ� ចំំពោះះអ្ននកដែែលស្រាា�យបួួស(ដាច់់
បួួស)ដោយសារតែែការរួួមរ័័ក្្ស គឺឺគេេត្រូូ�វបួួសសងសម្រាា�ប់់ថ្ងៃៃ�ដែែលគេេបានស្រាា�យនោះះ 
រួួមជាមួួយនឹឹងការទទួលការពិិន័័យចំំពោះះទង្វើើ�បាបរបស់គេេ ដោយត្រូូ�វដោះះលែែង
ខ្ញុំំ��បម្រើើ�(ទាសករដាច់់ថ្លៃៃ�)ម្នាា�ក់ ពោលគឺត្រូូ�វទិិញខំ្ញុំ��បម្រើើ�មូសី្លី�មម្នាា�ក់ ហើើយដោះះលែែង
ឲ្្យមានសេេរីភាព។ ជាការពិិត សាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីីសារៈ�សំំខាន់់
នៃៃការដោះះលែែង ទាសករឲ្្យរួួចផុតពីីភាពជាខំ្ញុំ��គេេនៅគ្ររប់់ឱកាសទាំងអស់ដែែល
សមស្ររប។ ប្ររសិនិបើើរូបូគេេគ្មាា�នលទ្ធធភាពទេេនោះះ គឺតឺ្រូូ�វបួសួរយៈៈពេេលពីីរខែែបន្តតបន្ទាា�ប់់
គ្នាា�។ ហើើយប្ររសិិនបើើគ្មាា�នលទ្ធធភាពទៀៀតនោះះ គឺឺរូូបគេេត្រូូ�វផ្តតល់់អាហារដល់់អ្ននកទីីទាល់់
ក្ររចំំនួួន៦០នាក់់។

	អ ល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចបួសមួយខែែក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� ប៉ុុ�ន្តែែ�ទ្ររង់ក៏៏ 
ជំរំុញុឲ្្យបួសួក្នុុ�ង  ថ្ងៃៃ�ផ្ស្េេងៗទៀៀតផងដែែរសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមានលទ្ធធភាព ហើើយចង់ប់ាន
ផលបុុណ្្យបន្ថែែ�ម។ ការបួួសទាំំងនោះះ មានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

1  ការបួួសថ្ងៃៃ�អាសូ៊ូ�រ៉ាា�៖ រួួមជាមួួយការបួួសមុនមួួយថ្ងៃៃ� និិងក្រោោ�យមួួយថ្ងៃៃ�។ អាសូ៊ូ�រ៉ាា� 
ជាថ្ងៃៃ�ទីីដប់់នៃៃខែែមូូហារ៉៉ម (ខែែទីីមួួយនៃៃប្ររតិិទិិនឥស្លាា�ម)។   វាគឺឺជាថ្ងៃៃ�ដែែលអល់់ឡោះះ 
បានសង្រ្គោះះ���ព្យាការីីមូូសាអំំពីីហ្វៀៀ�រអោន(ផារ៉ាា�អុង) ហើើយទ្ររង់បានធ្វើើ�ឱ្្យហ្វៀៀ�រអោន
និិងបក្្សពួួកលិចលង់ក្នុុ�ងសមុទ្ររ។ ដូូចនេះះ�ហើើយទើើបអ្ននកឥស្លាា�មបួួសក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នេះះ�
ដើើម្្បីីជាការថ្លែែ�ងអំំណរគុុណ ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះដែែលទ្ររង់បានជួួយព្្យាការីី 
មូូសាឲ្្យរួួចពីីសេេចក្តីី�ស្លាា�ប់់និិងជាការអនុវត្តតតាម អ្ននកនាំំសាររបស់់យើើង(ព្្យាការី ី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់) គ្រាា�ដែែលលោកបានបួួស ហើើយបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននក

> ការបួួសស៊ូូ�ណិិត(បួួសស្ម័័�គ្ររចិិត្តត)
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> ពិិធីីបុុណ្្យចេេញបួួស (រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះះ��)

ទាំងំអស់គ្នាា�បួសមុនវា(ថ្ងៃៃ�អាសូ៊ូ�រ៉ាា�)មួយួថ្ងៃៃ� ឬក្រោោ�យវាមួយថ្ងៃៃ�"។  (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២១៥៤)។ 
នៅពេេលដែែលមានគេេសួួរលោកអំំពីីការបួួសនេះះ� លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "វាលុបលាង
បាបកម្មមដែែលគេេបានសាងក្នុុ�ងរយៈៈពេេលមួយឆ្នាំំ��ដែែលកន្លលងទៅ"។   (មូូស្លីី�មៈៈ ១១៦២) 

2   ការបួួសថ្ងៃៃ�អារ៉ហ៉្វះះ�៖ គឺជឺាថ្ងៃៃ�ទីី៩ នៃៃខែែហ្ស៊ុុ�លហ៊ិិ�ជ្ជះះ�(ខែែទីី១២ នៃៃប្ររតិទិិិនឥស្លាា�ម)។ 
វាជាថ្ងៃៃ�ដែែលក្រុុ�មអ្ននកធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�ទាំំងអស់ជួួបជុំំ�គ្នាា�នៅកន្លែែ�ងវាលអារ៉៉ហ្វះះ�។ 
ពួួកគេេធ្វើើ�ការបួួងសួួង និិងសំំដែែងនូូវតម្រូូ�វការរបស់ពួួកគេេទៅចំំពោះះទ្ររង់់ ហើើយវាក៏៏
ជាថ្ងៃៃ�ដែែលល្អអជាងគេេបំផុុតក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��ផងដែែរ។  គេេបង្គាា�ប់់ឲ្្យអ្ននកដែែលមិិនទៅធ្វើើ�ហាជ្ជីី� 
ឲ្្យបួួសក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នោះះ។ នៅពេេលដែែលគេេសួួរ លោកអំំពីីការបួួស លោកបានឆ្លើើ�យថា៖  
"វាលុុបលាងបាបកម្មមដែែលបានកើើតឡើើងក្នុុ�ងរយៈៈ ពេេលមួួយឆ្នាំំ��ដែែលកន្លលងទៅ ហើើយ 
និិងមួួយឆ្នាំំ��ដែែលនៅខាងមុុខ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១១៦២)

3  ការបួួសប្រាំំ��មួួយថ្ងៃៃ�នៃៃខែែស្ហាា�វ៉ាា�ល់់(ខែែទីីដប់់នៃៃប្ររតិិទិិនឥស្លាា�ម)៖ អ្ននកនាំំសារមាន
ប្ររសាសន៍៍ថា៖ អ្ននកណាបានបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ហើើយបានបួួស៦ថ្ងៃៃ�ទៀៀតនៃៃខែែស្ហាា�វ៉ាា�ល់់ 
គឺឺហាក់់បីីដូូចជាគេេបានបួួសពេេញមួួយឆ្នាំ៉៉៉៉៉៉៉៉៉៉៉������������។ (មូូស្លីី�មៈៈ១១៦៤)

	ពិ ិធីីបុុណ្្យទានផ្្សេេងៗ គឺឺជាអត្តតសញ្ញាា�ណនៃៃសាសនា។ នៅពេេលដែែលព្្យាការី ី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមកដល់់ក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ លោកបានឃើើញពួួកអាន់់សរ៍៍(ជាអ្ននកមូសី្លី�ម 
ដែែលរស់់នៅក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ)លេេងកម្សាន្តតសប្បាយចំំនួួនពីី រថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��។ 
លោកបានសួួរពួួកគេេថា៖ "តើើថ្ងៃៃ�ទាំំងពីីរនេះះ�ជាថ្ងៃៃ�អ្វី�"? ពួួកគេេបានឆ្លើើ�យថា៖ 
"ជាថ្ងៃៃ�ដែែលពួកយើើងតែែងតែែលេេងកម្សាន្តតសប្បាយតំាំងពីីសម័យហ្ជើើ�ហ៊ីី�លីីយ៉ះះ� 
 (សម័យកាលមុនឥស្លាា�ម)មកម្លេះះ��"។ លោកក៏បានបន្តតថា៖ "ជាការពិិត អល់់ឡោះះ
បានប្តូូ�រឲ្្យពួួកអ្ននកនូវពីីរថ្ងៃៃ�ដែែលប្ររសើើរជាងនេះះ� គឺឺថ្ងៃៃ�បុុណ្្យអាដហា(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�) 
និងិថ្ងៃៃ�បុណុ្យ្ស្រាា�យបួសួ(ថ្ងៃៃ�រ៉យ៉៉ាា�ហ្វិិ�តរោះះ)"។  (អាពូូហ្ទាា�វូទៈៈ១១៣៤)។ លោកក៏បាន
មានប្ររសាសន៍បញ្ជាា�ក់ផងដែែរថា ថ្ងៃៃ�បុណ្្យ(រ៉៉យ៉ាា�) គឺឺជាអត្តតសញ្ញាា�ណរបស់សាសនា 
ដោយលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជាការពិិតណាស់់ គ្ររប់់ ក្រុុ�មនីីមួយៗតែែងមាន
ថ្ងៃៃ�បុណ្យ្ ហើើយនេះះ�គឺឺជាថ្ងៃៃ�បុណ្យ្របស់ពួួកយើើង"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៩០៩ មូសីូ្លី�មៈៈ៨៩២)
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	 ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

	 ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាថ្ងៃៃ�សម្ដែែ�ងនូូវការសប្្បាយរីីករាយ
ដោយគេេបានបំពេេញនូូវកិច្ចចប្ររណិប័័តន៍៍ ជាការថ្លែែ�ងអំំណរគុុណចំំពោះះអល់់ឡោះះ 
ជាម្ចាា�ស់់ដែែលទ្ររង់់បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ និិងប្ររទានពរជ័័យសម្រាា�ប់់ការបំំពេេញនូូវកិិច្ចច
ប្ររណិប័័តន៍៍(ការគោរពសក្កាា�រៈ�)ទាំំងនោះះ។ នៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នោះះ ច្្បាប់់អនុញ្ញាា�តឲ្្យ
បង្កើើ�តភាពសប្បាយរីីករាយដល់់មនុុស្្សម្នាា�ទាំងឡាយដោយស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់
ស្អាា�តៗ ធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះអ្ននកក្រីី�ក្ររ និិងធ្វើើ�នូវទង្វើើ�ផ្្សេេងៗទៀៀតដែែលស្ររបតាមច្្បាប់់ 
ឥស្លាា�ម ដូូចជាការរៀៀបចំកម្មមវិិធីី និិងសកម្មមភាពផ្្សេេងៗដែែលនាំំមកនូវភាពសប្បាយ 
រីីករាយដល់់គ្ររប់់គ្នាា� ហើើយរំំលឹឹកដាស់់តឿឿនពួួកគេេឲ្្យនឹឹកឃើើញនូូវការប្រោោ�សប្ររទាន
ទាំំងឡាយរបស់់អល់់ឡោះះមកលើើពួួកគេេ។

	 ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យរបស់់សាសនិិកឥស្លាា�ម

	ស ម្រាា�ប់់សាសនិិឥស្លាា�មមានថ្ងៃៃ�បុុណ្្យពីីរក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��ដែែលពួួកគេេតែែងតែែប្រាា�រព្ធធ
ធ្វើើ�វាជារៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ�� ហើើយច្្បាប់់មិិនអនុញ្ញាា�តឲ្្យកំំណត់់ថ្ងៃៃ�ណាមួួយធ្វើើ�ជាថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ
ផ្្សេេងពីីថ្ងៃៃ�ទាំំងពីីរនេះះ�នោះះទេេ។  ថ្ងៃៃ�បុណ្្យទាំំងពីីរនោះះគឺ៖ ថ្ងៃៃ�បុណ្្យចេេញបួួស 
(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះះ��) ដែែលគេេប្រាា�រព្ធធធ្វើើ�នៅថ្ងៃៃ�ទីីមួួយនៃៃខែែស្ហាា�វ៉ាា�ល់់ (ខែែទីី១០នៃៃប្ររតិិទិិន
ឥស្លាា�ម) និិងថ្ងៃៃ�បុុណ្្យអាដហា(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�)ដែែលគេេប្រាា�រព្ធធធ្វើើ�នៅ ថ្ងៃៃ�ទីីដប់់នៃៃខែែ
ហ៊្្�សុុលហ៊ិិ�ជ្ជះះ�(ខែែទីី១២នៃៃប្ររតិិទិិនឥស្លាា�ម)។  

	 ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យចេេញបួួស(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះះ��)

	ពិ ិធីីបុុណ្្យនេះះ�ត្រូូ�វបានប្រាា�រព្ធធធ្វើើ�នៅថ្ងៃៃ�ទីីមួួយនៃៃខែែស្ហាា�វ៉ាា�ល់់ ដែែលជាខែែទីីដប់់
នៃៃប្ររតិទិិនឥស្លាា�ម។ វាជាពិិធីីបុណ្្យដែែលធ្វើើ�ឡើើងបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់យប់់ចុុងក្រោោ�យនៃៃ
ខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ ហេេតុនេះះ�ហើើយទើើបគេេឲ្្យឈ្មោះះ��ថា ជា ថ្ងៃៃ�បុណ្្យចេេញបួួស(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា� 
ហ្វិិ�តរ៉ោះះ��)។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ព្រោះះ��តែែមនុុស្្សទាំំងឡាយគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះ 
ជាម្ចាា�ស់ដោយការស្រាា�យបួួស(មិិនបួួស)នៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នេះះ� ដូូចដែែលពួកគេេបានគោរព
សក្កាា�រៈ�ចំពោះះទ្ររង់់ដោយការបួួសក្នុុ�ងខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដូូច្នោះះ��ដែែរ ពោលគឺពួួកគេេប្រាា�រព្ធធ
ពិិធីីបុណ្្យនេះះ� ជាការថ្លែែ�ងអំំណរគុុណទៅចំំពោះះការប្រោោ�សប្ររទានរបស់អល់់ឡោះះ 
ដែែលបានផ្តតល់់ភាពងាយស្រួួ�លដល់់ពួួកគេេបានបំំពេេញកាតព្វវកិច្ចចបួសខែែរ៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ 
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អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរពួួកអ្ននកបួសបង្គ្ររ�ប់់ចំំនួួន(ថ្ងៃៃ�នៃៃខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន)។ 
ហើើយចូូរពួួកអ្ននកលើើកតម្កើើ�ងទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ(តឹឹកពៀៀរនៅថ្ងៃៃ�រ៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះះ��) 
ចំំពោះះអ្វី�ដែែលទ្ររង់បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់ពួួកអ្ននក ហើើយសង្ឃឹឹមថាពួួកអ្ននកនឹឹង
ថ្លែែ�ងអំំណរគុុណ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៥)

	 តើើច្្បាប់់ឥស្លាា�មតម្រូូ�វឲ្្យធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�នាថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ?

សឡាតថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�)៖ ជាសឡាតដែែលឥស្លាា�មជំំរុុញឲ្្យ
ប្ររណិិប័័តន៍៍វា ហើើយក៏៏ជំំរុុញឱ្្យចូូលរួួមទាំំងប្រុុ�ស ទាំំងស្រីី� និិងក្មេេ�ងៗផងដែែរ។ 
ពេេលវេេលារបស់វា គឺឺចាប់់ផ្តើើ�មពីីព្រះះ�អាទិិត្្យមានកម្ពពស់មួួយថ្នោោ�ល រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ� 
ជ្រេេ�។ មានន័័យថា អ្ននកមើើលឃើើញកម្ពពស់់ ថ្ងៃៃ�រះ�ប្ររហែែលប្ររវែែងលំំពែែង គឺឺប្ររហែែល
មួួយម៉ែែ�ត្ររជាង។

របៀៀបសឡាត៖ ចំំពោះះការសឡាតថ្ងៃៃ�បុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�) គឺឺមានចំំនួួនពីីរ
រ៉៉ក្អាា�ត់។ អុីី�ម៉ាំំ��សូត្ររឮៗ ហើើយសូូត្ររឃុតហ្ពះះ�ពីីរបន្ទាា�ប់់ពីីសឡាតរួួច។ នៅក្នុុ�ង 
សឡាតថ្ងៃៃ�បុុណ្្យនេះះ� តមូ្រូ�វឲ្្យបន្ថែែ�មការសូូត្ររតឹឹកពៀៀរនៅដើើមរ៉៉ក្អាា�ត់នីីមួយៗ។  
នៅរ៉ក៉្អាា�ត់ទីីមួយមុនុនឹឹងសូតូ្ររហា្វវទីីហះះ ត្រូូ�វសូត្ររតឹឹកពៀៀរចំំនួនួ៦ដង ដោយមិនិរាប់់
តឹឹកពៀៀរ៉ទ៉ុលុអៀៀហរ៉ម៉(តឹឹកពៀៀរពេេលផ្តើើ�មសឡាត) ហើើយនៅរ៉ក៉្អាា�ត់ទ់ីីពីីរ ត្រូូ�វសូតូ្ររ 
តឹឹកពៀៀរចំនួួន៥ដង ដោយមិិនរាប់់ការសូូត្ររតឹឹកពៀៀរពេេលក្រោោ�កពីីស៊ូ�ជោទទេេ។ 
បរិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ហ្វីី�ត្រោះះ��៖ ជាការពិិតអល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចឲ្្យបរិិច្ចាា�គ 
ហ្្សាកាត់់ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានអាហារសម្រាា�ប់់ផ្គគត់ផ្គគង់ជីីវភាពរបស់់គេេគ្ររប់់
សម្រាា�ប់់យប់់និិងថ្ងៃៃ�បុណ្្យ គឺឺគេេត្រូូ�វតែែបរិិច្ចាា�គចំនួួនមួួយសកអំពីីចំណីីអាហារ 
នៅក្នុុ�ងស្រុុ�កភូមិិរបស់គេេ ដូូចជាអង្កករ  ស្រូូ�វសាលីី ឬក៏៏ផ្លែែ�ល្មើើ�ទៅឲ្្យអ្ននកក្រីី�ក្ររ  
និងិអ្ននកដែែលខ្វះះ�ខាត។ ធ្វើើ�បែែបនេះះ�ដើើម្ប្ីីឲ្្យថ្ងៃៃ�បុណុ្យ្មានតែែភាពសប្បាយរីកីរាយ    
និិងមិិនមាន អ្ននកខ្វះះ� ខាត នោះះទេេ។

	 ពេេលវេេលាដែែលត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្សាកាត់់ហ្វី�ត្រោះះ��៖ គឺឺចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�លិិចនាថ្ងៃៃ�
ចុុងក្រោោ�យនៃៃខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនរហូូតដល់់ពេេលសឡាតថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�)។ ច្្បាប់់
ឥស្លាា�មក៏៏អនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យបរិិច្ចាា�គមុុន ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យមួួយយប់់ ឬពីីរយប់់ផងដែែរ។ 

1
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            ចំនំួនួដែែលត្រូូ�វចេេញ៖ គឺចំឺំនួួនមួួយសកអំពំីីចំណំីីអាហារអ្ននកស្រុុ�កភូមិ ិដូចូជា  
ស្រូូ�វសាលីី អង្កករ ផ្លែែ�ល្មើើ� ឬក៏៏អ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀតដែែលជាអាហាររបស់់អ្ននកស្រុុ�ក។ "សក" 
គឺឺជារង្វាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�បើើយើើងគិិតជាទម្ងងន់់ វាងាយស្រួួ�លជាងក្នុុ�ងការកំំណត់់តាមខ្នាា�ត
ចំនំួនួនាពេេលបច្ចុុ�ប្ប្ន្នន គឺវឺាស្មើើ�នឹឹងទម្ងងន់ប្ររហែែលជា៣គីីឡូូក្រាា�ម។ វាជាកាតព្វវកិច្ចច
ចំំពោះះខ្លួួ�នគេេនិិងអ្ននកដែែលគេេមានកាតព្វវកិិច្ចចត្រូូ�វផ្គគត់់ផ្គគង់់ ដូូចជា ប្ររពន្ធធ និិងកូូនៗ 
របស់គេេ។ ជាការប្ររសើើរ គួួរបរិច្ចាា�គជំនួួសឲ្្យទារកដែែលនៅក្នុុ�ងផ្ទៃៃ�ម្តាា�យ គឺឺទារក 
ម្នាា�ក់ស្មើើ�នឹឹងមួួយសកអំពីីអាហាររបស់អ្ននកស្រុុ�ក ពោលគឺទម្ងងង់ប្ររមាណជា៣ 
គីីឡូូក្រាា�ម។ ជាការពិិត អ្ននកនាំំសារបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នេះះ�៖ 
 "ជាការសម្អាា�តដល់់ អ្ននកបួសួអំពីីកំហំុសុឆ្គគង ហើើយក៏ជ៏ាអាហារសម្រាា�ប់់អ្ននកទីីទាល់់ 
ក្ររផងដែែរ។ ដូូចនេះះ� ប្ររសិិនបើើជនណាបានបរិិច្ចាា�គវាមុុនពេេលសឡាត 
ថ្ងៃៃ�បុណ្្យ វាគឺឺជាហ្្សាកាត់់ដែែលត្រូូ�វអលឡោះះទទួលយក។ តែែប្ររសិនបើើ
ជនណាបរិិច្ចាា�គវាបន្ទាា�ប់់ពីីសឡាត វាគឺឺជាការបរិច្ចាា�គទានធម្មមតាប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។  
(អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៦០៩)

ច្្បាប់់អនុញ្ញាា�តឲ្្យបង្ហាា�ញនូវភាពសប្បាយរីករាយនៅក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ ទាំំងក្មេេ�ង
ចាស់់    ប្រុុ�សស្រីី� ជាមួួយនឹឹងអ្វីី� ដែែលច្្បាប់់អនុុញ្ញាា�ត ហើើយស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ 
ស្អាា�តៗ និិងគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ដោយការចេេញបួួស
និិងការទទួលទានអាហារនាថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ។ ហេេតុនេះះ�ទើើបច្្បាប់់ហាមមិិនឲ្្យបួួស 
ក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុុណ្្យនោះះទេេ។

គប្បីីសូត្ររតឹឹកពៀៀរទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះនៅយប់់ថ្ងៃៃ�បុណ្្យ និិងពេេលចាកចេេញ
ទៅសឡាត ថ្ងៃៃ�បុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�) ហើើយពេេលសូត្ររតឹឹកពៀៀរនេះះ�ត្រូូ�វបញ្ចចប់់ 
ដោយការសឡាតថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ។ ការសូូត្ររតឹឹកពៀៀរ គឺឺជាការបង្ហាា�ញនូូវភាព
សប្បាយរីីករាយដែែលបានបំំពេេញការបួួសខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋ និិងជាការ
ថ្លែែ�ងអំំណរគុុណចំំពោះះការប្រោោ�សប្ររទាន និិងការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់ទ្ររង់  មក
ចំំពោះះពួួកយើើងគ្ររប់់គ្នាា�សម្រាា�ប់់ការបួួសនេះះ�។  អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖  
"ហើើយចូូរពួួកអ្ននកបួសបង្គ្ររ�ប់់ចំំនួួន(ថ្ងៃៃ�នៃៃខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន)។ ហើើយចូូរពួួកអ្ននក 
លើើកតម្កើើ�ងអល់់ឡោះះ(តឹឹកពៀៀរនៅថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�ត្រោះះ��)ចំំពោះះអ្វី�ដែែលទ្ររង់បាន
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កា
របួួស

របស់
់អ្ននក

ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ  ហើើយសង្ឃ្ឹមឹថា ពួកួអ្ននកថ្លែែ�ងអំំណរគុណុ"។  (គម្ពីី�រគួរួអាន  ២ៈៈ១៨៥) 
	 របៀៀបសូូត្ររតឹឹកពៀៀរ៖

ِ الْحََْمْْدُُ �� ، وََلِلَّهِ ُ ُ اُللهُ أََكْْ�بَرُ ُ أََكْْ�بَرُ َلاَّ اُللهُ، اََ�للَّهُ
ِ
َ إِ �لَهَ

ِ
، لَاَ إِ ُ ُ أََكْْ�بَرُ ، اََ�للَّهُ ُ ُ أََكْْ�بَرُ اََ�للَّهُ

អល់់ឡហ៊ូូ� អឹឹកពើើរ អល់់ឡហ៊ូ� អឹឹកពើើរ ឡើើអុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ អល់់ឡហ៊ូូ�  
អឹឹកពើើរ អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើើរ វ៉ាា�លិិលឡើើហ៊ិិ�លហាំំទ៍៍

ហើើយសូូត្ររទៀៀតថា៖

بْْحََانََ اِللهِ بُكُْْرََةًً وََأََصِِيْْلًاً ا، وََ�سُُ ً ِ كََثِِ�يْرً �� ا، وََالْحََْمْْدُُ لِلَّهِ ً ُ كََبِِ�يْرً ُ أََكْْ�بَرُ اََ�للَّهُ
អល់់ឡហ៊ូូ� អឹឹកពើើរ កាពីីរ៉ាា�វ វ៉ាា�ល់់ហាំំទូូ លីីលឡើើ ហ៊ីី�កាស៊ីី�រ៉៉ វ៉ាា�ស៊ុុ�បហា ណល់់ឡហ៊ីី� 

ពុុករ៉ត៉ៅ វ៉ាា�អាស៊ីី�ឡើើ

	 ច្្បាប់់បង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឲ្្យបុុរសបន្លឺឺ�សំំលេេងសូូត្ររខ្លាំំ��ងៗ តែែធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាកុំំ�ឲ្្យ
ប៉ះះ�ពាល់់ និិងរំំខានដល់់ អ្ននកដទៃៃ។ ចំំណែែកឯស្ត្រីី�� គឺឺតម្រូូ�វឲ្្យសូូត្ររតិិចៗ។

   >  អ្ននកមូស្លីី�មបន្ទាា�ប់់ពីីពួួកគេេបានចេេញពីីសឡាតថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�)



ហ្្សាកាត់់របស់់អ្ននក 



5

មាតិិកាជំំពូូក

ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់
គោលបំំណងនៃៃការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់

តើើទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់?

  មាស និិងប្រាា�ក់់
  ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� និិងលំំហូូរសាច់់ប្រាា�ក់់
  ទំំនិិញពាណិិជ្ជជកម្មម
  ដំំណំាំដែែលដុះះ�ចេេញពីីដីី
  សត្វវពាហនៈៈ

តើើត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទៅឲ្្យអ្ននកណាខ្លះះ�?

អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចហ្្សាកាត់់ និិងបានចាត់់ទុុក
វាជាគោលគ្រឹះះ��ទីីបីីក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��ទាំំងប្រាំំ��របស់់សាសនា 
ឥស្លាា�ម ហើើយទ្ររង់់ក៏៏បានព្ររមានដោយការដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ្ងងរ
ចំំពោះះអ្ននកដែែលមិនគោរពតាមច្្បាប់់នេះះ�។ ទ្ររង់ក៏៏បានភ្ជាា�ប់់ភាព 
ជាបងប្អូូ�ននៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មជាមួួយនឹឹងការសារភាពកំហំុសុ ការ
ប្ររតិិបត្តិិ�សឡាត និិងការបរិិច្ចាា�គ។  អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ប្ររសិិនបើើពួួកគេេសារភាពកំំហុុស(មានជំំនឿឿ) និិងប្ររតិិបត្ដិិ�សឡាត 
ហើើយនិិងបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នោះះ គឺឺពួួកគេេជាបងប្អូូ�នរួួមសាសនារបស់់
ពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៩ៈៈ១១)

ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់មានប្ររសាសន៍ថា៖ "សាសនាឥស្លាា�មត្រូូ�វបាន
សាងសង់់លើើគ្រឹះះ��៥៖....ក្នុុ�ងនោះះលោកបានលើើកឡើើងអំំពីី៖"ត្រូូ�វ 
សឡាត និិងបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៨ មូូស្លីី�មៈៈ១៦)
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ហ្
្សាកា

ត់់រ
បស់

់អ្ននក

ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់

        ហ្្សាកាត់់ គឺឺជាចំំណែែកបន្តិិ�ចមួួយអំំពីីទ្ររព្្យសម្បត្តិិ�ដែែលអល់់ឡោះះបានដាក់់ជា
កាតព្វវកិច្ចចលើើជនមូូសី្លី�ម ដោយអ្ននកមានត្រូូ�វបរិច្ចាា�គដើើម្្បីីជួយសម្រួួ�លការលំំបាក  
និិងតម្រូូ�វការរបស់់អ្ននកក្ររក្រីី� និិងគោលបំំណង ផ្្សេេងៗទៀៀត។

	 គោលបំំណងនៃៃការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់

            អល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចហ្្សាកាត់់មកលើើជនមូូស្លីី�មក្នុុ�ងគោលបំំណងធំំៗ
ជាច្រើើ�ន ដោយយើើងសូូមលើើកមកបញ្ជាា�ក់់ខ្លះះ�ៗដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ជាការពិិត ការស្ររឡាញ់់ទ្ររព្យសម្បត្តិិ� វាជាធម្មមជាតិិរបស់មនុស្ុ្សលោក គឺមឺនុស្ុ្ស
តែែងព្យ្ាយាមគ្ររប់់វិធិីីដើើម្ប្ីីប្ររមូលទ្ររព្យសម្បត្តិិ�និងថែែរក្្សាវាទុកុ។ ហេេតុដូចូនេះះ�
ហើើយទើើបច្្បាប់់បានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចឲ្្យបរិចិ្ចាា�គហ្ស្ាកាត់ ់ដើើម្្បីីជាការសម្អាា�តខ្លួួ�ន
ប្រាា�ណអំំពីីភាពកខ្វវក់់នៃៃភាពកំំណាញ់់ និិងភាព លោភលន់ ហើើយវាក៏៏ជាការ
លុបុបំបំាត់ក់ារស្ររឡាញ់់ និិងវិិលវល់់ក្នុុ�ងរឿឿងលោកិិយផងដែែរ។ អល់់ឡោះះបាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននកយកផ្នែែ�កខ្លះះ�នៃៃទ្ររព្យសម្បត្តិិ�របស់ពួួកគេេជាការបរិិច្ចាា�គ
(ហ្្សាកាត់់)ដែែលវាជួួយសម្អាា�តពួួកគេេ និិងធ្វើើ�ឲ្្យពួួកគេេបានប្ររសើើរ"។ (គម្ពីី�រ     
គួួរអាន ៩ៈៈ១០៣)

ការបរិិច្ចាា�គហ្សាកាត់់អាចសម្រេេ�ចបាននូូវចំណុុចគ្រឹះះ��នៃៃទំនាក់ទំំនង និិងភាព
ស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល ព្រោះះ��ថាមនុុស្្សតែែងមានការគោរពស្ររឡាញ់់ចំំពោះះអ្ននកដែែលបាន
ធ្វើើ�អំំពើើល្អអមកចំំពោះះខ្លួួ�ន។ ហេេតុុនេះះ�ហើើយទើើបសមាជិិកនៃៃសហគមន៍៍ឥស្លាា�ម
រស់់នៅប្ររកបដោយសេេចក្តី�ស្ររឡាញ់់រាប់់អាន និងិ សាមគ្គីី�ភាពគ្នាា� ហាក់បីីដូចជា
សំំណង់់ដ៏៏រឹឹងមាំំដែែលផ្្សារភ្ជាា�ប់់គ្នាា�យ៉ាា�ងស្អិិ�តរមួួត ហើើយមិិនសូូវកើើតមានករណីី
ចោរកម្មម ឬក៏៏ឆក់់ប្លលន់់អ្វីី�ទេេ។

ភាពជាខ្ញុំំ��បម្រើើ�របស់់អល់់ឡោះះ និិងការគោរពដ៏៏ពិិតប្រាា�កដទៅចំំពោះះទ្ររង់់មាន
លក្ខខណៈៈពេេញលេេញទៅបាន អាស្រ័័�យដោយការប្ររគល់់ខ្លួួ�នយ៉ាា�ងពេេញលក្ខខណៈៈ
ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះដែែលជាម្ចាា�ស់នៃៃពិភពទាំំងឡាយ ពោលគឺនៅពេេលដែែល
អ្ននកមានបរិិច្ចាា�គទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�របស់ពួួកគេេ នោះះវាគឺឺជាការអនុវត្តតនូវច្្បាប់់របស់

1

2

3
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4

អល់់ឡោះះ និិងជាការបំំពេេញនូូវការ
បង្គាា�ប់់ប្រើើ�របស់ទ្ររង់។ ការបរិច្ចាា�គ 
ហ្្សាកាត់់នេះះ� ក៏៏ជាការអរព្រះះ�គុុណ
ទៅ ចំំ ពោះះ ព្រះះ� ជា ម្ចាា�ស់ ់ ដែែល  បា ន
ប្ររទានលាភសក្កាា�រៈ�ទាំងនេះះ�ផងដែែរ 
អល់់ឡោះះទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ប្ររសិនបើើពួួកអ្ននកថ្លែែ�ងអំំណរគុុណ 
យើើងនឹឹងបន្ថែែ�មដល់់ពួកអ្ននកទៀៀត"។    
(គម្ពីី�រគួួរអាន ១៤ៈៈ៧)

តាមរយៈៈការបរិិច្ចាា�គហ្សាកាត់់ វានឹឹង
ផ្តតល់់ កាន់់តែែច្្បាស់់នូូវអត្ថថន័យនៃៃការ
គាំំពារសង្គគម និិងរក្្សាលំំនឹឹងបានមួួយ

>ការស្ររឡាញ់់ទ្ររព្យសម្បត្តិិ� គឺឺជា
លក្ខខណៈៈធម្មមជាតិិនៅក្នុុ�ងចិតិ្តតមនុស្ុ្ស 
ហើើយប្រាា�កដណាស់់ឥស្លាា�មបាន
អំំពាវនាវឲ្្យសម្អាា�តចិិត្តតនិងកុំំ� ឲ្្យ
ជំំពាក់់ចិិត្តតនឹឹងទ្ររព្្យសម្្បតិ្តត�។

កម្រិិ�តក្នុុ�ង ផ្នែែ�កខ្លះះ�នៃៃសង្គគម ពោលគឺដោយការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នេះះ�ទៅដល់់
អ្ននកដែែលត្រូូ�វទទួល ដោយវាមិិនធ្វើើ�ឱ្្យទ្ររព្្យសម្បត្តិិ�ទាំំងឡាយស្ថិិ�តនៅតែែក្នុុ�ង
ដៃៃមនុុស្្សមួួយក្រុុ�មណាមួួយនៅក្នុុ�ងសង្គគមនោះះទេេ។ អល់់ឡោះះបានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ដើើម្្បីីកុំំ�ឱ្្យទ្ររព្្យសម្្បត្ដិិ�នោះះស្ថិិ�តក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃៃអ្ននកមានណាម្នាា�ក់់
ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក"។   (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥៩ៈៈ៧)

	 តើើទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់?

	 ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ដែែលយើើងមានសម្រាា�ប់់បម្រើើ�ឲ្្យការរស់់នៅមិិនតម្រូូ�វឲ្្យបរិិច្ចាា�គ 
ហ្្សាកាត់់ទេេ ដូូចជា ផ្ទះះ�ជាដើើម បើើទោះះជាវាមានតម្លៃៃ�ថ្លៃៃ�យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ និិងរថយន្តត 
សម្រាា�ប់់ប្រើើ�ប្រាា�ស់ បើើទោះះជាវាទំនំើើប ហើើយមានតម្លៃៃ�ថ្លៃៃ�បែែបណាក្តីី�។ ក៏ដូ៏ូចគ្នាា�នេះះ�ដែែរ 
សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ និិងគ្រឿឿ�ងឧបភោគបរិិភោគ ក៏៏មិិនតម្រូូ�វឲ្្យបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ដែែរ។

	 ជាការពិិត អល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់តែែទៅលើើប្ររភេេទ
ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ដែែលមិិនមែែនសម្រាា�ប់់ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ហើើយវាមានការរីីកលូូតលាស់់ ដូូចជា៖
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1   មាស និិងប្រាា�ក់់ ដែែលមិិនសម្រាា�ប់់ប្រើើ� និិងគ្រឿឿ�ងអលង្កាា�រ

	 ទ្ររព្្ យទាំំ  ងនេះះ�មិិនតម្រូូ� វ ឲ្្ យបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ឡើើយ  
លុះះ�ត្រាា�តែែវា គ្ររប់់បរិមិាណកំណំត់(់នីីសប) ហេីី�យត្រូូ�វបានរក្្សាទុុក
រយៈៈពេេលមួួយឆ្នាំំ��ពេេញ(ឆ្នាំំ��ចន្ទទគតិិ)ដែែលមានចំំនួួន ៣៥៤ ថ្ងៃៃ�។ 
បរិិមាណកំំណត់់ដែែលត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់មាសនិិងប្រាា�ក់់គឺឺ មាស
ស្មើើ�នឹឹង ៨៥ក្រាា�ម។ រីីឯប្រាា�ក់់ គឺឺស្មើើ�នឹឹង ៥៩៥ក្រាា�ម។  

	ដូ ចូនេះះ� ប្ររសិនជនមូូសី្លី�មណាម្នាា�ក់ម់ានមាស ឬប្រាា�ប់គ់្ររប់់
ចំនំួនួដូចូបានបញ្ជាា�ក់ខ់ាងលើើ ហើើយវាមានរយៈៈពេេលមួយួឆ្នាំំ�� គឺគឺេេ
ត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ចំំនួួន ២.៥%។

2   ទ្ររព្យសម្បត្តិិ� និិងលំំហូូរសាច់់ប្រាា�ក់ ដែែលមានជារូូបិិយប័័ណ្ណណ 
ខុុសគ្នាា� បើើទោះះជាស្ថិិ�តនៅក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររងរបស់គេេផ្ទាា�ល់់ ឬក៏៏
ជាសាច់់ប្រាា�ក់់នៅក្នុុ�ងធនាគារក្តីី�។

	 ការបរិិច្ចាា�គហ្សាកាត់់របស់វា គឺឺយោងទៅតាមចំំនួួន
ទ្ររព្្យសម្បត្តិិ�ទាំំងនោះះគិិតជាតម្លៃៃ�មាស។ ដូូចនេះះ� ប្ររសិិនបើើវាមាន
ចំំនួួនស្មើើ�នឹឹងបរិិមាណកំំណត់់ដែែលត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់មាសដែែល
មានទម្ងងន់ប់្ររហែែល៨៥ក្រាា�មឬច្រើើ�នជាង នោះះ នៅពេេលវេេលាដែែល
ត្រូូ�វបរិចិ្ចាា�គហ្ស្ាកាត់ដ់ែែលមានរយៈៈពេេលមួយួឆ្នាំំ��ស្ថិិ�តនៅជាកម្មមសិទិ្ធិិ�
របស់គ់េេនោះះ គឺគឺេេត្រូូ�វបរិចិ្ចាា�គហ្ស្ាកាត់ច់ំនំួនួ ២.៥%។ឧទាហរណ៍៖៍ 
តម្លៃៃ�មាសមានការប្រែែ�ប្រួួ�ល បើើឧបមាថា តម្លៃៃ�មាសក្នុុ�ងមួួយក្រាា�ម
នៅពេេលត្រូូ�វចេេញហ្្សាកាត់់គឺឺស្មើើ�នឹឹង ២៥ដុុល្លាា�រ។          ដូចូនេះះ� បរិមិាណ
កំំណត់់ដែែលត្រូូ�វបរិច្ចាា�គហ្សាកាត់់   គឺឺដូូចខាងក្រោោ�ម៖  ២៥(តម្លៃៃ�
មាសក្នុុ�ងមួួយក្រាា�មដែែលអាចមានការប្រែែ�ប្រួួ�ល) X ៨៥   (ចំំនួួនក្រាា�ម
ដែែលច្្បាប់់កំំណត់់ត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ គឺឺថេេរ) = ២១២៥ ដុុល្លាា�រ 
វាជាបរិិមាណកំំណត់់ដែែលត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នៃៃទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�។
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3    ទំំនិិញពាណិិជ្ជជកម្មម

គឺឺសំំដៅលើើទ្ររព្្យសម្បត្តិិ� ឬសម្ភាា�រដែែលសម្រាា�ប់់ធ្វើើ�
ពាណិិជ្ជជកម្មម ដូូចជា អចលនទ្ររព្យ អាគារ សំំណង់់ 
ឬទំំនិិញ ដូូចជា គ្រឿឿ�ង ឧបភោគបរិិភោគជាដើើម។

របៀៀបបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់៖ គេេត្រូូ�វវាយតម្លៃៃ�សម្ភាា�រ ឬ
ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� ដែែលគេេទុុកសម្រាា�ប់់ធ្វើើ�ពាណិិជ្ជជកម្មម
ទាំំងអស់់នៅពេេលដែែលវាមានរយៈៈពេេលមួួយឆ្នាំំ�� 
ហើើយការវាយតម្លៃៃ�គឺឺធ្វើើ�ទៅតាមតម្លៃៃ�ទីីផ្្សារ ពេេល
ដែែលគេេចង់បរិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់។ ប្ររសិិនបើើចំនួួន
របស់់វា   គ្ររប់់បរិិមាណទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ដែែលត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គ 
ហ្្សាកាត់់ គឺឺត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សា កាត់់ចំំនួួន២.៥%។

4  ដំំណាំំដែែលដុះះ�ចេេញពីីដីីនៃៃគ្រាា�ប់់ធញ្ញញជាតិិនិិង
ដំំណាំំផ្លែែ�ឈើើ

	អ ល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្តាា�អ្ននកមាន
ជំំនឿឿទាំំងឡាយ! ចូូរពួួកអ្ននកបរិិច្ចាា�គពីីរបស់ល្អអៗនូូវ
អ្វីី�ដែែលពួកអ្ននកបានខំំស្វែែ�ងរក និងិអី្វី�ដែែលយើើងបាន
បញ្ចេេ�ញពីីដីីឲ្្យពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៦៧)

	 កាតព្វវកិច្ចចនេះះ�គឺឺត្រូូ�វបានកំំណត់់តែែទៅលើើ
ដំំណាំំមួួយចំំនួួនតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� គឺឺមិិនមែែនគ្ររប់់ដំំណាំំ
ទាំំងអស់នោះះទេេ ហើើយត្រូូ�វមានបរិិមាណគ្ររប់់
ចំំនួួនដែែលច្្បាប់់កំំណត់់ថាត្រូូ�វបរិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់
ទៀៀតផង។ ច្្បាប់់ក៏៏បានបែែងចែែកផងដែែរ រវាង
ដំំណាំំដែែលស្រោោ�ចស្ររពដោយទឹឹកភ្លៀៀ�ង ទឹឹកទន្លេេ� 
និិងដំំណាំំដែែលស្រោោ�ចស្ររពដោយការចំំណាយ
ក្នុុ�ងការ ស្រោោ�ចស្ររព។ ចំំពោះះចំនួួនចាំំបាច់់ដែែល
ត្រូូ�វបរិចិ្ចាា�គហ្ស្ាកាត់់ គឺតឺ្រូូ�វពិនិិិត្្យមើើលលើើស្ថាា�នភាព
របស់់មនុុស្្ស។
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5   ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ដែែលជាសត្វវពាហនៈៈ ដូូចជាសត្វវគោ 
សត្វវអូដ្ឋឋ និិងសត្វវពពែែតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដែែលគេេត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គ 
ហ្្សាកាត់់  ប្ររសិិនបើើសត្វវទាំំងនោះះមិិនត្រូូ�វបានចំំណាយ
ក្នុុ�ងការផ្តតល់់ចំំណីីឲ្្យវា។

ប្ររសិនិបើើម្ចាា�ស់រ់បស់វាជាអ្ននកផ្គគត់ផ់្គគង់ច់ំណំាយក្នុុ�ងការផ្តតល់់
ចំណំីីអាហារឲ្្យវាពេេញមួយួឆ្នាំំ�� ឬស្ទើើ�រតែែពេេញមួយួឆ្នាំំ��នោះះ 
គឺឺមិិនត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទេេ។

ចំនំួនួកំណំត់ដ់ែែលត្រូូ�វបរិចិ្ចាា�គហ្សាកាត់ ់និងិបរិមាណ ដែែល
ត្រូូ�វចេេញហ្្សាកាត់់នោះះ គឺឺមានបរិិយាយលម្អិិ�តនៅក្នុុ�ង     
សៀៀវភៅហ្វីី�កោះះ(សៀៀវភៅសិិក្្សាក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម)។

	 តើើត្រូូ�វបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទៅឲ្្យអ្ននកណាខ្លះះ�?

         សាសនាឥស្លាា�មបានកំំណត់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់នូូវអ្ននកដែែលមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលហ្្សាកាត់់។  
ជនមូូសី្លី�មត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�ត  ឲ្្យបរិិច្ចាា�គហ្សាកាត់់ទៅឲ្្យមនុុស្្សតែែម្នាា�ក់ ឬច្រើើ�ននាក់
ក្នុុ�ងចំំណោមអ្ននកដែែលច្្បាប់់បានកំំណត់់ថាអាចទទួួលហ្្សាកាត់់បាន ឬក៏៏បរិិច្ចាា�គឲ្្យទៅ
មូូលនិិធិិ និិងអង្គគការសប្្បុុរសធម៌៌នានាដែែលមានភារៈ�កិិច្ចចបែែងចែែកវាទៅដល់់អ្ននកដែែល
ត្រូូ�វទទួួល ហើើយជាការប្ររសើើរនោះះ គឺឺត្រូូ�វបែែងចែែកនៅក្នុុ�ងប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�ន។

	 អ្ននកដែែលមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលហ្្សាកាត់់មានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ទុុគ៌៌តជន និិងអ្ននកទីីទាល់់ក្ររ៖ គឺឺអ្ននកដែែលគ្មាា�នលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការផ្គគត់់ផ្គគង់់តម្រូូ�វការ
រស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់ពួួកគេេបាន។

អ្ននកធ្វើើ�ការក្នុុ�ងការប្ររមូូលហ្្សាកាត់់ និិងធ្វើើ�ការបែែងចែែកវា។

អ្ននកបម្រើើ�ដាច់់ថ្លៃៃ�ដែែលសុំំ�លោះះខ្លួួ�នពីីចៅហ្វាា�យរបស់គេេ៖ ក្នុុ�ងករណីីនេះះ�  គឺឺត្រូូ�វ
ជួួយគេេដោយផ្តតល់់ទ្ររព្យហ្្សាកាត់់ដល់់គេេដើើម្្បីីគេេបានក្លាា�យជាអ្ននកដែែលមាន
សេេរីីភាពដូូចគេេឯង។

1

2

3
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7

អ្ននកដែែលជំពាក់់បំំណុុលគេេ ហើើយមិិនអាចសងរួួច៖ បើើទោះះជាបំំណុុលនោះះ
សម្រាា�ប់់បម្រើើ�ប្ររយោជន៍ សាធារណៈៈ និិងជាអំំពើើល្អអជួួយដល់់មនុុស្្សផង
ទាំំងឡាយ ឬជាប្ររយោជន៍៍ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់បុុគ្គគលតែែឯងក្តីី�។

អ្ននកតស៊ូូ�ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះ៖ គឺឺជាអ្ននកដែែលធ្វើើ�ការតស៊ូូ�ដើើម្្បីីការពារសាសនា  
និងិប្ររទេេសជាតិិ របស់ពួកគេេ ហើើយគ្ររប់់ការងារដែែលជាការផ្្សព្វវផ្សាយសាសនា
ឥស្លាា�ម។

អ្ននកមូូអាល់់ឡាហ្វវ៖  គឺឺជាអ្ននកដែែលទើើបនឹឹងចូូលឥស្លាា�មថ្មីី� ឬអ្ននកមិិនមែែនឥស្លាា�ម
ដែែលគេេសង្ឃ្ឹមឹថា រូបូគេេនឹឹងចូូលឥស្លាា�ម។ ក្រុុ�មនេះះ�មិនិមែែនមនុុស្ស្គ្ររប់់គ្នាា�អាច
ឲ្យ្បាននោះះទេេ គឺតឺ្រូូ�វបានផ្តតល់់ឲ្យ្ពីីសំណំាក់ថ់្នាា�ក់់ដឹឹកនាំ ំឬមូលូនិធិិិសប្្បុុរសធម៌៌
ដែែលអាចកំំណត់់ប្ររយោជន៍៍ក្នុុ�ងរឿឿងនេះះ�។ វាក៏៏ចូូលក្នុុ�ងចំំណុុចនេះះ�ផងដែែរ។

អ្ននកដំណើើរដាច់់ស្្បៀៀង៖  គឺជឺាអ្ននកដំណើើរដែែលដាច់់ស្្បៀៀងខណៈៈពេេលកំពុងុ 
ធ្វើើ�ដំណើើរ ទោះះបីីជារូូបគេេជាអ្ននកមានទ្ររព្យសម្បត្តិិ�ច្រើើ�ននៅស្រុុ�ករបស់គ់េេក្តី�។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "តាមពិិតការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នោះះ គឺឺសម្រាា�ប់់
តែែអ្ននកក្ររខ្្សត់់  អ្ននកក្រីី�ក្ររ  អ្ននកប្ររមូូលហ្្សាកាត់់ អ្ននកដែែលទើើបតែែចូលសាសនា
ឥស្លាា�ម អ្ននកដែែលចង់រំំដោះះខ្លួួ�នពីីទាសករគេេ អ្ននកជំពាក់់បំំណុុលគេេអ្ននកដែែល
តស៊ូូ�ក្នុុ�ងមាគ៌ាា�អល់់ឡោះះ និិងអ្ននកដែែលធ្វើើ�ដំណើើរដាច់់ស្្បៀៀងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន៩ៈៈ៦០)

ទុុគ៌៌តជន គឺឺជាអ្ននកដែែលគ្មាា�នអ្វីី�ដើើម្្បីី
ផ្គគត់់ផ្គគង់់ និិងបំំពេេញសេេចក្តីី�ត្រូូ�វការជា

មូូលដ្ឋាា�នរបស់់ខ្លួួ�នបានគ្ររប់់គ្រាា�ន់់។



ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�របស់អ់្ននក



6
          ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�នៅទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ� គឺឺជាគោលគ្រឹះះ��ទីី៥ 
ក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��ទាំំងប្រាំំ��នៃៃសាសនាឥស្លាា�ម។ វាជាការគោរព 
សក្កាា�រៈ�មួយដែែលរួមបញ្ចូូ�លទាំងការគោរពសក្កាា�រៈ�ដោយរាងកាយ 
ដួួងចិិត្តត និិងទ្ររព្យសម្បត្តិិ�។ ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានលទ្ធធភាពផ្នែែ�ក 
រាងកាយ និិងទ្ររព្យសម្បត្តិិ� ចាំំបាច់់ត្រូូ�វប្ររតិបត្តិិ�វាឲ្្យបានមួួយដង 
ក្នុុ�ងមួួយឆាកជីីវិិត។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "អល់់ឡោះះបាន
ដាក់់កាតព្វវកិចិ្ចចលើើមនុុស្្សលោកឱ្្យធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�នៅគេេហដ្ឋាា�ន
របស់អល់់ឡោះះ(ក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�)ចំពំោះះអ្ននកដែែលមានលទ្ធធភាព  ទៅដល់់។ 
ហើើយបើើអ្ននកណាបដិសេេធ ពិតិណាស់ ់អល់់ឡោះះមិនត្រូូ�វការអី្វី�មួួយពីី
ពិិភពទាំំងអស់់ឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៩៧)

មាតិិកា

ឧត្តតមភាពនៃៃទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ� និិងម៉ាា�ស្ជិិ�តអា ល់់ហារ៉៉ម
អត្ថថន័័យនៃៃការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�
ស្ថាា�នភាពអ្ននកមូូស្លីី�មដែែលមានលទ្ធធភាពធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�
លក្ខខខណ្ឌឌមានម៉ះះ�រ៉៉មសម្រាា�ប់់ស្ត្រីី��ដែែលទៅធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�
ឧត្តតមភាពនៃៃការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�
គោលបំំណងនៃៃការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�
ការធ្វើើ�អ៊ុុ�មរ៉ោះះ��
ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យអាដហា(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�)

 តើើច្្បាប់់ឥស្លាា�មបង្គាា�ប់់ប្រើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុុណ្្យអាដហា?
 លក្ខខខណ្ឌឌសត្វវដែែលត្រូូ�វសំំឡេះះ�
 តើើត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចម្តេេ�ចចំំពោះះសត្វវដែែលសំំឡេះះ�(គួួរហ្ពាា�ន)?

ការទស្្សនកិិច្ចចទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ
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រធ្វើ

ើ�ធម្ម
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បស់

់អ្ននក

ឧត្តតមភាពនៃៃទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ� និិងម៉ាា�ស្ជិិ�តអាល់់ហារ៉៉ម

	 ឧត្តតមភាពនៃៃទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ� និិងម៉ាា�ស្ជិិ�តអាល់់ហារ៉ម

	 ម៉ាា�ស្ជិ�តអាល់់ហារ៉ម មានទីីតាំងស្ថិិ�តនៅទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�ភាគខាងលិិចនៃៃឧបទ្វី�ប
អារ៉ាា�ប់់ ហើើយវាមាន  ឧត្តតមភាពជាច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ដែែលមានដូូចជា៖

1

2

មានកាក់់ហ្ពះះ�ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋនៅក្នុុ�ងវា

	 កាក់់ហ្ពះះ�គឺឺជាសំំណង់់មួួយដែែលមានបួួនជ្រុុ�ងនិិងរាងគូូបដែែលស្ថិិ�តនៅ
ចំំណុុចកណ្តាា�លម៉ាា�ស្ជិ�តអាល់់ហារ៉៉មនៃៃទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�។ វាគឺឺជាគិិបឡាត់់(ទិិស)
ដែែលជនមូសូ្លីី�មតម្ររង់ម់ុខុទៅរកនៅពេេលពួកគេេប្ររតិបិត្តិិ�សឡាត និងិ ការ គោរព
សក្កាា�រៈ�មួយចំំនួួនទៀៀតដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ជាា�ប្រើើ�។ ពិិតប្រាា�កដណាស់់ 
ព្្យាការីីអុីី�ព្ររហ៊ីី�ម និិងកូូនប្រុុ�សរបស់លោក ព្្យាការីីអុីី�ស្មាា�អែែល បានកសាង វា
ឡើើងដោយការបញ្ជាា�ប្រើើ�ពីីអល់់ឡោះះ។ បន្ទាា�ប់់មក ក៏៏មាន ការកសាងសាជាថី្មី�
ជាច្រើើ�នលើើក។

	អ ល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយ(ចូូរចងចាំំ)នៅពេេលដែែលអុីី�ព្ររហ៊ីី�ម 
និិងអុីី�ស្មាា�អែែលបានតម្លើើ�ងគ្រឹះះ��កាក់់ហ្ពះះ�(ដោយបួួងសួួងថា)៖ ឱម្ចាា�ស់់របស់់ពួួក
យើើងខំ្ញុំ��! សូូមទ្ររង់់មេេត្តាា�ទទួួលយក(អំំពើើល្អអនិិងការបួួងសួួង)ពីីយើើងខំ្ញុំ��ផង។ 
ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ទ្ររង់់មហាឮ មហាដឹឹង "។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១២៧)

	ពិ តណាស់់ ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ប់ានចូូលរួមួជាមួួយនឹឹងកុុលសម្ព័័�ន្ធធនានានៃៃ
ទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�ក្នុុ�ងការដាក់់ថ្មមខ្មៅៅ�នៅកន្លែែ�ងដើើមរបស់់វាវិិញ នៅពេេលដែែលគេេបាន
កសាងវាសាជាថ្មីី�។

ពិិតណាស់់ វាជាម៉ាា�ស្ជិិ�តដំំបូូងគេេបង្អអស់់នៅលើើផែែនដីីនេះះ�

	 អាពូូហ្្សើើរ បានសួួរអ្ននកនាំំសារថា៖ "ឱអ្ននកនាំំសារ! តើើម៉ាា�ស្ជិ�តមួួយណា
ដែែលមាននៅលើើផែែនដីីនេះះ�ដំំបូូងគេេបង្អអស់់? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺម៉ាា�ស្ជិ�ត 
អាល់់ហារ៉៉ម"។  គាត់់បាននិិយាយទៀៀត ថា ខ្ញុំំ��បានសួួរទៀៀតថា៖ "បន្ទាា�ប់់មក  
តើើម៉ាា�ស្ជិ�ទណា"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺម៉ាា�ស្ជិ�តអឹឹកស៏(ក្រុុ�ងយេេរូសូាឡឹឹម)"។ 
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3

4

ខ្ញុំំ��ក៏សួួរទៀៀតថា៖ "រយៈៈពេេលរវាងវាទំាំងពីីរប៉ុុ�ន្មាា�នឆ្នាំំ��ដែែរ" ? លោកក៏បាន 
ឆ្លើើ�យថា៖ ៤០ឆ្នាំំ��។ បន្ទាា�ប់់មក កន្លែែ�ងណាក៏៏ដោយឱ្្យតែែដល់់ពេេលសឡាត  
ចូូរ អ្ននកសឡាតចុះះ� ពិិតណាស់់ ផលបុុណ្្យនឹឹងមាននៅក្នុុ�ងវា"។ (អាល់់ពូូខរីៈ�� 
៣១៨៦ មូូសី្លី�មៈៈ៥២០)

សឡាតនៅម៉ាា�ស្ជិិ�តអាល់់ហារ៉៉មទទួួលបានផលបុុណ្្យលើើសលប់់

	ព្ ្យាការីីលោកបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "សឡាតនៅក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់់ខ្ញុំំ��
នេះះ�(ម៉ាា�ស្ជិ�តម៉ាា�ទីីណះះ)ម្តតង គឺលឺ្អអប្ររសើើរជាងការសឡាតនៅម៉ាា�ស្ជិ�តផ្ស្េេងទៀៀត
ចំនួំួន១០០០សឡាត  លើើកលែែង  តែែម៉ាា�ស្ជិ�តអាល់់ហារ៉មប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយសឡាត
នៅម៉ាា�ស្ជិ�តអាល់់ហារ៉៉មម្តតង គឺឺប្ររសើើរជាង ការសឡាតនៅម៉ាា�ស្ជិ�តផ្្សេេងទៀៀត
ចំំនួួន១០០ពាន់់សឡាត"។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��១៤០៦ អះះម៉ាា�ត់់ ១៤៦៩៤)

ជាទឹឹកដីីដែែលអល់់ឡោះះ និិងអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្ររង់់បានហាមឃាត់់

	អ ល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "(ឱមូហាំំម៉ាា�ត់់! ចូូរអ្ននកពោលទៅកាន់់
មនុុស្្សលោកថា៖) តាមពិិត ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វបានគេេបង្គាា�ប់់ឱ្្យគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះ
ម្ចាា�ស់របស់ទឹឹកដីី(ម៉ាា�ក្កះះ�)នេះះ�ដែែលទ្ររង់ បានហាមឃាត់់នៅក្នុុ�ងនោះះ។ ហើើយ
អ្វីី�ៗទំាំងអស់ជាកម្មមសិទិ្ធិ�របស់ទ្ររង់។ ហើើយខំ្ញុំ��ត្រូូ�វបានគេេបង្គាា�ប់់ឱ្្យស្ថិិ�តនៅ
ក្នុុ�ងចំំណោមអ្ននកមូូស្លីី�ម"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៧ៈៈ៩១)

	 ក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�ត្រូូ�វបានអល់់ឡោះះហាមឃាត់់លើើមនុុស្្សមិិនឱ្្យបង្ហូូ�រឈាម
នៅក្នុុ�ងវា ឬប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ទៅលើើនរណាម្នាា�ក់់ ឬប្ររមាញ់់សត្វវនៅក្នុុ�ងវា 
ឬកាត់់អ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងពីីដើើមឈើើ និិងស្មៅៅ�នៅក្នុុ�ងវាឡើើយ។

	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ម៉ាា�ក្កះះ�គឺឺ
អល់់ឡោះះជាអ្ននកហាមឃាត់់មិនមែែនមនុុស្្សជាអ្ននកហាមឃាត់់នោះះទេេ។ មិិន
អនុញ្ញាា�តឡើើយចំំពោះះបុគ្គគលណាម្នាា�ក់ដ់ែែលមានជំនំឿឿចំពោះះអល់់ឡោះះ និងិជឿឿ
ចំំពោះះថ្ងៃៃ�បរលោកបង្ហូូ�រឈាមនៅក្នុុ�ងវា ហើើយក៏៏មិិនឱ្្យកាប់់ដើើមឈើើនៅក្នុុ�ងវា
ដែែរ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១០៤ មូូស្លីី�មៈៈ១៣៥៤)
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វាជាទឹឹកដីីដែែលអល់់ឡោះះ និិងព្្យាការីីស្ររឡាញ់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុត

	មា នមិតិ្តតភក្តិិ�ម្នាា�ក់រ់បស់ព្យ្ាការីបីាននិិយាយថា៖ ខ្ញុំំ��បានឃើើញអ្ននកនាំសំារ
នៅលើើសត្វវអូដ្ឋឋរបស់លោកស្ថិិ�តនៅតំំបន់់អាល់់ហ៊ូូ�ហ្សូូរ៉ោះះ��(ជាតំំបន់់មួួយនៅ                    
ម៉ាា�ក្កះះ�)   លោកបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "ខ្ញុំំ��ស្បថនឹឹងអល់់ឡោះះ! ពិតិប្រាា�កដណាស់់ 
អ្ននកគឺជាទឹឹកដីីរបស់អល់់ឡោះះដែែលល្អអប្ររសើើរ  ហើើយជាទឹឹកដីីរបស់អល់់ឡោះះ
ដែែលទ្ររង់់ស្ររឡាញ់់ជាងគេេ។ ប្ររសិិនបើើខ្ញុំំ��មិិនត្រូូ�វបានគេេឱ្្យបង្ខំំ�ឲ្្យចេេញពីីអ្ននក 
ទេេនោះះ ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនចាកចេេញពីីអ្ននកជាដាច់់ខាត"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីៈ��៣៩២៥ 
អាន់់ណាសាអុីី� ក្នុុ�ងគីីតាបគុុបរ៉ៈ��៤២៥២)

អល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�នៅកាក់់ហ្ពះះ� សម្រាា�ប់់អ្ននក
ដែែលមានលទ្ធធភាព ទៅដល់់។ ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីអុីី�ព្ររហ៊ីី�មបានប្ររកាស
អំំពាវនាវមនុុស្្សឱ្្យមកធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�។ មនុុស្្សបាននាំំគ្នាា�ទៅកាន់់ទីីនោះះ
ពីីគ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ង ហើើយបណ្តាា�ព្្យាការីីក៏៏បានធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�នៅទីីនោះះដែែរ 
ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានប្រាា�ប់់។ អល់់ឡោះះបានប្រាា�ប់់អំំពីីការបញ្ជាា�ប្រើើ�របស់់
ទ្ររង់ទៅលើើព្្យាការីីអុីី�ព្ររហ៊ីី�មដោយទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរអ្ននក
ប្ររកាសអំំពាវនាវដល់់មនុុស្្សអំពីីការធ្វើើ�ហាជ្ជីី�។ ពួួកគេេនឹឹងមកកាន់់អ្ននក(តាម
ការអំំពាវនាវ)ដោយថ្មើើ�រជើើង និងដោយជិះះ�សត្វវអូូដ្ឋឋដែែលពួកគេេនឹឹងមកពីីគ្ររប់់
ច្ររកល្ហហកដ៏៏សែែនឆ្ងាា�យ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២២ៈៈ៧)

5

6
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>  ការតវ៉ាា�ហ្វវ(ដើើរប្ររទក្្សិិណ)ជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ�ប្រាំំ��ពីីរជុំំ� គឺឺជាគោលគ្រឹះះ��(រូូកុុន)មួួយ
ក្នុុ�ងចំំណោមគោលគ្រឹះះ��នៃៃហាជ្ជីី� និិងអ៊ុុ�មរ៉ោះះ��។

> អត្ថថន័័យនៃៃការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�

	 ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី� គឺឺជាគោលបំណងទៅកាន់់គេេហដ្ឋាា�នរបស់អល់់ឡោះះ 
(កាក់់ហ្ពះះ�)ដើើម្្បីីបំំពេេញកិិច្ចចធម្មមយាត្រាា�។ វានោះះគឺឺជាកាយវិិការ និិងពាក្្យសំំដីី
ដែែលមានលំំនំាំពីីព្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ ដូូចជា ការកាន់់តំណមអៀៀហរ៉៉ម ការតវ៉ាា�ហ្វវ 
ដើើរជុំំ�វិញិកាក់ហ់្ពះះ�ប្រាំំ��ពីីរជុំំ� ការសាអុីី�(ដើើរទៅមក)ប្រាំំ��ពីីរជុំំ�រវាងភ្នំំ�សហ្វាា�និងិភ្នំំ�ម៉ាា�រវ៉ះ�� ការ
ស្ថិិ�តនៅតំំបន់់អារ៉៉ហ្វះះ� ការចោលគោលនៅតំំបន់់មីីណា និិងផ្្សេេងៗទៀៀត។

	ហើ ើយវាបានផ្តតល់់នូូវអត្ថថប្ររយោជន៍៍ជាច្រើើ�នដល់់មនុុស្្ស ដូូចជាការប្ររកាស
អំំពីីឯកទេេពនិិយមចំំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួួយគត់់ ហើើយអ្ននកធ្វើើ�ហាជ្ជីី�នឹឹងទទួួលបានការ
អភ័យទោសយ៉ាា�ងធំំធេេងពីីអល់់ឡោះះ និិងការ បានស្គាា�ល់់គ្នាា�រវាងអ្ននកមូូស្លីី�ម ព្ររមទំាំង
ការសិិក្្សាពីីក្្បួួនច្្បាប់់សាសនាឥស្លាា�ម និិងផ្្សេេងៗទៀៀត។

	 ពេេលវេេលាធ្វើើ�ហាជ្ជីី�៖ កាតព្វវកិច្ចចធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី� គឺឺនៅចន្លោះះ��រវាងថ្ងៃៃ�ទីី៨  
និិងថ្ងៃៃ�ទីី១៣ ខែែហ៊្្�សុុលហ៊ិិ�ជ្ជះះ�  ដែែលវាគឺឺជាខែែទីី១២ នៃៃប្ររតិិទិិនចន្ទទគតិិឥស្លាា�ម។
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	 តើើការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�ជាកាតព្វវកិិច្ចចលើើជនណាខ្លះះ�?

	លក្ខខ ខណ្ឌឌដែែលចាំបាច់ត់្រូូ�វធ្វើើ�ហាជ្ជីី�នោះះគឺ ឺជាជនមូូសី្លី�ម ជាអ្ននកមូកាល់់ឡាហ្វវ និងិ
មានលទ្ធធភាព។ 

	មូ ូកាល់់ឡាហ្វវមានន័័យថា៖ មានប្រាា�ជ្ញាា�ស្មាា�រតីី គ្ររប់់អាយុុ។

	 មានលទ្ធធភាព គឺឺមានន័័យថា អាចធ្វើើ�ដំំណើើរមកដល់់ម៉ាា�ស្ជិ�តអាល់់ហារ៉៉ម(ក្រុុ�ង
ម៉ាា�ក្កះះ�)តាមផ្លូូ�វដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និងិស្ររបច្្បាប់់ ហើើយ អាចប្ររតិបត្តិិ�ហាជ្ជីី�ដោយមិិនបង្កករកា
រលំបាកធ្ងងន់ធ់្ងងរ បន្ថែែ�មលើើការលំបំាកក្នុុ�ងការធ្វើើ�ដំណំើើរធម្មមតា ជាមួយួនិងិសុវុត្តិិ�ភាពលើើ
រាងកាយ និិងទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�។ ហើើយចាំំបាច់់ត្រូូ�វឱ្្យទ្ររព្្យដែែលចំំណាយក្នុុ�ងការធ្វើើ�ហាជ្ជីី�
ជាទ្ររព្្យដែែលសល់់បន្ទាា�ប់់ពីីគេេបានចំំណាយលើើតម្រូូ�វការទូូទៅ និិងការចំំណាយលើើ
អ្ននកដែែលនៅក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររងរបស់់គេេ។

>ស្ថាា�នភាពអ្ននកមូូស្លីី�មដែែលមានលទ្ធធភាពធ្វើើ�ហាជ្ជីី�

មានលទ្ធធភាពធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដោយខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់៖ មានន័័យថា រូូបគេេមានលទ្ធធភាព
មកដល់់កាក់ហ់្ពះះ�ដោយខ្លួួ�នឯង ដោយមិនិបង្កកការលំំបាកច្រើើ�នហួសួប្ររមាណលើើស
ពីីធម្មមតា ហើើយមាន ទ្ររព្យ្សម្បត្តិិ�គ្ររប់់គ្រាា�ន់។់ ដូចូនេះះ� ចាំបំាច់ល់ើើរូបូគេេត្រូូ�វប្ររតិបិត្តិិ�
កាតព្វវកិិច្ចចហាជ្ជីី�ដោយខ្លួួ�នឯង។

មានលទ្ធធភាពផ្តតល់់ដោយអ្ននកដទៃៃ៖ គឺអឺ្ននកដែែលគ្មាា�នលទ្ធធភាពធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដោយខ្លួួ�នឯង
ដោយសារមានជំំងឺឺ ឬចាស់់ជរា ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�រូូបគេេមានអ្ននកដែែលអាចធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ជំំនួួសឱ្្យ
បាន ហើើយរូូបគេេមានលទ្ធធភាពផ្តតល់់ប្រាា�ក់់ដល់់ជននោះះ(ជួួលគេេ)ដើើម្្បីីធ្វើើ�ហាជ្ជីី�
ឱ្្យខ្លួួ�នគេេ។ ក្នុុ�ងករណីីនេះះ� រូូបគេេចាំំបាច់់ត្រូូ�វផ្តតល់់ ប្រាា�ក់ដល់់  អ្ននកដែែលធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ឱ្្យ
ខ្លួួ�ន(ជួួលគេេឲ្្យធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ឲ្្យ)។

អ្ននកដែែលគ្មាា�នលទ្ធធភាពធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដោយខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ ហើើយក៏៏គ្មាា�នលទ្ធធភាពឱ្្យអ្ននក 
ដទៃៃធ្វើើ�ជំនួួស៖ ក្នុុ�ងករណីីនេះះ�មិិនចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ឡើើយ ដរាបណាគេេ
មិិនមានលទ្ធធភាព។ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា បុុគ្គគលដែែលមិិនមានទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�នៅសល់់

1

2

3
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បន្ទាា�ប់់ពីីគេេបានចំំណាយលើើតម្រូូ�វការទូទៅ និិងការចំំណាយលើើក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់
ខ្លួួ�នដែែលមិនគ្ររប់់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់គេេដើើម្្បីីប្ររតិបត្តិិ�ហាជ្ជីី�។ ហើើយក៏៏មិិនចាំំបាច់់លើើគេេ
ប្ររមូូលទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ដើើម្្បីីឱ្្យមានលទ្ធធភាពធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដែែរ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅពេេលណាដែែលគេេ
មានលទ្ធធភាព ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វធ្វើើ�ហាជ្ជីី�។

តើើអ្ននកមានទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�គ្ររប់់គ្រាា�ន់់ និិងមានលទ្ធធភាពខាងរាងកាយក្នុុ�ងការទៅ
ធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�ដែែរឬទេេ?

តើើអ្ននកមានទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�គ្ររប់់គ្រាា�ន់់ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកមិិនមានលទ្ធធភាពខាងរាងកាយដើើម្្បីី
ធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដោយខ្លួួ�នឯងដោយមូូលហេេតុុជំំងឺឺដែែលគ្មាា�នសង្្ឃឹឹមនឹឹងអាចជាសះះស្្បើើយ 

ឬ អ្ននកមានវ័័យចាស់់ជរាមែែនទេេ?

 ទេេ បាទ

ចាំបំាច់អ់្ននកត្រូូ�វធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដោយខ្លួួ�នឯង។

ចាំបំាច់់លើើអ្ននកត្រូូ�វផ្តតល់់ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�ឱ្្យអ្ននកផ្ស្េេងធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ជំំនួួសអ្ននក។

ប្ររសិិនបើើអ្ននកមិិនមានទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�គ្ររប់់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់ធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដែែលសល់់បន្ទាា�ប់់ពីី
បានចំំណាយលើើ  តម្រូូ�វការទូូទៅ និិងការចំំណាយលើើក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់អ្ននកទេេនោះះ 
អ្ននកមិិនមានកាតព្វវកិិច្ចចត្រូូ�វធ្វើើ�ហាជ្ជីី� នោះះទេេ ហើើយក៏៏មិិនចាំំបាច់់លើើអ្ននកត្រូូ�វប្ររមូូល

ទ្ររព្្យដើើម្្បីីធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដែែរ។

បាទ ទេេ
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> លក្ខខខណ្ឌឌម៉ះះ�រ៉៉មសម្រាា�ប់់ស្ត្រីី��ដែែលធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�

>  ឧត្តតមភាពនៃៃការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�

	 គេេបានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌលើើស្ត្រីី��ក្នុុ�ងការប្ររតិិបត្តិិ�កាតព្វវកិិច្ចចហាជ្ជីី�គឺឺត្រូូ�វមានម៉ះះ�រ៉៉ម 
(បី្តី� ឬសាច់់ញាតិដែែលមិនអាចរៀៀបការជាមួយួគ្នាា�បាន)។ ដូចូនេះះ� មិនិមែែនជាកាតព្វវកិច្ចច
លើើស្ត្រីី��ក្នុុ�ងការធ្វើើ�ហាជ្ជីី�នោះះទេេ លុះះ�ត្រាា�តែែមាននរណាម្នាា�ក់ក្នុុ�ងចំណំោមម៉ះះ�រ៉ម៉របស់ខ្លួួ�ន 
អមដំំណើើរទៅធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ជាមួួយគេេដែែរ។ អ្ននកដែែលជាម៉ះះ�រ៉៉មសី្ត្រី��នោះះមានដូូចជា ប្តី�
របស់នាង ឬអ្ននកដែែលស្ត្រីី��មិិនអាចរៀៀបការជាមួួយបាន ជារៀៀងរហូូតដូូចជា ឪពុុក ជីីតា 
កូនូប្រុុ�ស ចៅប្រុុ�សបង្កើើ�ត បងប្អូូ�នប្រុុ�សបង្កើើ�ត ក្មួួ�យប្រុុ�សបង្កើើ�ត ឪពុុកមាខាងឪពុុក និងិ
ឪពុុកមាខាងម្តាា�យ។ (សូូមមេីី�លទំំព័័រ ២៧៧)

	ប្ររសិ និបើើស្ត្រីី��ទៅធ្វើើ�ហាជ្ជីី�ដោយគ្មាា�នម៉ះះ�រ៉៉មដោយមធ្្យោបាយត្រឹឹ�មត្រូូ�វនិិងមាន
សុវុត្តិិ�ភាពលើើខ្លួួ�នរបស់ន់ាងនោះះ ការធ្វើើ�ហាជ្ជីី�របស់ន់ាងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និងិទទួលផលបុណ្យ្។

	មា នសេេចក្តី�រាយការណ៍៍ជាច្រើើ�នទាក់់ទងនឹឹងឧត្តតមភាព និងិគុណុប្ររយោជន៍នៃៃ
ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី� ក្នុុ�ងនោះះមានដូូចជា៖

1 ពិិតណាស់់ វាស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមទង្វើើ�ដ៏ល្អអប្ររពៃៃបំំផុុត។ នៅពេេលមានគេេសួួរ
អ្ននកនាំំសារថា៖ "តើើទង្វើើ�ណាដែែលល្អអជាងគេេ"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺការជឿឿ
ចំពំោះះអល់់ឡោះះ  និងិអ្ននកនាំសំាររបស់ ទ្ររង់"់។  គេេបានសួួរទៀៀតថា៖ "តើើបន្ទាា�ប់់មក
គឺអីឺ្វី�"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖"គឺឺការតស៊ូូ�ក្នុុ�ងមាគ៌ាា�របស់អល់់ឡោះះ"។ គេេក៏បានសួរួ
ទៀៀតថា៖ "តើើបន្ទាា�ប់់មកទៀៀតគឺឺអ្វីី�"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�
ហាជ្ជីី�ដែែលត្រូូ�វគេេទទួួលយក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៤៤៧ និិងមូូស្លីី�មៈៈ៨៣)

ជារដូូវកាលដ៏៏អស្ចាា�រ្្យសម្រាា�ប់់ទទួលបានការលើើកលែែងទោស(ពីីអល់់ឡោះះ)៖ 
អ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "បុុគ្គគលណាធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី� ដោយ
មិនិបានធ្វើើ�នូវូប្ររការទាក់ទ់ងនឹឹងការរួមួមេេត្រីី� និងិមិនិបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតនូវូបាបកម្មមនោះះ  
គេេនឹឹងត្ររឡប់់មកវិិញ(ដោយគ្មាា�នបាបកម្មមជាប់់ខ្លួួ�ន)ដូូចជាថ្ងៃៃ�ដែែលម្តាា�យគេេ

2
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> គោលបំំណងនៃៃការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជី្ជី�

ប្ររសូត្ររគេេមក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៤៤៩ មូសូ្លីី�មៈៈ១៣៥០)។  មានន័យ័ថា គេេត្ររឡប់់ 
មកវិិញដោយគ្មាា�នបាបកម្មមជាប់់ខ្លួួ�នដូូចជារូូបគេេទើើបតែែប្ររសូូត្ររដូូច្នោះះ��ដែែរ។

ជាឱកាសដ៏ធំំធេេងបំំផុតុសម្រាា�ប់់ទទួលួបានការដោះះលែែងពីីឋាននរក៖ អ្ននកនាំសំារ
លោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "គ្មាា�នថ្ងៃៃ�ណាមួួយដែែលអល់់ឡោះះដោះះលែែង
មនុុស្្សពីីឋាននរកច្រើើ�នជាងថ្ងៃៃ�អារ៉៉ហ្វះះ�  (ថ្ងៃៃ�ទីី៩នៃៃខែែហ៊្្�សុុលហ៊ិិ�ជ្ជះះ�)ឡើើយ"។  
(មូូស្លីី�មៈៈ១៣៤៨)

ពិិតណាស់់ ការតបស្ននងចំំពោះះការធ្វើើ�ហាជ្ជីី�នោះះគឺឋានសួួគ៌៌៖ អ្ននកនាំំសារបាន
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�ដែែលគេេទទួលយកនោះះ គឺគឺ្មាា�នអី្វី�
តបស្ននងចំពំោះះវាក្រៅៅ�ពីីឋានសួគួ៌ ៌ឡើើយ"។    (អាល់់ពូខូរីៈ��១៦៨៣ មូសីូ្លី�មៈៈ១៣៤៩)

3

4

        រាល់់គុុណប្ររយោជន៍៍ទាំំងនេះះ� និិងអ្វីី�ៗផ្្សេេងទៀៀតដែែលទទួលបានពីីការធ្វើើ�
ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�នោះះ គឺសឺម្រាា�ប់់តែែអ្ននកដែែលជឿឿជាក់់ មានចិត្តតបរិសិុទុ្ធធ ជម្រះះ�រាល់់ប្ររការ
ដែែលមិិនគួួរគប្្បីីធ្វើើ�  និិងអនុវត្តតតាមមាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

	 ការធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី�គឺឺមានគោលបំណង និងិគោលដៅដ៏ធំ៏ំធេេង។   ដូចូ្នេះះ��ហើើយ
បានជាអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លបន្ទាា�ប់់ពីីទ្ររង់បានរៀៀបរាប់់ពីីប្ររការដែែលជាកាតព្វវកិច្ចច
លើើអ្ននកធ្វើើ�ហាជ្ជីី�នៃៃការសំំឡេះះ�សត្វវជំនូូនដែែលអ្ននកធ្វើើ�ហាជ្ជីី�សំំឡេះះ�វាដើើម្្បីីគោរពសក្កាា�រៈ�
ទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះនៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�ទីី១០ នៃៃខែែហ៊្្�សុុលហ៊ិិ�ជ្ជះះ�(ថ្ងៃៃ�រ៉យ៉៉ាា�ហាជ្ជីី�)ដោយទ្ររង់ម់ាន
បន្ទូូ�លថា៖ "សាច់់ និិងឈាមរបស់់វា (សត្វវជំំនូូន)ទាំំងអស់មិិន អាចទៅដល់់អល់់ឡោះះ 
ឡើើយ ក៏ប៏៉ុុ�ន្ដែែ�ការកោតខ្លាា�ច(អល់់ឡោះះ)អំពំីីពួកអ្ននកទេេ ដែែលអាចទៅដល់់ ទ្ររង់ នោះះ"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២២ៈៈ៣៧)។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជាការពិិត គេេប្រើើ�
ឱ្្យតវ៉ាា�ហ្វវ(ដើើរជុំំ�វិិញ)កាក់់ហ្ពះះ� និិងដើើរទៅមករវាងភ្នំំ�សហ្វាា�និងភ្នំំ�ម៉ាា�រវ៉ះ�� និិងចោល
គោល គឺឺដើើម្្បីីបញ្្ឈរការនឹឹករលឹឹកទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៨៨៨) 
ក្នុុ�ងចំំណោមគោលដៅ និិងគោលបំំណងទាំំងនេះះ�មានដូូចជា៖
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ពីីព្រោះះ��អ្ននកធ្វើើ�ហាជ្ជីី�បានបោះះបង់ច់ោលទម្ររង់ន់ៃៃការស្ររស់ស់្អាា�តនិិងការតុបុតែែង 
ដោយស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំំពាក់់អៀៀហរ៉៉ម ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញពីីភាពតោកយ៉ាា�ករបស់គេេ 
ទៅចំំពោះះម្ចាា�ស់របស់គេេនិងផ្តាា�ច់ខ្លួួ�នរបស់គេេពីីកិច្ចចការលោកិិយដែែលនាំំឱ្្យ
រូូបគេេចាកឆ្ងាា�យពីីចិិត្តតស្មោះះ��ត្ររង់់ទៅចំំពោះះព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់របស់គេេ។ រូូបគេេបង្ហាា�ញ
ដូូច្នោះះ�� ដើើម្្បីីទទួលបាននូូវការអភ័យទោស និិងការអាណិិតស្ររឡាញ់់ពីីម្ចាា�ស់
របស់់ពួួកគេេ។ បន្ទាា�ប់់មក រូូបគេេស្ថិិ�តនៅតំំបន់អារ៉៉ហ្វះះ�ដោយភាពឱនលំំទោន 
កោតសរសើើរ និិងថ្លែែ�ងអំំណរគុុណទៅចំំពោះះព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់របស់់គេេនូូវរាល់់
ឧបការៈ�គុុណ និិងការសណ្តោោ�សប្ររណីីរបស់់ ទ្ររង់់ ព្ររមទាំំងសុំំ�ការអភ័័យទោស 
នូូវរាល់់បាបកម្មម និិងកំំហុុសឆ្គគងរបស់់គេេ។

ថ្លែែ�ងអំំណរគុុណចំំពោះះឧបការៈ�គុុណ

           បង្ហាា�ញពីីភាពឱនលំំទោន និិងភាពរាបសាទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ  1

2
ការថ្លែែ�ងអំំណរគុុណនៅក្នុុ�ងពេេលប្ររតិបត្តិិ�
កាតព្វវកិច្ចចហាជ្ជីី�គឺឺមានពីីរផ្នែែ�ក៖ ទីីមួយ 
ថ្លែែ�ងអំំណរគុុណទៅលើើការប្ររទានទ្ររព្យ 
សម្ប្ត្តិិ� និិងទីីពីីរ គឺឺការថ្លែែ�ងអំំណរគុុណលើើ
សុុវត្ថិិ�ភាពរាងកាយ ដែែលទាំំងពីីរនេះះ� គឺឺជា
ការប្រោោ�សប្ររទានដ៏៏ធំំធេេងដែែលមនុុស្្ស
ទទួលបានលើើលោកិិយនេះះ� ជាពិិសេេស
ក្នុុ�ងពេេលធ្វើើ�ហាជ្ជីី� គឺឺត្រូូ�វថ្លែែ�ងអំំណរគុុណ
ចំំពោះះឧបការៈ�គុណដ៏៏ធំំធេេងទាំំងពីីរនេះះ�

 > ចាំំបាច់់លើើអ្ននកដែែលចង់ធ្វើើ� 
ហាជ្ជីី�និងិអ៊ុុ�មរ៉ោះះ��ត្រូូ�វរៀៀនសូតូ្ររអំពីី
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មដែែលពាក់់ព័ន័្ធធនឹឹងវា។

ក្នុុ�ងខណៈៈពេេលដែែលមនុុស្្សខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងនឹឹងខ្លួួ�នរបស់គេេ និិងបរិិច្ចាា�គទ្ររព្្យ 
សម្បត្តិិ�របស់គេេក្នុុ�ងការអនុុវត្តតតាម និិងបញ្ជិ�តខ្លួួ�នទៅចំំពោះះម្ចាា�ស់របស់គេេ។  
ពិិតណាស់់ ការថ្លែែ�ងអំំណរគុណចំំពោះះឧបការៈ�គុណ គឺឺជាកាតព្វវកិច្ចចដែែល
វិិចារណ ញ្ញាា�ណទទួួលស្គាា�ល់់ និិងច្្បាប់់សាសនាបាន ដាក់់ ជាកាតព្វវកិិច្ចច។ 
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3

4

5

ជំំនួួបរវាងជនមូូស្លីី�ម

ជនមូូសី្លី�មដែែលរស់់នៅបណ្តាា�ប្ររទេេសនានាជុំំ�វិិញពិិភពលោកបានមកជួបជុំំ�គ្នាា�
ក្នុុ�ងពេេលធ្វើើ�ហាជ្ជីី� ហើើយក៏៏បានស្គាា�ល់់គ្នាា�ទៅវិិញទៅមក និិងបានបង្រួួ�បបង្រួួ�ម
ចិិត្តតគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក ហើើយវាលុុបបំបាត់់ភាពខុុសគ្នាា�រវាងមនុុស្្ស ដូូចជាភាព
ខុសុគ្នាា�រវាងអ្ននកមានទ្ររព្យ្សម្ប្ត្តិិ� និងិអ្ននកក្រីី�ក្ររ ភេេទ ពណ៌៌សម្ប្ុុរ ការនិយិាយស្តីី� 
និិងភាសាផ្្សេេងៗគ្នាា�។ វាជាការជួួបជុំំ�ប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យនៃៃអ្ននកមូូស្លីី�មគ្ររប់់ទិិសទីី  
ផ្តុំំ��ពាក្្យសំំដីីរបស់ពួួកគេេទៅលើើអំំពើើល្អអ និិងការកោតខ្លាា�ច និិងលើើការផ្តែែ�ផ្តាំំ��គ្នាា� 
ឱ្្យប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវការពិិត និិងការផ្តែែ�ផ្តាំំ��គ្នាា�ឱ្្យមានការអត់ធ្មមត់់។ វាជាគោលដៅដ៏៏
ចម្បង ដែែលភ្ជាា�ប់់ទំនំាក់ទំំនងរវាងមូូលហេេតុនៃៃជីវីិតិទៅនឹឹងហេេតុផលលើើមេេឃ។

រំំលឹឹកអំំពីីថ្ងៃៃ�បរលោក

ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី� គឺឺជាការរំំលឹឹកដល់់អ្ននកមូូស្លីី�មអំំពីីថ្ងៃៃ�បរលោក។ វារំំលឹឹកដូូចនេះះ� 
គឺឺនៅពេេលដែែលពួួកគេេបានបោះះបង់់សម្លៀៀ�កបំំពាក់់របស់់ពួួកគេេ ហើើយស្លៀៀ�ក
សម្លៀៀ�កបំពាក់់អៀៀហរ៉៉ម និិងស្ថិិ�តនៅតំំបន់អារ៉៉ហ្វះះ� ហើើយបានឃើើញមនុុស្្សជា
ច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងសម្លៀៀ�កបំពាក់់តែែមួយ ប្រៀៀ�បដូចជាសម្លៀៀ�កបំពាក់់សាកសព។  
នេះះ�ជាចំំណុុចមួួយដែែលរំំឭកពីីស្ថាា�នភាពរបស់គេេបន្ទាា�ប់់ពីីគេេស្លាា�ប់់ ជំំរុុញឱ្្យ
ពួួកគេេរៀៀបចំខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់វា និិងខិិតខំំស្វែែ�ងរកផលបុណ្្យមុុនពេេលទៅជួួបនឹឹង
អល់់ឡោះះ។

បង្ហាា�ញពីីគោលជំនឿឿចំំពោះះអល់់ឡោះះតែែមួយគត់ និិងការគោរពសក្កាា�រៈ�ដោយ
ពាក្្យ សំំដីី និិងកាយវិិការទៅចំំពោះះទ្ររង់់តែែមួួយគត់់

អត្តតសញ្ញាា�ណរបស់់អ្ននកធ្វើើ�ធម្មមយាត្រាា�ហាជ្ជីី� គឺឺការសូូត្ររតាល់់ពីីយ៉ះះ�៖

ن الحمد والنعمة لك والملك، لا شريك لك لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، �إ
(ឡាប់់ពៃៃកល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា�ឡាប់់ពៃៃក៍៍ ឡាប់់ពៃៃកាឡើើស្ហាា�រីីកាឡើើកាឡាប់់ពៃៃក៍ ៍
អុិិ�នណាល់់ហាំំទើើ វ៉ាា�ន់់នៀៀកម៉ាា�តា ឡើើកាវ៉ាា�ល់់មុុលកា លើើស្ហាា�រីីកាឡឹឹក)

ដូចូ្នេះះ��ហើើយបានជាមិតិ្តតភក្តិិ�ម្នាា�ក់របស់ព្្យាការីបីានប្រាា�ប់់ពីីរបៀៀបសូត្ររតាល់់ពីីយ៉ះះ�
របស់់ព្្យាការីីថា៖ "ចាប់់ផ្តើើ�មនឹឹងគោលជំំនឿឿ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១២១៨)។
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	 គោលជំនឿឿឯកទេេពនិិយមដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់ គឺឺត្រូូ�វបានបង្ហាា�ញនៅក្នុុ�ងពិិធីីហាជ្ជីី� 
ទាំំងកាយវិិការ និិងពាក្្យសម្តីី� ដោយគ្មាា�នខ្វះះ�ចន្លោះះ��នោះះឡើើយ ។

> ការធ្វើើ�អ៊ុុ�មរ៉ោះះ��

	 វាគឺឺជាការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះអល់់ឡោះះដោយការស្លៀៀ�កសំំលៀៀកបំពាក់់ 
អៀៀហរ៉៉ម ការតវ៉ាា�ហ្វវ(ដើើរប្ររទក្្សិិណ)ជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ�ប្រាំំ��ពីីរជុំំ� និិងការដើើរសាអុីី� 
(ដើើរទៅដើើរមក)រវាងភ្នំំ�សហ្វាា� និិងភ្នំំ�ម៉ាា�រវ៉ះ��ប្រាំំ��ពីីរជុំំ� បន្ទាា�ប់់មកកោរសក់់ ឬកាត់់សក់់។

	 ច្្បាប់់របស់វា៖ វាជាកាតព្វវកិច្ចចលើើអ្ននកដែែលមានលទ្ធធភាពមួួយដងក្នុុ�ងមួួយ
ឆាកជីីវិិត ហើើ យក៏៏គប្្បីីធ្វើើ�វាឲ្្យបានច្រើើ�នដង។

	 ពេេលវេេលារបស់់វា៖ គេេអាចប្ររតិិបត្តិិ�វាបានមួួយឆ្នាំំ��ពេេញ ដោយមិិនកំំណត់់
ពេេលវេេលាឡើើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅក្នុុ�ងខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ផលបុណ្្យរបស់ វាគឺឺទ្វេេ�ដង ដូូចដែែល
អ្ននកនាំំសារលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ការធ្វើើ�អ៊ុុ�មរ៉ោះះ��ក្នុុ�ងខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ស្មើើ�នឹឹង    ការ
ធ្វើើ�ហាជ្ជីី�"។  (អាល់់ពូូខរីី ១៧៦៤ មូូស្លីី�ម ១២៥៦)

ចាំំបាច់់លើើអ្ននកដែែលមានសមត្ថថភាពក្នុុ�ងមួួយជីីវិិតត្រូូ�វធ្វើើ�អ៊ុុ�មរ៉ោះះ��យ៉ាា�ងតិិចឲ្្យបានមួួយដង។
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ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ អាល់់អាដហា(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�)

	 វាជាបុុណ្្យទីីពីីរសម្រាា�ប់់ជនមូូសី្លី�ម ហើើយគេេប្រាា�រព្ធធវានៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�ទីី១០នៃៃខែែ
ហ៊្្�សុុលហ៊ិិ�ជ្ជះះ�(ខែែទីី១២នៃៃប្ររតិិទិិនឥស្លាា�ម)។ ហើើយពិិតប្រាា�កដណាស់់ ចំំពោះះថ្ងៃៃ�នោះះ 
គឺឺមានឧត្តតមភាពជាច្រើើ�នដូូចជា៖

វាស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមថ្ងៃៃ�ដែែលល្អអប្ររសើើរជាងគេេក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��៖ ពិិតណាស់់ បណ្តាា�
ថ្ងៃៃ�ដែែលល្អអជាងគេេក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��គឺ ១០ថ្ងៃៃ�ដំបូូងនៃៃខែែហ៊្្�សុុលហ៊ិុុ��ជ្ជះះ�  ដូូចដែែល
អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "គ្មាា�នថ្ងៃៃ�ណាមួួយដែែលការសាងទង្វើើ�
កុសុលនៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�នោះះអល់់ឡោះះស្ររឡាញ់់ជាងបណ្តាា�ថ្ងៃៃ�ទាំំងនេះះ�ទេេ(១០ថ្ងៃៃ�
ខាងដើើមនៃៃខែែហ៊្្�សុុលហ៊ិិ�ជ្ជះះ�)"។ ពួកួគេេបានសួរួថា៖ "ឱអ្ននកនំាំសារ! តើើសូម្្បីីតែែ
ការតសូ៊ូ�ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះក៏ដោយឬ"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "សូូម្ប្ីីតែែការតស៊ូូ�
ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះក៏ដោយ លើើកលែែងតែែបុរសម្នាា�ក់ចេេញទៅដោយលះះបង់
ទាំំងខ្លួួ�នប្រាា�ណនិិងទ្ររព្្យសម្បត្តិិ�របស់គេេហើើយគ្មាា�នអី្វី�ត្ររឡប់់មកវិិញ"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��៩២៦ អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���៧៥៧)

ពិិតណាស់់ វាជាថ្ងៃៃ�បុណ្្យហាជ្ជីី�ធំំ៖ ហើើយនៅក្នុុ�ងវានោះះមានភារកិិច្ចចហាជ្ជីី�ដ៏៏
ថ្កុំំ��ថ្កើើ�ង ហើើយ សំំខាន់់ៗ និិងខ្ពពង់ខ្ពពស់់ ដូូចជា ការតវ៉ាា�ហ្វវជំវិិញកាក់់ហ្ពះះ� សំំឡេះះ�
សត្វវជំំនូូន និិងចោលគោលអាល់់អាក៏៏ហ្ពះះ�(គោលធំំជាងគេេ) 

1

2

	 តើើច្្បាប់់បង្គាា�ប់់ប្រើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�នៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុុណ្្យអាល់់អាដហា(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�)?

	 ច្្បាប់់បានកំណំត់ន់ៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុណុ្យ្អាល់់អាដហា សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមិនិបានទៅ
ធ្វើើ�ហាជ្ជីី�នោះះ ដូូចដែែលបានកំំណត់់នៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុុណ្្យចេេញបួួស(ថ្ងៃៃ�រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�ត្រោះះ��)ដែែរ 
លើើកលែែងតែែកាតព្វវកិិច្ចចបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ហ្វិិ�ត្រោះះ�� ដែែលសម្រាា�ប់់តែែបុណ្្យចេេញបួួស
ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

	ហើ ើយមានចំំណុុចពិសេេសមួយនៅក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុណ្្យអាល់់អាដហា គឺឺគប្បីីត្រូូ�វ
សំំឡេះះ�គួួរហ្ពាា�នដើើម្្បីីបញ្ជិិ�តខ្លួួ�នទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់។
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	គួ ួរហ្ពាា�ន(សត្វវសម្រាា�ប់់សំំឡេះះ�ក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុណ្្យអាល់់អាដហា)៖ គឺឺជាសត្វវ
ដែែលគេេយកមកសំំឡេះះ�ដូចជា សត្វវអូូដ្ឋឋ ឬសត្វវគោ ឬពពែែដើើម្្បីីបញ្ជិិ�តខ្លួួ�នចំំពោះះ 
អល់់ឡោះះក្នុុ�ងថ្ងៃៃ�បុុណ្្យអាល់់អាដហា ចាប់់ផ្តើើ�មបន្ទាា�ប់់ពីីសឡាតថ្ងៃៃ�បុណ្្យរ៉៉យ៉ាា�រួួច 
រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�លិចនៃៃថ្ងៃៃ�ទីី១៣នៃៃខែែហ៊្្�សុុលហ៊ិិ�ជ្ជះះ� ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖  
ដូូច្នេះះ�� ចូូរអ្ននកសឡាត និិងសំំឡេះះ�សត្វវដើើម្្បីីម្ចាា�ស់របស់អ្ននកចុះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
១០៨ៈៈ២)។ គេេបានបកស្រាា�យថា នោះះគឺឺសឡាតថ្ងៃៃ�បុណ្្យអាដហា(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�
ហាជ្ជីី�) និិងការ សំំឡេះះ�គួួរហ្ពាា�ន។

	 ច្្បាប់់របស់់គួួរហ្ពាា�ន៖ គឺឺជាស៊ូូ�ណិិតមូូអឹឹកកាត់់(ជាប្ររការគួួរគប្បីីធ្វើើ�បំំផុុត) 
សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមានលទ្ធធភាព ហើើយអ្ននកមូស្លីី�មសំំឡេះះ�សត្វវសម្រាា�ប់់ខ្លួួ�នរបស់គេេ  
និិងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់គេេ។

	 ច្្បាប់់កំំណត់់សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលចង់ធ្វើើ�គួរហ្ពាា�ន មិិនឱ្្យគេេកាត់់សក់ កាត់់ក្ររចក 
និិងដកអ្វី�ម្្យ៉ាា�ងពីីស្្បែែករបស់គេេនោះះទេេ ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ដំំបូូងនៃៃខែែហ៊្្�សុុលហិិជ្ជះះ� រហូូតដល់់
ពេេលសំំឡេះះ�សត្វវរួួច។

សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចំពោះះសត្វវដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�គួួរហ្ពាា�ន គឺឺសត្វវនោះះត្រូូ�វចាកផុុតពីី
លក្ខខណៈៈខ្វះះ�ខាត ឬមិិនពេេញលក្ខខណៈៈ។
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លក្ខខខណ្ឌឌសម្រាា�ប់់សត្វវដែែលយកទៅសំំឡេះះ�មានដូូចជា៖

ចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែជាសត្វវពាហនៈៈ៖ គឺឺសត្វវពពែែ សត្វវគោ ឬសត្វវអូដ្ឋឋ ហើើយមិិន
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វទេេបើើសិិនជាសំំឡេះះ�សត្វវផ្្សេេងពីីនេះះ� ឬសំំឡេះះ�បក្្សីីនោះះ។

គ្ររប់់គ្រាា�ន់សម្រាា�ប់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់ និិងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់គេេ ចៀៀមមួួយក្្បាល ឬពពែែ
មួួយ ក្្បាល។ ហើើយគេេអនុញ្ញាា�តឱ្្យចូូលហ៊ុុ�នជាមួួយគ្នាា�ប្រាំំ��ពីីរចំំណែែកក្នុុ�ងសត្វវ
គោមួួយក្្បាល ឬសត្វវអូូដ្ឋឋមួួយក្្បាល។

សត្វវត្រូូ�វតែែមានសុុវត្តិិ�ភាពពីីពិការភាពច្្បាស់់លាស់់។ អ្ននកនាំំសារបានមាន 
ប្ររសាសន៍៍ថា៖ "មានបួន (ប្ររភេេទនៃៃសត្វវ)ដែែលគេេមិនទទួួលយកការ
សំំឡេះះ�របស់វាឡើើយ គឺឺសត្វវខ្វាា�ក់ ភ្នែែ�កដែែលភាពខ្វាា�ក់របស់វាច្្បាស់់លាស់់ 
សត្វវមានជំំងឺឺដែែលជំងឺឺរបស់វាច្្បាស់់លាស់់ សត្វវខ្វិិ�នដែែលភាពខ្វិិ�នរបស់វា
ច្្បាស់់លាស់់ និិងសត្វវដែែលស្គគមស្គាំំ��ងខ្លាំំ��ង"។ (អាន់់ណាសាអុីៈៈ��៤៣៧១  
អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៤៩៧)

1

2

3

	 តើើត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចម្តេេ�ចជាមួួយនឹឹងសត្វវដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�គួរហ្ពាា�ន?

     មិិនត្រូូ�វលក់់អ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងពីីសត្វវគួួរហ្ពាា�ននោះះឡើើយ។

គប្បីីបែែងចែែកសាច់់របស់វាជាបីីចំណែែក មួួយចំំណែែកសម្រាា�ប់់ហូូបខ្លួួ�នឯង មួួយ
ចំំណែែកសម្រាា�ប់់ ផ្តតល់់ ឱ្្យគេេ និិងមួួយចំំណែែកទៀៀតសម្រាា�ប់់បរិិច្ចាា�គឱ្្យអ្ននកក្រីី�ក្ររ។

គេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�ឱ្្យនរណាម្នាា�ក់់ និិងផ្តតល់់ប្រាា�ក់់ដល់់អង្គគការសប្បុុរសធម៌
ដែែលអាចជឿឿទុកុចិត្តតបានដើើម្ប្ីីឱ្្យគេេសំំឡេះះ�គួរួហ្ពាា�ន និងិចែែកឱ្្យអ្ននកដែែលត្រូូ�វការ
ចាំំបាច់់។
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ការទស្្សនកិិច្ចចទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ

	 ម៉ាា�ទីីណះះ គឺឺជាទីីក្រុុ�ងដែែលព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានភៀៀសខ្លួួ�ន ឬធ្វើើ�ចំំណាកស្រុុ�ក
ទៅកាន់់វា នៅពេេលដែែលលោកបានចាកចេេញពីីទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ� ដោយសារពួួកប្ររឆាំង
បានធ្វើើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេេ�ញដល់់លោក។

	ហើ ើយកិិច្ចចការដំំបូូងគេេដែែលព្យាការីីបានធ្វើើ�នៅទីីនោះះ គឺឺការសាងសង់ម៉ាា�ស្ជិ�ត 
អាន់់ណាហ្ពាា�វីី ដែែលវាបានក្លាា�យជាមជ្្ឈមណ្ឌឌលផ្តតល់់នូូវចំណេះះ�ដឹឹង ការអំំពាវនាវ  
និិងផ្្សព្វវផ្្សាយប្ររការល្អអទៅដល់់មនុុស្្សលោក។

	 ការទៅទស្្សនកិិច្ចចម៉ាា�ស្ជិិ�តអាន់់ណាហ្ពាា�វីី គឺឺជាប្ររការមួួយដែែលគួួរគប្្បីីធ្វើើ�បំំផុុត 
មិិនថា នៅក្នុុ�ងរដូូវកាលធ្វើើ�ហាជ្ជីី� ឬមិិនមែែននោះះទេេ។

	ហើ ើយការទៅទស្្សនកិិច្ចចទីីនោះះ គឺឺមិិនជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការប្ររតិិបត្តិិ�ធម្មមយាត្រាា�
ហាជ្ជីី�ទេេ ហើើយក៏៏មិិនមាន ពេេលកំំណត់់ដែែរ។

	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "គេេមិិនបានដាក់់សម្ពាា�ធឱ្្យធ្វើើ�ដំណើើទៅ
ទីីណាទេេ លើើកលែែងតែែទៅកាន់ម់៉ាា�ស្ជិ�ត(វិហិាឥស្លាា�ម)បីីប៉ុុ�ណ្ណោះះ��គឺឺ ម៉ាា�ស្ជិ�តអាល់់ហារ៉ម៉ 
(នៅក្រុុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�) ម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់ខំ់្ញុំ��(នៅក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ) និងិម៉ាា�ស្ជិិ�តអាល់់អឹឹកស៏(នៅក្រុុ�ង
យេេរូូសាឡឹឹម)"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១១៣៩ មូូស្លីី�មៈៈ១៣៩៧ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២០៣៣)

	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ការសឡាតនៅក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់់ខំ្ញុំ��ម្តតង  
គឺឺល្អអប្ររសើើរជាងការសឡាត នៅកន្លែែ�ងផ្្សេេងមួួយពាន់់ដង លើើកលែែងតែែម៉ាា�ស្ជិ�ត 
អាល់់ហារ៉៉ម"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១១៣៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៣៩៤)

	 តើើទីីកន្លែែ�ងណាខ្លះះ�ដែែលគេេបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឱ្្យទៅទស្្សនាក្នុុ�ងទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ? 

	គប្ បីីលើើអ្ននកដែែលចង់ទៅទស្សនកិិច្ចចទីីក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះត្រូូ�វតែែមានគោលបំណង
ទៅទស្សនាម៉ាា�ស្ជិ�ត របស់ព្្យាការីី(ម៉ាា�ស្ជិ�តណាហ្ពាា�វីី)និិងប្ររតិបត្តិិ�សឡាតនៅទីីនោះះ។ 
នៅពេេលដែែលគេេមកដល់់ម៉ាា�ទីីណះះ ច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឱ្្យទៅទស្្សនាកន្លែែ�ង
មួួយចំំនួួនដូូចជា៖
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សឡាតនៅក្នុុ�ងរ៉ាា�វហ្ទោះះ��(ឈ្មោះះ��កន្លែែ�ងមួយួនៅក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិ�តព្យ្ាការីី)៖ វាជាកន្លែែ�ង
ដែែលគេេកំណំត់់មួួយ នៅផ្នែែ�កខាងមុុខនៃៃម៉ាា�ស្ជិិ�ត ចន្លោះះ��រវាងផ្ទះះ�របស់ព្្យាការីី និិង
មីីមពើើ(កន្លែែ�ងថ្លែែ�ងសុុន្ទទរកថា)របស់់ លោក។     ការសឡាតនៅទីីនោះះទទួល
បានផលបុណ្្យយ៉ាា�ងច្រើើ�ន។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "នៅចន្លោះះ��
រវាងផ្ទះះ�របស់់ខ្ញុំំ��និិងមីីមពើើររបស់់ខ្ញុំំ�� វាគឺឺជាសួួនច្្បារ(វ៉ាា�វហ្ទោះះ��)មួួយក្នុុ�ងចំំណោម
សួួនច្្បារនៃៃឋានសួួគ៌៌"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១១៣៧ មូូស្លីី�មៈៈ១៣៩០)

ឱ្្យសាឡាម(គារវកិច្ចច)ទៅកាន់់ព្្យាការីី៖ ដើើរទៅកន្លែែ�ងផ្នូូ�ររបស់ព្្យាការីី ហើើយឈរ
នៅពីីមុខផ្នូូ�រ របស់ លោក តម្ររង់មុុខទៅកាន់់ផ្នូូ�រ ហើើយគិិបឡាត់់នៅខាងក្រោោ�យ 
ហើើយពោលដោយសីីលធម៌ និិងប្រើើ�សំំឡេេងតិិចៗថា៖ "អាសសាឡាមូូអាឡៃៃ
កា យ៉ាា�រ៉ស៉៊ូូ�លុលុឡោះះ វ៉ាា�រ៉ោះះ��ម៉ាា�តុលុឡ៏ហ៏៊ីី� វ៉ាា�ហ្ពាា�រ៉ក៉ាតុសុ អាស្ហាា�ហាទូ ូអាន់ណ់ាកា  
កត់ហ្ពាា�ល់់ឡើើហ្គគតា រីសីាឡះះ វ៉ាា�អាត់់ទៃៃតាល់់ អាម៉ាា�ណះះ វ៉ាា�ណាសោះះតាល់់ អ៊ុុ�មម៉ះះ� 
វ៉ាា�ជើើហាត់ត់ា ហ្វុីី��លឡើើហ៊ីី� ហុកុក៏ជ៏ីីហើើទីីស ហ្វាា�ជើើហ្ស្ើើកុលុឡោះះ អាន់់ អ៊ុុ�មម៉ាា�ទីីកា 
អាហ្វវទ៏លូូ ម៉ាា�ជើើហ្្សើើ ព្្យាការីីយ៉ាា�ន់ អាន់់អ៊ុុ�មម៉ាា�ទីីស"។ ពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារ
បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ពេេលដែែលមនុុស្្សគ្ររប់់រូូបបានឲ្្យសាឡាមមកចំំពោះះ
ខ្ញុំំ�� អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ទ្ររង់បង្វិិ�លព្ររលឹឹងរបស់ខំ្ញុំ��មកវិញិដើើម្្បីីឲ្្យខំ្ញុំ��ឆ្លើើ�យតបចំពោះះ
ការឲ្្យសាឡាមរបស់គ់េេ"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២០៤១)។ បន្ទាា�ប់់មក ត្រូូ�វបែែរមុុខទៅ
ខាងស្តាំំ�� ដើើម្ប្ីីឲ្្យសាឡាមទៅលើើអាពូហូ្ពាា�កើើរដែែលជាមេេដឹឹកនាំ ំឥស្លាា�ម(បន្ទាា�ប់់ពីី
ព្្យាការីី) និិងជាមិិត្តតភក្តិិ�ជំនិិតរបស់លោកដែែលល្អអប្ររពៃៃជាងគេេ។  បន្ទាា�ប់់មក 
ឈានទៅខាងស្តាំំ��ហើើយឲ្្យសាឡាមទៅលើើអ៊ូូ�មើើរដែែលជាមេេដឹឹកនាំំឥស្លាា�មទីីពីីរ 
និិងក៏៏ជាមិិត្តតភក្តិិ�ជំនិិតរបស់លោកដែែលល្អអប្ររពៃៃផងដែែរបន្ទាា�ប់់ពីីអាពូូហ្ពាា�កើើរ។ 
ទោះះបីីជាអ្ននកនាំំសារគឺឺជាមនុុស្្សដែែលល្អអប្ររពៃៃបំផុុតក៏៏ដោយ តែែលោកគ្មាា�ន
លទ្ធធភាពផ្តតល់់ផលប្ររយោជន៍ ឬបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ដល់់ នរណាម្នាា�ក់បានឡើើយ។ 
ហេេតុុនេះះ� មិិនអនុុញ្ញាា�តទេេចំំពោះះការបួួងសួួង ឬសុំំ�ជំនួួយពីីលោក។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ 
ការបួងួសួងួនិងិការគោរពសក្កាា�រៈ�ទាំងអស់ គឺចឺំពំោះះអល់់ឡោះះតែែមួយគត់ដ់ោយ
គ្មាា�នអ្ននកផ្្សេេង ឬអ្វីី�មួួយចូូលរួួមជាមួួយទ្ររង់់ឡើើយ។

1

2
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ទស្សនកិិច្ចចម៉ាា�ស្ជិិ�តគូូហ្ពាា�ក៖ គឺឺជា ម៉ាា�ស្ជិិ�ត ដែែលគេេកសាងឡើើងដំំបូូងគេេបង្អអស់់
នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមុុនពេេលដែែលព្យាការីីសាងសង់ម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់លោក។ 
ហើើយសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលទៅដល់់ក្រុុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ គួួរគប្បីីទៅទស្សនកិិច្ចចម៉ាា�ស្ជិិ�ត
គូូហ្ពាា�កនេះះ�ផងដែែរ។ ហើើយពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារតែែងតែែទៅទស្សនកិិច្ចចនៅ
ទីីនោះះ ហើើយលោកក៏៏បានមានប្ររសាសន៍៍ផងដែែរថា៖  "បុុគ្គគលណាហើើយដែែល
បានសម្អាា�តកាយនៅផ្ទះះ�របស់ខ្លួួ�ន  បន្ទាា�ប់់មករូូបគេេធ្វើើ�ដំំណើើរទៅម៉ាា�ស្ជិិ�តគូូហ្ពាា�ក 
ហើើយបានសឡាតនៅទីីនោះះ គឺឺរូូបគេេនឹឹងទទួួលបានផលបុណ្្យដូូចជាការធ្វើើ�        
អ៊ុុ�មរ៉ោះះ��"។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��១៤១២)។

3

ម៉ាា�ស្ជិិ�តគូូហ្ពាា�ក ជាម៉ាា�ស្ជិិ�តដែែលត្រូូ�វបានកសាងឡើើងដំំបូូងគេេបង្អអស់់ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម។
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ប្ររតិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់់អ្ននក

សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់បទបញ្ញញត្តិិ�និងក្្បួួនច្្បាប់់ទំាំងអស់ដោយគិិតគូូរអំំពីីមនុុស្្ស
ការពារសិិទ្ធិិ�ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� និិងវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�របស់់ពួួកគេេ ទោះះបីីបុុគ្គគលនោះះជាអ្ននកមាន 
ឬអ្ននកក្ររក៏ដោយ។ ហើើយច្្បាប់់ទំាំងនេះះ�រួួមចំំណែែកនៅក្នុុ�ងការបង្រួួ�បង្រួួ�ម អភិវឌ្្ឍន៍៍ 
និិងលើើកកម្ពពស់់សង្គគមលើើគ្ររប់់ផ្នែែ�កនៃៃជីីវិិត។



7
មាតិិកា

ប្ររតិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់់អ្ននក
ការប្រាា�ក់់(រីីហ្ពាា�)

 ការប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងបំំណុុល
   ការប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងប្រាា�ក់់កម្ចីី�
   ច្្បាប់់ឥស្លាា�មស្តីី�ពីីការប្រាា�ក់
   ទណ្ឌឌកម្មមនៃៃការប្រាា�ក់់

ហានិិភ័័យនៃៃប្រាា�ក់់ការទៅលើើបុុគ្គគល និិងសង្គគម
ភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ និិងការដែែលមិិនដឹឹងច្្បាស់់
ភាពអយុត្តិិ�ធម៌ និិងការយកទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�អ្ននកដទៃៃដោយ 
មិនិត្រឹឹ�មត្រូូ�វ
ល្្បែែងស៊ីី�សង

  ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃល្្បែែងស៊ីី�សងទៅលើើបុុគ្គគល និិងសង្គគម

ក្ររមសីីលធម៌ដែែលឥស្លាា�មបានសង្កកត់ធ្ងងន់នៅក្នុុ�ងប្ររតិបត្តិិ�ការ 
ហិរិញ្ញញវត្ថុុ�គឺឺ៖

  មានទំំនុុកចិិត្តត   
  មានភាពទៀៀងត្ររង់់ 
  មានជំំនាញ
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ប្ររតិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់់អ្ននក

	អ ល់់ឡោះះបានប្រើើ� ឱ្្ យប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងដើើម្្ បីី
ស្វែែ�ងរកលាភសក្កាា�រៈ�នៅលើើផែែនដីី និិងបានជំំរុុញ
លើើកិចិ្ចចការនេះះ� ហើើយបានស្តែែ�ងចេេញយ៉ាា�ងច្្បាស់់
នៅក្នុុ�ងប្ររការជាច្រើើ�នដូូចជា៖

 ពិិតប្រាា�កដណាស់់ គេេបានហាមឃាត់់អំំពីីការ
សុំំ�ទានពីីមនុុស្្ស ដរាបណាគេេនៅមានលទ្ធធភាព
ធ្វើើ�ការ និិងស្វែែ�ងរកចំណូូលពីីការខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង
និងិទង្វើើ�របស់គ់េេ។ ហើើយគេេបានបញ្ជាា�ក់ថា បុគុ្គគល

ការងារស្ររបច្្បាប់់ទាំំងអស់  គឺឺជា
ការងារដែែលថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ គ្មាា�នភាព
អាប់់ឱននោះះទេេ។

ដែែលសុំំ�ទានពីីមនុុស្្ស ខណៈៈដែែលគេេមានលទ្ធធភាពធ្វើើ�ការនិិងរកចំំណូូលនោះះ វានឹឹង
ធ្វើើ�ឲ្្យគេេខាតបង់ឋានៈៈរបស់់គេេនៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ និិងចំំពោះះមនុុស្្ស។ អ្ននកនាំំសារ
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "អ្ននកខ្លះះ�នៃៃពួួកអ្ននកនៅសុំំ�គេេរហូូតដល់់ពេេលជួបនឹឹងអល់់ឡោះះ  
នៅលើើមុខុរបស់គេេគ្មាា�នសាច់ម់ួយួដុំំ�ឡើើយ"។ (អាល់់ពូខូរីៈ�� ១៤០៥ មូសីូ្លី�មៈៈ ១០៤០)

	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "បុុគ្គគលណាមាន តម្រូូ�វការចាំំបាច់់អី្វី�មួួយ 
ហើើយរូបូគេេសុំំ�វាពីីមនុសុ្ស្ នោះះមនុសុ្ស្លោកនឹឹងមិនិអាចបំពេេញតម្រូូ�វការរបស់គេេបាន
ឡើើយ។ ចំណំែែកបុគុ្គគលណាមានតមូ្រូ�វការចាំបំាច់អី់្វី�មួួយ ហើើយគេេសុំំ�ពីីអល់់ឡោះះ អល់់
ឡោះះនឹឹងផ្តតល់់ឲ្្យគេេនូូវភាពមានបាន"។ (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ� ៣៨៦៩ អាពូូទើើវ៉ូូ�ទៈៈ ១៦៤៥)

 វិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ទាំំងអស់់ដូូចជា ឧស្្សាហកម្មម សេេវាកម្មម និិងការវិិនិិយោគ ជាការងារថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ  
វាមិិនថោកទាបនោះះទេេ ដរាបណាស្ថិិ�តក្នុុ�ងដែែនដែែលគេេអនុញ្ញាា�ត។ ហើើយបទបញ្ញញត្តិិ�
ឥស្លាា�មដែែលបាននាំំមកថាបណ្តាា�ព្យាការីីទាំំងឡាយប្ររកបការងារដូូចវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ដែែល 
គេេអនុុញ្ញាា�តរបស់់ក្រុុ�មពួួកគេេ។ ដូូចអ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "គ្ររប់់ព្្យាការីី
ទាំំងអស់ដែែលអល់់ឡោះះបានចាត់់តាំំងសុុទ្ធធតែែជាអ្ននកគង្វាា�លចៀៀម"។(អាល់់ពូូខរីៈ�� 
២១៤៣) ព្្យាការីីហ្្សាការីីយ៉ាា�គឺជាជាងឈើើ (មូូសី្លី�មៈៈ ២៣៧៩) ហើើយដូូច្នោះះ��ដែែរ
ព្្យាការីីដទៃៃទៀៀតគាត់់ប្ររកបការងារទៅតាមវីីជ្ជាា�ជីីវៈ�នោះះ។
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  ពិិតណាស់់សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមានបំំណងល្អអពីីការងាររបស់់ខ្លួួ�ន ដោយគេេចង់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់
ដល់់ខ្លួួ�នរបស់គេេនិងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់គេេ ការពារពួួកគេេពីីការសុំំ�ពីីមនុុស្្ស និិងផ្តតល់់
ផលប្ររយោជន៍ដល់់អ្ននកដែែលមាន តមូ្រូ�វការទំាំងឡាយ ពិិតណាស់់រូូបគេេនឹឹងទទួល
បានផលបុុណ្្យពីីការប្ររកបការងារ និិងការខិិតខំំ ប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងរបស់់ខ្លួួ�ន។

	ប្ររភ ពដើើមនៃៃប្ររតិិបត្តិិ�ការទាំំងអស់់ គឺឺត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�ត

ប្ររភពដើើមនៃៃប្ររតិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ទាំំងអស់់ដូូចជា ការលក់់ ការទិិញ និិងការជួួល និិង
ផ្្សេេងពីីនេះះ�ទៀៀតដែែលមនុុស្្សធ្វើើ�ប្ររតិិបត្តិិ�ការនិិងមានតមូ្រូ�វការចំំពោះះវា គឺឺត្រូូ�វបាន
អនុុញ្ញាា�ត លើើកលែែងតែែអ្វីី�ដែែលគេេបានដកចេេញវិិញនៃៃប្ររការដែែលត្រូូ�វបានហាមឃាត់់
ដោយសារខ្លួួ�នរបស់់វាផ្ទាា�ល់់ឬដោយសារមធ្្យោបាយនៃៃការរកវា។

	អ្វី ី�ដែែលត្រូូ�វបានគេេហាមឃាត់់ដោយសារខ្លួួ�នរបស់់វាផ្ទាា�ល់់

វាជាប្ររការហាមឃាត់់ដែែលអល់់ឡោះះបានដាក់់បម្រាា�មវាដោយសារខ្លួួ�នរបស់វាផ្ទាា�ល់់ 
ហើើយគេេមិិនអនុញ្ញាា�តឱ្្យជួួញវាឬលក់ដូូរវាឬទិិញជួួលវា ឬធ្វើើ�ការក្នុុ�ងការផលិតវា  
និិងចែែកចាយទៅដល់់មនុុស្្សទូូទៅឡើើយ។

ឧទារហរណ៍៍អំំពីីអ្វីី�ដែែលឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់ដោយសារតែែខ្លួួ�នរបស់់វាផ្ទាា�ល់់៖

សត្វវឆ្កែែ� និិងសត្វវជ្រូូ�ក

សត្វវដែែលបានស្លាា�ប់់ ឬផ្នែែ�កខ្លះះ�អំំពីីវា

សុុរា និិងគ្រឿឿ�ងបរិិភោគដែែលមានជាតិិអាល់់កុុល

គ្រឿឿ�ងញៀៀន និិងរាល់់អ្វីី�ដែែលនាំំឱ្្យខូូចសុុខភាព

សមា្ភភរៈ�ដែែលគេេប្រើើ�ដើើម្្បីីផ្សព្វវផ្សាយប្ររការអាក្ររក់ដល់់មនុុស្្ស មានដូូចជា វីីដេេអូ  
វេេបសាយ និិងទស្្សនាវដ្តីី� អាសអាភាស

រូូបសំំណាក និិងរាល់់អ្វីី�ដែែលគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ផ្្សេេងពីីអល់់ឡោះះ
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	អ្វី ី�ដែែលត្រូូ�វបានគេេហាមឃាត់់ដោយសារមធ្្យោបាយនៅក្នុុ�ងការរកវា

	 វាគឺជឺាទ្ររព្យ្សម្បត្តិិ�ដែែលប្ររភពដើើមវាត្រូូ�វបានគេេអនុញុ្ញាា�ត ប៉ុុ�ន្តែែ�គេេហាមឃាត់វ់ា
ដោយសារ មធ្យ្ោបាយនៅក្នុុ�ងការរកវាដែែលនាំឱ្ំ្យបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ដ់ល់់បុគុ្គគល និងិសង្គគម។   
ដូចូ្នេះះ�� គឺគឺេេហាមឃាត់វ់ាដោយមូលូហេេតុនោះះ។       បណ្តាា�មូលហេេតុដែែលគេេហាមឃាត់់
ក្នុុ�ងប្ររតិិបត្តិិ�ការនៅក្នុុ�ងវានោះះគឺឺ៖

	 ការប្រាា�ក់ ភាពមិិនប្រាា�កដប្ររជា និិងភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ ការរំំលោភបំពាន  
និិងល្្បែែងស៊ីី�សង។ ហើើយយើើងនឹឹងលម្អិិ�តអំំពីីវាដូូចខាងក្រោោ�ម៖

រាល់់ប្រាា�ក់កម្ចីី� ឬបំំណុុលដែែលជា
មូូលហេេតុផ្តតល់់ផលដល់់អ្ននកដែែល
ឱ្្យគេេខ្ចីី� វាគឺឺជាការប្រាា�ក់់។

> ការប្រាា�ក់់

ការប្រាា�ក់ជាអី្វី�ដែែលលើើស(បន្ថែែ�ម)ដែែល
ច្្បាប់់បានហាម ឃាត់់ ដោយសារនៅក្នុុ�ងវា
គឺឺមានការបំំពាន និិងបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់។

	 វាមានច្រើើ�នប្ររភេេទ ហើើយប្ររភេេទដែែល
ល្ប្ីីល្បាញ និងិ គេេហាមឃាត់់ខ្លាំំ��ងបំផុំុតនោះះគឺ៖
ការប្រាា�ក់់ក្នុុ�ង ប្រាា�ក់់កម្ចីី� និិងបំំណុុល។ វាគឺឺជា

ការបន្ថែែ�មពីីលើើ ប្រាា�ក់់ដើើមដោយមិិនមែែនជាការលក់ ឬផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទំនិិញរវាងពីីរភាគីី។  
វាមានពីីរប្ររភេេទ៖

	 ការប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងបំំណុុល

	 វាគឺជឺាការបន្ថែែ�មពីីលើើបំំណុុលនៅពេេលដែែលដល់់ពេេលកំណត់ទូ់ូ ទាត់ ់ ប្ររសិនបើើ
កូូនបំំណុុលមិនមានលទ្ធធភាពសង។ ឧទាហរណ៍៍៖ សាអុីី�ទ បានខ្ចីី�លុុយពីីខលីីទ 
១០០០ដុុល្លាា�រ និិងសន្យាសងវិិញនៅខែែក្រោោ�យ។ នៅពេេលដែែលដាច់់ខែែហើើយ 
ពេេលវេេលាត្រូូ�វសងមកដល់់សាអុីី�ទមិនមានលទ្ធធភាពសង។ ពេេលនោះះ អ្ននកដែែល 
ឱ្្យ គេេខ្ចីី� បានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌថាបើើទូូទាត់់គ្នាា�ពេេលនេះះ�គឺឺមិិនមានការបន្ថែែ�មទេេ តែែបើើចាំំ 
ទូូទាត់់គ្នាា�ខែែក្រោោ�យគឺឺ ១១០០ដុុល្លាា�រ ហើើយបើើសិិនជានៅតែែគ្មាា�នលទ្ធធភាពទៀៀត 
ខែែក្រោោ�យមួួយទៀៀតគឺឺ ១២០០ដុុល្លាា�រ។
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ប្រ
រតិិបត្តិិ�កា

រហិ
ិរញ្ញ

ញវត្ថុុ�របស់
់អ្ននក

	 ការប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងប្រាា�ក់់កម្ចីី�

	មា នន័័យថាជាការខ្ចីី�ប្រាា�ក់់មួួយចំំនួួនពីីនរណាម្នាា�ក់់ ឬពីីធនាគាដោយ
លក្ខខខណ្ឌឌឱ្្យប្រាា�ក់បន្ថែែ�មនៅពេេលទូទាត់់ ដោយឯកភាពគ្នាា�លើើចំំនួួន៥% ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� 
ឬតិិចជាង ឬច្រើើ�នជាងនេះះ�ជាដើើម។ ឧទាហរណ៍៍៖ គេេចង់ទិិញផ្ទះះ�ដែែលមានតម្លៃៃ�
ដប់់មុឺឺ�ន ហើើយគេេគ្មាា�នប្រាា�ក់់គ្ររប់់គ្រាា�ន់់។ ហើើយគេេក៏ទៅធនាគារ ហើើយខ្ចីី�ប្រាា�ក់ដប់់
មុឺឺ�នដើើម្្បីីទិិញផ្ទះះ� ដោយលក្ខខខណ្ឌឌ គេេនឹឹងទូូទាត់់ទៅឱ្្យធនាគារវិិញចំំនួួនដប់់ប្រាំំ��មុឺឺ�ន 
នៅលើើការបង់់រំំលស់ប្ររចាំំខែែរយៈៈពេេលប្រាំំ��ឆ្នាំំ��។ ការប្រាា�ក់់នេះះ� គឺឺត្រូូ�វបានហាមឃាត់់
ហើើយវាជាបាបកម្មមដ៏ធំំ ដរាបណាប្រាា�ក់់កម្ចីី�ទទួលបានផលប្ររយោជន៍។ ទោះះបីីជា
ប្រាា�ក់កម្ចីី�នោះះផ្តតល់់ផលដល់់ការវិិនិិយោគពាណិិជ្ជជកម្មម ឬឧស្្សាហកម្មម ឬដើើម្្បីីទិិញ
តម្រូូ�វការជាមូូលដ្ឋាា�នសំំខាន់់ដូូចជា ផ្ទះះ� ឬអគារ ឬប្រើើ�ប្រាា�ស់់ដើើម្្បីីបំពេេញតម្រូូ�វការ។ 
ចំំណែែកការទិិញទំំនិិញដោយបង់់រំំលស់់ក្នុុ�ងតម្លៃៃ�ថ្លៃៃ�ជាងតម្លៃៃ�បង់់លុុយភ្លាា�មនោះះគឺឺមិិន
ចូូលក្នុុ�ងការប្រាា�ក់់ឡើើយ។

	 ឧទាហរណ៍៍៖ បុគុ្គគលម្នាា�ក់ទិិញឧបករណ៍មួ៍ួយតំំលៃៃ១០០០ដុលុ្លាា�រ ឱ្្យលុុយភា្លលម  
ឬតំំលៃៃ១២០០ដុុល្លាា�រ ដោយបង់់រំំលស់់ប្ររចាំំខែែរយៈៈពេេលមួយឆ្នាំំ�� នៅក្នុុ�ងមួួយខែែ 
១០០ដុុល្លាា�រ បង់់វាឱ្្យម្ចាា�ស់់ហាងពីីការដែែលគេេទិិញឧបករណ៍៍នោះះ។

	 ច្្បាប់់ទាក់់ទងនឹឹងការប្រាា�ក់់

	ភស្តុុ �តាងពីីគួរួអាន និងិហាទីីស្ហហព្យ្ាការី ីបានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញយ៉ាា�ងច្្បាស់ថ់ា   ការប្រាា�ក់់
ត្រូូ�វបានហាមឃាត់់យ៉ាា�ងតឹឹងរឹឹងក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ហើើយវាជាអំំពើើបាបកម្មមដ៏៏ធំំមួួយ 
ដែែលអល់់ឡោះះមិនបានសន្យាប្ររកាសសង្គ្រាា��មលើើបុុគ្គគលណាមួួយនៃៃមនុុស្្សប្ររឆាំំង
ឡើើយលើើកលែែងតែែអ្ននកស៊ីី�ការប្រាា�ក់ ់និងិអ្ននករួមចំំណែែក។ ការប្រាា�ក់ត់្រូូ�វបានហាមឃាត់់
មិនិមែែនមានតែែនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មទេេ តែែថែែមទាំងំនៅក្នុុ�ងសាសនារបស់អល់់ឡោះះ 
ពីីមុនទាំំងអស់ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�វាត្រូូ�វបានគេេកែែប្រែែ� និិងប្ររព្រឹឹ�ត្តតល្មើើ�សដូចដែែលគេេបានធ្វើើ�វាក្នុុ�ង 
ច្្បាប់់ផ្្សេេងទៀៀត។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីមូូលហេេតុនៃៃការ 
ផ្តតន្ទាា�ទោសដល់់ក្រុុ�ម អះះលីីគីីតាបថា៖ "និិងដោយសារតែែពួកគេេទទួលយកការប្រាា�ក់ 
ដែែលអល់់ឡោះះបានហាមឃាត់់ពួួកគេេអំំពីីវា"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៦១)
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ការផ្តតន្ទាា�ទោសលើើការស៊ីី�ការប្រាា�ក់់

អ្ននកដែែលបានចូូលរួួមប្ររតិិបត្តិិ�ការក្នុុ�ងការប្រាា�ក់់ គឺឺដូូចជាអ្ននកដែែលបានបង្ហាា�ញខ្លួួ�ន
របស់គេេដើើម្្បីីធ្វើើ�សង្គ្រាា��មជាមួួយអល់់ឡោះះនិងអ្ននកនាំំសារ ហើើយក្លាា�យជាសត្រូូ�វ
ជាមួយួអល់់ឡោះះនិងិអ្ននកនំាំសារ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយប្ររសិនិ 
បើើពួួកអ្ននកមិនព្ររមបោះះបង់ចោល(ការប្រាា�ក់)ទេេ ពួួកអ្ននកត្រូូ�វដឹឹងថានឹឹងមាន
សង្គ្រាា��មមកពីីអល់់ឡោះះ និងិអ្ននកនំាំសារ របស់ ទ្ររង់។ តែែប្ររសិនបើើពួកួអ្ននកសារភាព 
កំហំុសុវិញិសម្រាា�ប់់ពួកួអ្ននកគឺប្រាា�ក់ដ់ើើមរបស់ពួកួអ្ននក។ (ការធ្វើើ�ដូចេ្នះះ��)ពួកួអ្ននកមិន
បំពំានលើើគេេ ហើើយគេេក៏មិិនបំពំានលើើពួួកអ្ននកដែែរ"។ (អាល់់ហ្ពាា�ក៏រ៉ោះៈៈ���២៧៩)។  
វាគឺឺជាសង្រ្គាា��មជាមួួយនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់ផ្លូូ�វចិិត្តតនិិងរាងកាយ។ អ្វីី�ដែែលមនុុស្្ស
ទទួលបានបច្ចុុ�ប្្បន្ននអំំពីីការព្រួួ�យបារម្ភភ ការពិិបាកចិត្តត ទុុក្ខខលំបាកគឺជាសញ្ញាា�
មួួយចំំនួួននៃៃសង្គ្រាា��មដែែលអល់់ឡោះះបានប្ររកាសលើើអ្ននកដែែលមិនគោរពតាម
បទបញ្ជាា�របស់ទ្ររង់ និិងយកប្រាា�ក់ការ ឬចូូលរួមជាមួួយគេេ។ ចុះះ�បើើសង្គ្រាា��មនៅ
ថ្ងៃៃ�បរលោកវិិញ  តើើវានឹឹងផ្តតល់់ផលប៉ះះ� ពាល់់កម្រិិ�តណាទៅវិិញ? 

អ្ននកដែែលយកប្រាា�ក់ក់ារ និងិអ្ននកដែែលចូលូរួមួជាមួយួគ្នាា� ត្រូូ�វបានគេេដាក់់បណ្តាា�សា 
និិងច្រាា�នចេេញពីីក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណារបស់់អល់់ឡោះះ សម្រាា�ប់់គេេនិិងអ្ននកដែែលចូូលរួួម
ជាមួួយគេេគឺដូូចគ្នាា�។ ជើើពៀៀរ បាននិិយាយថា៖ "អ្ននកនាំំសារបានដាក់់បណ្តាា�សា
ចំំពោះះអ្ននកដែែលស៊ីី�ប្រាា�ក់់ការ អ្ននកដែែលឱ្្យគេេស៊ីី�វា និិងអ្ននកកត់់ត្រាា� ព្ររមទាំំងសាក្្សីី
ទាំងំពីីរ" ហើើយលោកបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "ពួកួគេេទាំងអស់ នោះះ គឺដឺូចូគ្នាា�"។
(មូូស្លីី�មៈៈ ១៥៩៨)

អ្ននកដែែលសុីី�ប្រាា�ក់ការពួួកគេេនឹឹងត្រូូ�វបានរស់់ឡើើងវិិញនៅថ្ងៃៃ�បរលោកក្នុុ�ងរូូបភាព
ដែែលអាក្ររក់បំំផុុតនិិងទទួលរងនូូវជំងឺឺស្កកន់និិងឆ្កួួ�ត។ អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ពួួកដែែលស៊ីី�ការប្រាា�ក់់នោះះ ពួួកគេេមិិនអាចក្រោោ�កឈរបានទេេ(នៅថ្ងៃៃ�បរលោក) 
លើើកលែែងតែែគេេក្រោោ�កឈរដូូចអ្ននកដែែលស្ហៃៃ�តនចូលូដែែលធ្វើើ�ឱ្្យគេេឆ្កួួ�តប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៥)

1

2

3
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4 ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�បានពីីការប្រាា�ក់ទោះះជាវាច្រើើ�ន ប៉ុុ�ន្តែែ�វាត្រូូ�វបានគេេលុបបំបាត់់ចេេញនូូវ
ភាពរីីកចម្រើើ�ន វាមិនធ្វើើ�ឲ្្យទទួលបានក្តីី�សុុខ សុុភមង្គគល និិងស្កកប់់ស្កកល់់ឡើើយ។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "អល់់ឡោះះបំំបាត់់ភាពរីីកចម្រើើ�នចំំពោះះការប្រាា�ក់់
ប៉ុុ�ន្ដែែ�ទ្ររង់់បង្កើើ�នផលចំំពោះះទ្ររព្្យបរិិច្ចាា�គនានា" ។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៦)

	 ពិិតណាស់់ ឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើើការប្រាា�ក់់ ដោយសារវាផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាល់់ 
ឥទ្ធិិ�ពលអាក្ររក់  និិងការបំំផ្លិិ�ចបំផ្លាា�ញ ទាំំងទៅលើើបុគ្គគលខ្លួួ�នឯង និិងសង្គគមជាតិិ។ 
ក្នុុ�ងចំំណោមនោះះមានដូូចជា៖

វាបណ្តាា�លឱ្្យមានបញ្ហាា�ធ្ងងន់ធ់្ងងរក្នុុ�ងការចែែកចាយទ្ររព្យ្សម្បត្តិិ�និងិពង្រីី�កនូវគម្លាា�ត
រវាងអ្ននកមាននិិងអ្ននកក្ររ ដោយសារការប្រាា�ក់ផ្តោោ�តលើើទ្ររព្យសម្បត្តិិ�នៅក្នុុ�ងដៃៃ
របស់បុគុ្គគលមួយួចំនំួនួតូចូនៅក្នុុ�ងសង្គគមមួយួ ហើើយត្រូូ�វបានហាមឃាត់ស់ម្រាា�ប់់
មនុុស្្សភាគច្រើើ�ន។ នេះះ�គឺឺជាកង្វះះ�ខាតនៅក្នុុ�ងការចែែកចាយទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� ដែែល
ជាហេេតុធ្វើើ�ឲ្្យបុុគ្គគលមួយចំំនួួននៅក្នុុ�ងសង្គគមនោះះមានទ្ររព្្យសម្បត្តិិ�ស្តុុ�កស្តតម្ភភ 
ហើើយអ្ននកផ្្សេេងទៀៀតគឺឺជាអ្ននកក្រីី�ក្ររ នឿឿយហត់់ និិងខ្វះះ�ខាត។ នេះះ�គឺឺជាបរិិស្ថាា�ន
មួួយដែែលវាល្អអប្ររសើើរសម្រាា�ប់់ការរីីករាលដាលនៃៃការចងគំំនុំំ�គ្នាា� និិងឧក្រិិ�ដ្ឋឋកម្មម
ក្នុុ�ងសង្គគម។

ធ្វើើ�ឲ្្យមានទម្លាា�ប់់ខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងមិិនចេះះ�សន្សំំសំំចៃៃ។ ភាពងាយស្រួួ�លនៃៃការ
ទទួលបានប្រាា�ក់កម្ចីី�ជាមួួយនឹឹងការប្រាា�ក់នោះះ បានលើើកទឹឹកចិត្តតមនុុស្្សជា
ច្រើើ�នមានការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យនិិងកង្វះះ�ការសន្សំំសំំចៃៃ ព្រោះះ��មានអ្ននកដែែលចាំឱ្្យប្រាា�ក់
កម្ចីី�រាល់់ពេេលដែែលត្រូូ�វការ ហេេតុនេះះ�គេេមិនសូូវគិិតគូូរពីីបច្ចុុ�ប្្បន្នន និិងអនាគត
របស់គេេឡើើយ គឺគិឺិតតែែពីីចំណាយ និងិបំពំេេញតមូ្រូ�វការរហូូតធ្វើើ�ឲ្្យមានបំណំុុល
ជុំំ�ទិិស និិងជីីវិិតប្រែែ�ជាចង្អៀៀ�ត។ ហើើយជីីវិិតសេេសសល់់របស់់ គេេត្រូូ�វស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ង
ភាពលំំបាកវេេទនា ដោយសារការរែែកពុុននូូវបំំណុុលនិិងកម្ចីី�ទាំំងនោះះ។

1

2

ហានិិភ័័យរបស់់ការប្រាា�ក់់ទៅលើើបុុគ្គគល និិងសង្គគម
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ការប្រាា�ក់់ជាមូូលហេេតុុរារាំំងអ្ននកមានទាំំងឡាយពីីការវិិនិិយោគនៅក្នុុ�ងគម្រោោ�ង
ដែែលមានប្ររយោជន៍សម្រាា�ប់់ប្ររទេេសជាតិិ។ ម្ចាា�ស់ប្រាា�ក់ទទួលបានពីីប្ររព័ន្ធធ
ការប្រាា�ក់នូូវឱកាសដើើម្្បីីទទួលបានភាគរយនៃៃការប្រាា�ក់មួួយចំំនួួននៅក្នុុ�ង
សាច់់ប្រាា�ក់់របស់់គេេ ហើើយនេះះ�អាចបង្វែែ�រពួួកគេេពីីការវិិនិិយោគដើើមទុុនរបស់់
ខ្លួួ�ននៅក្នុុ�ងគម្រោោ�ងឧស្្សាហកម្មម កសិកម្មម និិងពាណិិជ្ជជកម្មម ទោះះបីីជាវាផ្តតល់់
ផលប្ររយោជន៍ក៍្នុុ�ងសង្គគមក៏ដ៏ោយ ដោយគេេជឿឿថាវាមានកម្រិិ�តហានិិភ័័យខ្ពពស់់ 
និិងទាមទារឱ្្យមានការខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងធ្វើើ�ការ។

ការប្រាា�ក់ជាមូូលហេេតុនៅក្នុុ�ងការលុុបបំបាត់់ភាពរីីកចម្រើើ�ននៃៃទ្ររព្យសម្បត្តិិ� 
និិងនាំំឱ្្យមានវិិបត្តិិ�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច។ រាល់់វិិបត្តិិ�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងការក្្ស័័យធនធំំៗរបស់
សហគ្រាា�ស ឬក៏៏បុុគ្គគលគឺដោយសារការចូូលរួមក្នុុ�ងប្ររព័ន្ធធការប្រាា�ក់ដែែលគេេ
ហាមឃាត់់។ វាគឺឺជាឥទ្ធិិ�ពលមួួយនៃៃការបាត់់បង់ភាពនូូវចម្រុុ�ងចម្រើើ�ន ដែែល 
អល់់ឡោះះបានប្រាា�ប់់ ដែែលផ្ទុុ�យពីីការបរិចិ្ចាា�គនិងអំំពើើល្អអចំពោះះមនុសុ្ស្។ វាផ្តតល់់ 
ភាពចម្រុុ�ងចម្រើើ�នដល់់ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�។ អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "អល់់ឡោះះ 
បំបំាត់់ភាពរីីកចម្រើើ�នចំំពោះះការប្រាា�ក់់ ប៉ុុ�ន្ដែែ�ទ្ររង់់បង្កើើ�នផលចំំពោះះទ្ររព្្យបរិិច្ចាា�គ
នានា"។(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៦)

3

4

	 តើើច្្បាប់់ចែែងដូូចម្តេេ�ចចំំពោះះបុគ្គគលម្នាា�ក់ដែែលចូលឥស្លាា�ម ហើើយគេេនៅ
ជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយកិិច្ចចសន្្យាការប្រាា�ក់់?

	ប្ររសិ នបើើបុុរសម្នាា�ក់់ចូូលឥស្លាា�ម ហើើយគេេនៅជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយកិិច្ចចសន្្យា
ការប្រាា�ក់់ នោះះសម្រាា�ប់់គេេមានពីីរករណីី៖

	 ១. ប្ររសិនបើើគេេជាអ្ននកយកការប្រាា�ក់ គឺឺគេេត្រូូ�វយកតែែប្រាា�ក់ដើើមរបស់ខ្លួួ�ន 
ហើើយមិិនត្រូូ�វយកអ្វីី�បន្ថែែ�មឡើើយ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ប្ររសិិនបើើពួួក
អ្ននកសារភាពកំំហុុស សម្រាា�ប់់ពួួកអ្ននក គឺឺប្រាា�ក់់ដើើមរបស់ពួួកអ្ននក។ (ការធ្វើើ�ដូូចេ្នះះ��) ពួួក
អ្ននកមិនបំពានលើើ គេេ ហើើយគេេក៏មិិនបំពំានលើើពួួកអ្ននកដែែរ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៩)

	 ២. ប្ររសិិនបើើគេេជាអ្ននកបង់់ការប្រាា�ក់់ សម្រាា�ប់់គេេមានពីីរករណីី៖

       បើើគេេមានលទ្ធធភាពលុុបកិច្ចចសន្យា និិងចេេញអំំពីីវាដោយគ្មាា�នគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ធ្ងងន់ធ្ងងរ 
        ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វធ្វើើ�។
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តែែបើើសិិនជាគេេមិិនអាចលុបកិច្ចចសន្យាបាន ព្រោះះ��តែែមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់ធ្ងងរនោះះ 
ពិិតណាស់់  គេេត្រូូ�វបំំពេេញកិិច្ចចសន្្យា ហើើយត្រូូ�វប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតថាមិិនត្ររលប់់ទៅធ្វើើ�
ដូូចនេះះ�ទៀៀតទេេ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយអ្ននកណាដែែលទទួល
បាននូូវការទូូន្មាា�នពីីម្ចាា�ស់់របស់គេេ ហើើយ គេេបោះះបង់់ ចោល(ឈប់់យកការប្រាា�ក់់) 
ដូូចេ្នះះ�� អ្វីី�ដែែលមានពីីមុនមក(មុុនការទូូន្មាា�នមកដល់់)គឺឺជាកម្មមសិទ្ធិិ�របស់គេេ 
ហើើយរឿឿងរ៉ាា�វរបស់គេេគឺអាស្រ័័�យលើើអល់់ឡោះះ។ រីីឯអ្ននកណាដែែលបានត្ររឡប់់ 
ទៅ(ស៊ីី�ការប្រាា�ក់់)វិិញ ពួួកទាំំងនោះះជាពួួកនៃៃឋាននរក។ ពួួកគេេស្ថិិ�តក្នុុ�ងនោះះជា
អមតៈៈ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៥)

តើើអ្ននកជាអ្ននកឱ្្យគេេខ្ចីី�ប្រាា�ក់់ និិងយកប្រាា�ក់់បន្ថែែ�ម(យកប្រាា�ក់់ការ)ឬ?

ប្ររសិិនបើើអ្ននកជាអ្ននកបង់់ប្រាា�ក់់បន្ថែែ�ម(ឲ្្យការប្រាា�ក់់គេេ) តើើអ្ននកអាចលុុប
កិិច្ចចសន្្យាដោយគ្មាា�នគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរបានដែែរឬទេេ?

​ទេេ

​ទេេ

បាទ

បាទ

ចាំបំាច់ល់ើើអ្ននកត្រូូ�វយកតែែប្រាា�ក់ដើើមរបស់អ្ននកដោយមិនិយកប្រាា�ក់ប់ន្ថែែ�មឡើើយ។

ចាំំបាច់់លើើអ្ននកត្រូូ�វតែែលុុបកិិច្ចចសន្្យាប្ររសិិនបើើអ្ននកមានលទ្ធធភាព ហើើយគ្មាា�ន
គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់លើើអ្ននក។

ប្ររសិិនបើើអ្ននកមិិនអាចលុុបកិិច្ចចសន្្យា ឬបើើលុុបកិិច្ចចសន្យានឹឹងនាំំឲ្្យមានគ្រោះះ��ថា្ននក់់
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ពិិតណាស់់ អ្ននកត្រូូ�វបំពេេញកិិច្ចចសន្្យា ហើើយអ្ននកត្រូូ�វប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតថាមិិនត្ររឡប់ ់

ទៅធ្វើើ�ដូូចនេះះ�ទៀៀតទេេនៅពេេលក្រោោ�យ។
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> ភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ និិងការដែែលមិិនដឹឹងច្្បាស់់

មានន័័យថា៖ រាល់់កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងទាំំងអស់ ដែែល
មានមូូលដ្ឋាា�នលើើភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់និិងការ 
ដែែលមិិនដឹឹងច្្បាស់់ ដែែលជួួនកាល វាជាមូូលហេេតុុ
នាំំឲ្្យមានការខ្វែែ�ងគំំនិិត និិងមានជម្លោះះ��រវាងភាគីី
ទាំំងពីីរ ឬជាការបំំពានរបស់ភាគីីម្ខាា�ងលើើភាគីី
ម្ខាា�ងទៀៀត។

	ពិ ិតណាស់់ សាសនាឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់
វាដើើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់់មធ្្យោបាយដែែលនំាំឱ្្យមានជម្លោះះ�� 
ឬការបោកប្រាា�ស់និិងភាពអយុត្តិិ�ធម៌។ ហើើយសូូម្្បីី
តែែមនុុស្្សយល់់ព្ររមលើើវាក៏៏គេេមិិនអនុញ្ញាា�តដែែរ។         

           ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីបានហាមឃាត់់អំំពីីការលក់់ដូូរទំំនិិញដែែលមានលក្ខខណៈៈ 
មិិនច្្បាស់់លាស់់។ (មូូស្លីី�មៈៈ ១៥១៣)

           ឧទារហរណ៍៍៖ សម្រាា�ប់់ការលក់ដែែលមិនមានលក្ខខណៈៈច្្បាស់់លាស់់ និិងការ
មិិនដឹឹងច្្បាស់់ពីីទំំនិិញដូូចជា៖  

1

2

លក់់ផ្លែែ�ឈើើមុុនពេេលដែែលមិិនទាន់់អាចដឹឹងថាវាអាចប្រើើ�ការបាន និិងអាចបេះះ�វា
បាន។ ពិតិណាស់់ អ្ននកនំាំសារបានហាមឃាត់អំ់ំពីីរឿឿងនេះះ� ពីីព្រោះះ��វាអាចប្ររឈម
នឹឹងការខូូចខាតមុុនពេេលប្ររមូូលផល។

ការបង់ប្រាា�ក់មួួយចំំនួួនដើើម្្បីីទិិញប្ររអប់់ ឬកញ្ចចប់់អ្វីី�មួួយដោយមិិនបានដឹឹងថា
អ្វីី�ដែែលមានក្នុុ�ងវា ថាតើើវាអាចជា របស់  ដែែលមានតម្លៃៃ�ថ្លៃៃ� ឬក៏៏ជារបស់ធម្មមតា។  
ហើើយដូូចគ្នាា�ផងដែែរ ការលក់់អី្វី�ដែែលមិិនមែែនជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់ខ្លួួ�ន និិងអ្វីី�ដែែលគេេ
គ្មាា�នលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការប្ររគល់់ឲ្្យ។
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>ភាពអយុតុ្តិិ�ធម៌ ៌និិងការយកទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�អ្ននកដទៃៃដោយមិិន

ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ

	 តើើនៅពេេលណាដែែលភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាល់់?

	 ការដែែលមិនិច្្បាស់ល់ាស់ន់ិងិមិនិដឹឹងច្្បាស់ ់មិនិមានឥទ្ធិិ�ពលលើើការហាមឃាត់់
នៃៃកិិច្ចចសន្្យានោះះទេេ លើើកលែែង តែែវាមានភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ខ្លាំំ��ង និិងនៅក្នុុ�ងប្ររការ
ដែែលជាគោលនៃៃកិិច្ចចសន្្យាឬកិិច្ចចប្ររតិិបត្តិិ�ការប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

	ដូ ូច្នេះះ�� អ្ននកមូស្លីី�មអាចទិិញផ្ទះះ�មួួយ បើើទោះះបីីជាគេេមិនបានដឹឹងពីីប្ររភេេទនៃៃ
សម្ភាា�រៈ�សំំណង់់ដែែលត្រូូ�វបានប្រើើ�ក្នុុ�ងការសាងសង់់ផ្ទះះ� និិងប្ររភេេទនៃៃទឹឹកថ្នាំំ��លាប និិង
អ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀត ពីីព្រោះះ��ការមិិនដឹឹងនេះះ� គឺឺក្នុុ�ងកម្រិិ�តតិិចតួួច។ លើើសពីីនេះះ�វាស្ថិិ�តនៅក្នុ្ងង��ង
ផ្នែែ�កបន្ទាា�ប់់បន្្សំំ នៃៃកិិច្ចចសន្្យា មិិនមែែនស្ថិិ�តនៅលើើប្ររការគោលរបស់់វានោះះទេេ។

	 ភាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌ គឺឺស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងចំំណោមទង្វើើ�អាក្ររក់់បំំផុុតដែែលឥស្លាា�ម បានប្រើើ�
ឱ្្យមានការប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននអំពីីវា។  អ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ទង្វើើ�អយុុត្តិិ�ធម៌ 
ធ្វើើ�ឱ្្យមានភាពងងឹឹតនៅថ្ងៃៃ�បរលោក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២៣១៥ មូូស្លីី�មៈៈ២៥៧៩) 
	 ការយកទ្ររព្្យសម្បត្តិិ�អ្ននកដទៃៃដោយមិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វ សូូម្្បីីតែែតិចតួចក៏ដោយ 
វាជាអំំពើើបាប និិងជាឧក្រិិ�ដ្ឋឋកម្មមដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរបំំផុុតដែែលគេេបានសន្យាចំំពោះះអ្ននកដែែល 
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតវានូូវទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងក្លាា�បំំផុុតនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ អ្ននកនាំំសារបានមាន 
ប្ររសាសន៍ថា៖ "ជនណារំំលោភបំពានដីីគេេមួយចង្អាា�ម គេេនឹឹងយកដីីនោះះប្រាំំ��ពីីរ
ជាន់់ដាក់់រុំំ�លើើជននោះះនៅថ្ងៃៃ�បរលោក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២៣២១ មូូស្លីី�មៈៈ១៦១០) 
	 ឧទាហរណ៍៍ខ្លះះ�ៗនៃៃភាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌ក្នុុ�ងប្ររតិិបត្តិិ�ការផ្្សេេងៗ៖

ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�៖ គេេមិនអនុញ្ញាា�តឱ្្យមានការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�ឡើើយក្នុុ�ងការប្ររតិបត្តិិ�ការ 
ផ្្សេេងៗ ទោះះជាការបង្ខិិ�តបង្ខំំ� និិងជាគាបសង្កកត់ប្ររភេេទណាក៏៏ដោយ។ ហើើយ
កិិច្ចចសន្យានឹឹងមិិនមានភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វឡើើយ លើើកលែែងតែែវាមានការយល់់ព្ររម 
ឬពេេញចិិត្តត។ អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជាការពិិតណាស់ ់ការលក់ដូូរ
ត្រឹឹ�មត្រូូ�វនោះះគឺឺដោយមានការយល់់ព្ររមពេេញចិិត្តត។  (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��២១៨៥)

1
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ការបោកប្រាា�ស់់ និិងលួួចបន្លំំ�មនុុស្្ស៖ ដោយយកទ្ររព្យសម្បត្តិិ�របស់ពួួកគេេ
ដោយមិិនតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ ហើើយវាគឺឺជាអំំពើើបាបដ៏ធ្ងងន់ធ្ងងរ។ អ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់ 
បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ហើើយជនណាបោកប្រាា�ស់់ពួួកយើើង មិិនមែែនជាក្រុុ�ម
របស់់ពួួកយើើងទេេ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១០១)

	មូ ូលហេេតុុដែែលព្្យាការីីលោកមានប្ររសាសន៍៍ដូូចនេះះ� គឺឺដោយសារមាន
ពេេលមួយ លោកបានដើើរកាត់់ អាហារមួួយពំំនូូក លោកក៏បានលូូកដៃៃចូលក្នុុ�ង
អាហារនោះះ ស្រាា�ប់់តែែម្រាា�មដៃៃរបស់គាត់់មានសំំណើើមទឹឹក។ លោកក៏សួួរថា៖ 
ឱម្ចាា�ស់់អាហារ! តើើនេះះ�ជាអ្វីី�ទៅ? គេេបានឆ្លើើ�យថា៖ "ឱអ្ននកនាំំសារ! វាត្រូូ�វ
ទឹឹកភ្លៀៀ�ង។   លោកក៏បានតបវិិញថា៖ "ហេេតុអ្វីី�បានជាអ្ននកមិនដាក់់វានៅលើើ
អាហារដើើម្្បីីឱ្្យគេេមើើលឃើើញ? ជនណាដែែលបោកប្រាា�ស់់យើើង គឺឺមិិនមែែន ជា
ក្រុុ�មរបស់់យើើងនោះះទេេ"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៣១៥)

លេេងសើើចលើើច្្បាប់់ ដើើម្្បីីយកទ្ររព្យសម្បត្តិិ�ដោយអយុត្តិិ�ធម៌មិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វ៖ 
ពិិតណាស់់ មនុុស្្សខ្លះះ�មានភាពឆ្លាា�តវៃៃ និិងប្រាា�ជ្ញាា�ដែែលអាចយកទ្ររព្យសម្បត្តិិ�
អ្ននកដទៃៃបានតាមរយៈៈផ្លូូ�វច្្បាប់់។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ការកាត់់ក្តីី�របស់ចៅក្ររមមិិនអាច
កែែប្រែែ�ប្ររការមិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វទៅជាប្ររការត្រឹឹ�មត្រូូ�វនោះះទេេ។ អ្ននកនាំំសារ បាន
មានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ការពិិត ខ្ញុំំ��ក៏៏ជា មនុុស្្សដែែរ ហើើយពួួកអ្ននកបានប្តឹឹ�ងតវ៉ាា�គ្នាា� 
មកចំពោះះខ្ញុំ��។ ជួួនកាល អ្ននកខ្លះះ�ពូូកែែនិយាយបញ្ជាា�ក់ហេេតុផលជាងអ្ននកផ្្សេេង 
ទៀៀត។ ហេេតុុនេះះ� ខ្ញុំំ��ក៏៏កាត់់កី្តី�តាមអ្វីី�ដែែលខ្ញុំំ��បានឮ។ ដូូច្នេះះ�� ជនណាដែែលខ្ញុំំ��បាន 
សម្រេេ�ចក្តី�ខុុសដោយឱ្្យគេេនូូវកម្មមសិទ្ធិិ�របស់បងប្អូូ�នរបស់គេេ(គឺឺគេេមិិនត្រូូ�វ
ទទួលួយកឡើើយ បើើគេេបានដឹឹង)។ មិនិដូចូនោះះទេេ ការកាត់ក់្ដីី�ខ្ញុំំ��ឱ្្យគេេនោះះគឺជឺា
ចំំណែែកមួួយនៃៃភ្លើើ�ងនរក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៦៧៤៨ មូូស្លីី�មៈៈ១៧១៣)

សំំណូូក៖ វាគឺឺជាការបង់់ប្រាា�ក់់របស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ ឬការផ្តតល់់សេេវាកម្មមដើើម្្បីីទទួួល 
បានទ្ររព្្យអ្វីី�មួួយដែែលមិិនមែែនជារបស់់គេេ ហើើយវាជាប្ររភេេទនៃៃភាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌
ដែែលអាក្ររក់បំំផុុត និិងជាអំពើើ បាបធ្ងងន់ធ្ងងរបំំផុុត។ ពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារបាន 
ដាក់់បណ្តាា�សាលើើអ្ននកដែែលឱ្្យសំំណូូក និិងអ្ននកដែែលទទួលសំំណូូកផងដែែរ"។   
(អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៣៣៧)

2
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	 នៅពេេលដែែលការសូូកប៉ាា�ន់់រីីករាលដាលនៅក្នុុ�ងសង្គគម វានឹឹងបំំផ្លាា�ញសណ្តាា�ប់់
ធ្នាា�ប់់សង្គគម  ក៏ដូ៏ូចជាផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការអភិវឌ្ឍ និងិភាពរុងុរឿឿងនៃៃសង្គគមនោះះ។

	 តើើច្្បាប់់ចែែងដូចូម្តេេ�ចចំពោះះបុគុ្គគលម្នាា�ក់ដ់ែែលបានចូលូឥស្លាា�ម ហើើយមុនុគេេចូលូ
ឥស្លាា�ម គឺឺគេេបានយកទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�អ្ននកដទៃៃដោយមិិនតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ(ខុុសច្្បាប់់)?

	បុ គ្គគលណាដែែលបានចូូលឥស្លាា�ម ហើើយគេេមានទ្ររព្យ្ទុុច្ចចរិតិដែែលគេេទទួលបាន
ពីីការបោកប្រាា�ស់់មនុុស្្ស និិងរំំលោភបំំពានលើើពួួកគេេដោយការលួួច ឬកេេងបន្លំំ� និិងអ្វីី�
ផ្្សេេងទៀៀត គឺឺចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វបង្វិិ�លវាទៅឱ្្យម្ចាា�ស់់ដើើមវិិញ ប្ររសិនបើើគេេស្គាា�ល់់ពួួកគេេ 
ហើើយគេេមានលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការប្ររគល់់វាឱ្្យពួួកគេេដោយគ្មាា�នគ្រោះះ��ថា្ននក់់លើើគេេ។

	 ទោះះបីីជាវាបានកើើតឡើើងមុុនពេេលចូូលឥស្លាា�មក៏៏ដោយ ក៏៏ទ្ររព្្យដែែលស្ថិិ�តនៅ
ក្នុុ�ងដៃៃរបស់់គេេនោះះ ក៏៏នៅតែែជាទ្ររព្្យដែែលទទួួលបានដោយមិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែរ។ 
ដូូច្នេះះ��ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វបង្វិិ�លត្ររលប់់ទ្ររព្្យទាំំងនោះះវិិញប្ររសិិនបើើគេេមានលទ្ធធភាព។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះបញ្ជាា�ពួួកអ្ននកឱ្្យប្ររគល់ ់
បញ្ញើើ�ទាំំងឡាយទៅឱ្្យម្ចាា�ស់់របស់់គេេវិិញ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៥៨)

	ប្ររសិ នបើើគេេបានខិិតខំំស្វែែ�ងរកម្ចាា�ស់់វាហើើយ នៅតែែមិិនជួួបម្ចាា�ស់់របស់វាទៀៀត
នោះះ ចូូរបរិិច្ចាា�គវា ទៅលើើប្ររការដែែលល្អអ ឬផ្លូូ�វសប្្បុុរស។

> ព្្យាការីីបានដាក់់បណ្តាា�សាលើើអ្ននកឱ្្យសំំណូូក និិងអ្ននកដែែលទទួួលសំំណូូក។
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> ល្្បែែងស៊ីី�សង

	 តើើល្្បែែងស៊ីី�សងជាអ្វីី�?

	 ល្្បែែងស៊ីី�សង គឺឺជាការប្ររកួតប្ររជែែង 
និិងការលេេងល្្បែែងដែែលគេេដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌ
រវាងអ្ននកលេេងពីីរភាគីី ឬ អ្ននកប្ររកួតពីីរខាង 
ដោយភាគីីដែែលឈ្នះះ�នឹឹងទទួលបានប្រាា�ក់ពីី
អ្ននកចាញ់់។ អ្ននកដែែលចូលរួម  គឺឺស្ថិិ�តនៅរវាង

> ល្្បែែងស៊ីី�សង ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកដែែល
លេេងវាក្លាា�យទៅជា ញៀៀន។

ការទទួួលបានប្រាា�ក់់ពីីម្ខាា�ងទៀៀត ឬក៏៏ប្ររគល់់ប្រាា�ក់់ទៅឲ្្យគេេម្ខាា�ងទៀៀតវិិញដែែលឈ្នះះ�។

	 ច្្បាប់់របស់់វា

	 ល្្បែែងស៊ីី�សង  គឺឺត្រូូ�វបានគេេហាមឃាត់់ ហើើយមានសេេចក្តីី�រាយការណ៍៍ជាច្រើើ�ន
ដែែលបញ្ជាា�ក់់ពីីការហាម ឃាត់់យ៉ាា�ងតឹឹងរឹឹងទាក់់ទងនឹឹងល្្បែែងស៊ីី�សងនេះះ�នៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ   
គួួរអាន និិងប្ររសាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី ដូូចជា៖

អល់់ឡោះះបានចាត់់ទុុកបាបកម្មមល្្បែែងស៊ីី�សង និិងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់របស់វា គឺឺធំំធេេង 
ជាងផលប្ររយោជន៍ ដែែលទទួួទលបានពីីវា។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ពួួកគេេនឹឹងសួួរអ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់់ )អំពីីសុរា និិងល្្បែែងស៊ីី�សង។ ចូូរអ្ននកឆ្លើើ�យថា៖ 
វាទាំំងពីីរនេះះ�គឺឺមានបាបកម្មមធំ តែែក៏៏មានផលប្ររយោជន៍ខ្លះះ�ដល់់មនុុស្្សលោក
ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្ដែែ�បាបកម្មមរបស់់វាទាំំងពីីរគឺឺធំំធេេងជាងផលប្ររយោជន៍៍ របស់់វាទាំំងពីីរ
ទៅទៀៀត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២១៩)

អល់់ឡោះះបានចាត់់ទុុកការលេេងល្្បែែងស៊ីី�សង ជាប្ររការមិិនស្អាា�តស្អំំ� ដោយសារ
គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់របស់វាបានប៉ះះ�ពាល់់ដល់់បុុគ្គគលនិងសង្គគម និិងប្រើើ�ឱ្្យជៀៀសឆ្ងាា�យ។ 
ហើើយវាជាមូូលហេេតុុដែែលនាំំឲ្្យក្លាា�យទៅជាសត្រូូ�វ និិងការស្អអប់់ខ្ពើើ�មគ្នាា� និិងជា
មូលូហេេតុបោះះបង់ចោលការសឡាតនិងិរំលំឹឹកចំពោះះអល់់ឡោះះ។ អល់់ឡោះះបាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្ដាា�អ្ននកមានជំំនឿឿ! ពិិតប្រាា�កដណាស់់សុុរា ល្្បែែងស៊ីី�សង 
ការគោរពបូូជារូូបបដិិមា និិងជឿឿគ្រូូ�ទស្្សន៍៍ទាយវាសនា គឺឺជាអំំពើើដ៏៏កខ្វវក់់នៃៃ
ទង្វើើ�របស់ស្ហៃៃ�តន។ ដូូចេ្នះះ�� ចូូរពួួកអ្ននកចៀៀសវាងឱ្្យឆ្ងាា�យពីីវា សង្ឃឹឹមថាពួួកអ្ននក
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នឹឹងទទួលបានជោគជ័យ។  ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ស្ហៃៃ�តនចង់ធ្វើើ�ឱ្្យពួួកអ្ននកក្លាា�យជា
សត្រូូ�វ ស្អអប់់ខ្ពើើ�មគ្នាា�តាមរយៈៈសុុរា និិងល្្បែែងស៊ីី�សង ហើើយវារារាំងពួួកអ្ននកអំពីីការ
រំលំឹឹកទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះ និងិការសឡាត។ ហេេតុនេះះ�ចូរូពួកួអ្ននកឈប់់ជាបន្ទាា�ន់"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩០-៩១)

	 ល្្បែែងស៊ីី�សងបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់បុុគ្គគល និិងសង្គគម
     ល្្បែែងស៊ីី�សងបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរទាំំងទៅលើើបុុគ្គគល និិងសង្គគមជាតិិ ដូូចជា៖

វាធ្វើើ�ឱ្្យមនុស្ុ្សក្លាា�យជាសត្រូូ�វ និងិស្អអប់់ខ្ពើើ�មគ្នាា�។ ពិតិណាស់ ់អ្ននកដែែលលេេងល្្បែែង
ស៊ីី�សង ភាគច្រើើ�ននៃៃពួកួគេេ គឺជឺាមិតិ្តតភក្តិិ�និងមនុស្ុ្សជាទីីស្ររឡាញ់ ់ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅពេេល
ណាដែែលមាន នរណាម្នាា�ក់ឈ្នះះ� ហើើយយកប្រាា�ក់ព់ួកួគេេ ច្្បាស់់ណាស់់ពួកួគេេនឹឹង
ខឹឹងសម្បា និងិមានការអន់ចិិត្តតលើើគេេ ហើើយនាំឱ្ំ្យពួួកគេេក្លាា�យជាសត្រូូ�វនឹឹងគ្នាា� 
និិងឈ្នាា�នីីសគ្នាា�។ ហើើយពួួកគេេបានធ្វើើ�ល្បិិចដើើម្្បីីឱ្្យគេេធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ 
ដោយសាររូូបគេេបានធ្វើើ�ឱ្្យពួួកគេេធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងភាពខាតបង់។ ទាំំងនេះះ�ជាភាព
ជាក់ស់្តែែ�ងដែែលមនុុស្្សទាំងំអស់ប់ានដឹឹង ហើើយវាបានបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងពិិតដោយ
បន្ទូូ�លអល់់ឡោះះថា៖ "ពិតិប្រាា�កដណាស់់ ស្ហៃៃ�តនចង់ធ្វើើ�ឱ្្យពួកួអ្ននកក្លាា�យជាសត្រូូ�វ
និងិស្អអប់់ខ្ពើើ�មគ្នាា�តាមរយៈៈសុរុា និងិល្្បែែងស៊ីី�សង"។ ហើើយវាបានរារាំងមនុស្ុ្ស
អំពំីីកាតព្វវកិច្ចចសឡាត និងិការរំលឹឹកចំពំោះះអល់់ឡោះះ។ ដូចូដែែលអល់់ឡោះះបាន
រៀៀបរាប់់ពីីល្បិចិស្ហៃៃ�តនក្នុុ�ងការពង្វវក់មនុស្ុ្សឱ្្យលេេងល្្បែែងស៊ីី�សងថា៖ "ហើើយ
វារារាំងពួួកអ្ននកអំពីីការរំំលឹឹកទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ និិងការប្ររតិបត្តិិ�សឡាត"។ 
(គម្ពីី�រគួរួអាន ៥ៈៈ៩០-៩១)

ល្្បែែងស៊ីី�សងបំំផ្លាា�ញប្រាា�ក់់និិងទ្ររព្្យសម្បត្តិិ� និិងបណ្តាា�លឱ្្យអ្ននកលេេងល្្បែែង
ទទួួលរងការខាតបង់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

ការលេេងល្្បែែងស៊ីី�សង គឺឺបណ្តាា�លឲ្្យញៀៀន។ នៅពេេលដែែលគេេលេេងឈ្នះះ� ភាព
លោភលន់នឹឹងកើើនឡើើងក្នុុ�ងការបន្តតលេេងល្្បែែងស៊ីី�សងទៀៀត ហើើយគេេនៅតែែ
ទទួួលបានផលពីីប្រាា�ក់់ដែែលគេេហាមឃាត់់។ តែែប្ររសិិនបើើគេេចាញ់់ រូូបគេេនៅតែែ
សង្ឃ្ឹឹមថានឹឹងលេេងឈ្នះះ� វិិញ និិងត្ររលប់់យកអ្វីី�ដែែលគេេបានចាញ់់នោះះមកវិិញ។ 
ទាំងំពីីរនេះះ� គឺជឺាឧបសគ្គគចំពោះះការងារ និងិបង្កើើ�តបានជាការវិនិាសអន្ដដរាយដល់់
សង្គគម។
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	ប្ររ ភេេទនៃៃល្្បែែងស៊ីី�សង

	រូ ូបភាពនិិងប្ររភេេទនៃៃល្្បែែងស៊ីី�សងតាំំងពីីមុុន មកដល់់បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� គឺឺមាន
ច្រើើ�នទម្ររង់់។ ក្នុុ�ងចំំណោមប្ររភេេទរបស់់វានាសម័័យកាលបច្ចុុ�ប្្បន្ននមានដូូចជា៖

រាល់់ល្្បែែងទាំំងអស់់ដែែលគេេដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌថា អ្ននកដែែលឈ្នះះ�ត្រូូ�វយកប្រាា�ក់់
ពីីអ្ននកដែែលចាញ់់ ។ឧទាហរណ៍៍៖ មនុុស្្សមួួយក្រុុ�មបានលេេងបៀៀជាមួួយគ្នាា� 
ហើើយពួួកគេេម្នាា�ក់់ៗត្រូូ�វដាក់់ប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំនួួនជាក់់លាក់់មួួយ ដោយអ្ននកឈ្នះះ�នឹឹង
ត្រូូ�វទទួួលបានប្រាា�ក់់ទាំំងអស់់នោះះ។

ការភ្នាា�ល់់គ្នាា�លើើក្រុុ�មណាមួួយឬអ្ននកលេេងណាម្នាា�ក់ ដោយអ្ននកដែែលភ្នាា�ល់់គ្នាា�
នោះះ  បានដាក់់លុុយកាក់់មួួយចំំនួួន ហើើយម្នាា�ក់ៗបានភា្ននល់់ថា ក្រុុ�មរបស់គេេ 
ឬអ្ននកលេេង របស់់ គេេនឹឹងឈ្នះះ�។ ប្ររសិិនបើើក្រុុ�មរបស់់គេេឈ្នះះ� គេេនឹឹងទទួួលបាន
លុុយនោះះ។ តែែប្ររសិិនបើើ ក្រុុ�ម របស់់គេេចាញ់់ គេេនឹឹងត្រូូ�វបាត់់បង់់លុុយនោះះ។

ការផ្្សងសំំណាងនិិងការចាក់់ឆ្នោោ�ត។ ឧទាហរណ៍៍៖ គេេទិិញកាតមួួយក្នុុ�ងតម្លៃៃ�
មួួយដុុល្លាា�រដើើម្្បីីចូលរួមក្នុុ�ងការផ្្សងសំំណាងដើើម្្បីីឈ្នះះ�រង្វាា�ន់់ ១០០០ដុុល្លាា�រ
នៅពេេលដែែលគេេចាប់់ឆ្នោោ�តត្រូូ�វ។

 > គ្ររប់់ប្ររភេេទនៃៃការលេេងល្្បែែង
ស៊ីី�សងទាំំងឡាយដែែលដំណើើរការ
ដោយចលនាថាមពលអគ្គិិ�សនីី និិង
អេេឡិិចត្រូូ�និិក  ឬដោយលក្ខខណៈៈបែែប
ណាក៏ដ៏ោយគឺឺត្រូូ�វបានហាមឃាត់់ដែែរ 
ហើើយវាជាអំំពើើបាបដ៏៏ធំំ។

គ្ររប់់ប្ររភេេទនៃៃការលេេងល្្បែែងស៊ីី�សង 
ទាំងំអស់ដែែលដំណើើរការដោយចលនា 
ថាមពលអគ្គិិ�សនីី និិងអេេឡិិចត្រូូ�និិកឬ
បណ្តាា�ញអុិិ�នធឺណឺិតិ ដែែលនៅក្នុុ�ងនោះះ 
អ្ននកលេេងត្រូូ�វប្ររឈមមុុខនឹឹងភាពមិិន
ច្្បាស់់លាស់ព់ីីរ គឺចឺំណំេេញ ឬខាតបង់។់

1

2

3

4



241

ប្រ
រតិិបត្តិិ�កា

រហិ
ិរញ្ញ

ញវត្ថុុ�របស់
់អ្ននក

សុុជីីវធម៌៌ដែែលឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង

ប្ររតិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�

ដូូចដែែលឥស្លាា�មបានបកស្រាា�យយ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីច្្បាប់់ទាក់់ទងនឹឹងប្ររតិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�
នោះះដែែរ ឥស្លាា�មក៏៏បានសង្កកត់ធ្ងងន់ចំំពោះះអ្ននកប្ររតិបត្តិិ�ការនូវសុុជីីវធម៌ និិងសីីលធម៌
មួួយចំំនួួនដូូចជា៖ 1
	មា នទំំនុុកចិិត្តត

     ត្រូូ�វមានភាពស្មោះះ��ត្ររង់នៅក្នុុ�ងប្ររតិបិត្តិិ�ការ 
ឬទំំនាក់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃៃ សូូម្្បីីតែែគេេ 

ជាអ្ននកមូសី្លី�ម ឬមិិនមែែន ជាមូូសី្លី�មក៏៏ដោយ។ វាជាសុុជីីវធម៌សំំខាន់់សម្រាា�ប់់អ្ននកមូសី្លី�ម 
ដែែលគោរពតាមច្្បាប់់អល់់ឡោះះ ដែែលត្រូូ�វសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើើវានោះះដូូចខាងក្រោោ�ម៖

    អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិតិប្រាា�កដណាស់ ់អល់់ឡោះះបញ្ជាា�ពួកអ្ននកឱ្្យប្ររគល់់
បញ្ញើើ�ទាំំង ឡាយ ទៅឱ្្យម្ចាា�ស់់របស់់គេេវិិញ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៥៨)

 អ្ននកនាំំសារបានរាប់់បញ្ចូូ�លការបាត់់បង់ភាពស្មោះះ��ត្ររង់់ និិងការក្្បត់់សន្យាគឺឺជា
សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ របស់់ពួួកពុុតត្្បុុត(មូូណាហ្វិិ�ក) ដោយលោកបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ 
"សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់អ្ននកពុតត្ប្ុុតមានបីីគឺ  នៅពេេលដែែលនិយាយ  គេេកុហក។ នៅពេេលសន្យា 
គេេមិនិបំំពេេញតាមការសន្យ្ា។ នៅពេេលគេេទុកុចិត្តតខ្លួួ�ន បែែរជាបោកប្រាា�ស់គ់េេ"។ (ពូូខរីៈ�� 
៣៣ មូូស្លីី�មៈៈ៥៩)

   ភាពស្មោះះ��ត្ររង់ គឺឺជាលក្ខខណៈៈសម្បត្តិិ�ដ៏សំំខាន់់សម្រាា�ប់់អ្ននកមានជំំនឿឿ។ អល់់ឡោះះ
បានមានបន្ទូូ�លថា៖  "បណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿពិិតជាទទួលបានជោគជ័យ"។ 
រហូូតដល់់បន្ទូូ�លទ្ររង់ថា៖ "ហើើយនិិងបណ្ដាា�អ្ននកដែែលថែែរក្្សានូូវភាពស្មោះះ��ត្ររង់ និិង
ការសន្្យារបស់់ពួួកគេេ"។ ( គម្ពីី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១-៨)

    ពិតិណាស់ ់អ្ននកនាំសំារត្រូូ�វបានគេេឱ្្យងារលោកនៅម៉ាា�ក្កះះ�មុុនពេេលអល់់ឡោះះតែែងតាំងំ
លោកជាអ្ននកនាំ ំសារ ថា "ជាអ្ននកស្មោះះ��ត្ររង់"់ ពីីព្រោះះ��លោកជានិមិ្មិិ�ត្តតរូបូនៃៃភាពស្មោះះ��ត្ររង់់
ក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង   និិងប្ររតិិបត្តិិ�ការនានារបស់់លោក។
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	មា នភាពទៀៀងត្ររង់់

     ភាពទៀៀងត្ររង់ និិងភាពច្្បាស់់លាស់់ជា
លក្ខខណៈៈពិិសេេសនិងសំំខាន់់បំំផុុតដែែល
ឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ចំំពោះះវា។

 អ្ននកនាំំសារលោកបានមានប្ររសាសន៍ 
ចំពំោះះអ្ននកលក់និិងអ្ននកទិិញថា៖ "ប្ររសិនបើើ

2

គេេទាំងពីីរមានភាពទៀៀងត្ររង់ន់ិងិច្្បាស់ល់ាស់ ់នោះះគេេនឹឹងផ្តតល់់ភាពចម្រុុ�ងចម្រើើ�នដល់់
គេេទាំំងពីីរក្នុុ�ងការលក់ទិិញរបស់គេេទាំំងពីីរនោះះ។ តែែប្ររសិិនបើើគេេទាំំងពីីរលាក់់លៀៀម 
និិងកុុហកនោះះ គេេនឹឹងបំំបាត់់ភាពចំំរុុងចម្រើើ�ននៃៃការលក់់ទិិញរបស់់គេេទាំំងពីីរនោះះ"។
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៩៧៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៥៣២)

 អ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកប្ររកាន់់នូូវភាពទៀៀងត្ររង់។ 
ពិិតណាស់់ ភាពទៀៀងត្ររង់ នាំំទៅរកទង្វើើ�កុសល ហើើយទង្វើើ�កុសលនំាំទៅរក
ឋានសួួគ៌៌។ បុុគ្គគលខ្លះះ�នៅតែែនិយាយទៀៀងត្ររង់ រហូូតដល់់ត្រូូ�វបានគេេកត់ត្រាា�នៅនឹឹង 
អល់់ឡោះះថា ជាមនុុស្្សទៀៀងត្ររង់់បំំផុុត"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៦០៧)

 ឥស្លាា�មចាត់់ទុុកអ្ននកដែែលស្បថកុហកដើើម្្បីីលើើកសរសើើរដល់់របស់ដែែលខ្លួួ�ន
លក់ថា ពិិតណាស់់ រូូបគេេបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើបាបយ៉ាា�ងធំំធេេង។ អ្ននកនាំំសារបាន
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "មនុុស្្សបីីក្រុុ�មដែែលអល់់ឡោះះមិិនមានបន្ទូូ�លទៅកាន់់ពួួកគេេ
ទេេនៅថ្ងៃៃ�បរលោក មិិនមើើលទៅកាន់់ពួួកគេេ និិងមិិនសម្អាា�តពួួកគេេឡើើយ ហើើយ
សម្រាា�ប់់ពួួកគេេ គឺឺទណ្ឌឌកម្មមដ៏៏ឈឺឺផ្្សាបំំផុុត" ក្នុុ�ងនោះះគឺឺ "អ្ននកស្្បថភូូតកុុហក 
ដើើម្្បីីលក់់ទំំនិិញរបស់់ខ្លួួ�ន"។ (មូូស្លីី�ម ១០៦)

	មា នជំំនាញ 

	ចាំ ំបាច់់លើើជនមូូ សី្លី� មមិិនថាជា
អ្ននកគ្ររប់់គ្ររង ឬជាបុុគ្គគលិិកគេេនោះះទេេ គឺឺត្រូូ�វ
មានជំនំាញច្្បាស់់លាស់ ់និងិបំពំេេញការងារ
ឱ្្យមានប្ររសិិទ្ធធភាពទៅតាមគោលការណ៍៍ 

3
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ក៏៏ដូូចជាឯកសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្លួួ�នដែែលមិិនមានការធ្លាា�ក់់ចុះះ�នៃៃគុុណភាពវាឡើើយ។

 អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានបញ្ជាា�ឲ្្យធ្វើើ�អ្វី�គ្ររប់់យ៉ាា�ងដោយភាពហ្មមត់ចត់និិងមានជំំនាញ 
ហើើយឱ្្យពួួកគេេសង្កេេ�តមើើលរាល់់ទិិដ្ឋឋភាពនៃៃជីីវិិត សូូម្្បីីតែែជាអ្វីី�ដែែលមើើលទៅ 
ហាក់់មិិនសូូវសំំខាន់់ក៏៏ដោយ ដូូចជាការប្ររមាញ់ និិងការសំំឡេះះ�សត្វវជាដើើម។ 
អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ពិិតណាស់អ់ល់ឡ់ោះះបានដាក់់បទបញ្ជាា�ឱ្្យធ្វើើ�ល្អអ
ចំំពោះះអ្វី�ៗទាំំងអស់។ ហេេតុនេះះ�នៅពេេលពួកអ្ននកសម្លាា�ប់់សត្វវ(ដែែលបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់) 
ចូូរពួកអ្ននកសម្លាា�ប់់ដោយល្អអប្ររសើើរ។ ហើើយនៅពេេលពួកអ្ននកសំំឡេះះ�សត្វវ ចូូរពួួក
អ្ននកសំំឡេះះ�ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈល្អអប្ររសើើរ។ ចូូរឱ្្យពួួកអ្ននកសំំលៀៀងកាំំបិិតឱ្្យមុុត ហើើយធ្វើើ�
យ៉ាា�ងណាឱ្្យសត្វវនោះះស្លាា�ប់់ដោយស្រួួ�លបំំផុុត"។  (មូូស្លីី�មៈៈ១៩៥៥)

 អ្ននកនាំំសារបានចូលូរួួមមរណទុុក្ខខរបស់់មនុុស្្សម្នាា�ក់់ លោកបានណែែនាំំសហការីីរបស់
លោកអំពីីការជីីកផ្នូូ�រ និងិការបញ្ចុះះ��សពឱ្្យបានល្អអប្ររសើើរ។ បន្ទាា�ប់់មក  លោកក៏ក្ររឡេេក
ទៅមើើលពួកួគេេ ហើើយបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "ទាំងំនេះះ�វាមិនិបានផ្តតលផលប្ររយោជន៍ 
ឬបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់អ្វីី�ដល់់សពឡើើយ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�អល់់ឡោះះទ្ររង់់ស្ររលាញ់់បុុគ្គគលណា
ហើើយដែែលធ្វើើ�កិិច្ចចការអ្វីី�មួួយនោះះ គឺឺគេេធ្វើើ�បានយ៉ាា�ងល្អអប្ររសើើរ"។(អាល់់ពៃៃហាគីី 
ក្នុុ�ងស៊ូូ�អាពូូលអុីី�ម៉ាា�នៈៈ៥៣១៥)។ នៅក្នុុ�ងពាក្្យសម្តី�មួួយផ្្សេេងទៀៀត៖ "ពិិតណាស់ ់
អល់់ឡោះះស្ររលាញ់់ចំំពោះះអ្ននកណាដែែលនៅក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននកដែែលគេេធ្វើើ�កិិច្ចចការ
អ្វីី�មួយួបានយ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះះ��"។ (អាពូូយ៉ាា�ក់ឡ់ើៈៈ�៤៣៨៦ ស៊ូូ�អាពូលូអុីី�ម៉ាា�នៈៈ៥៣១២)។ 
(សូូមមេីី�លទំំព័័រ ៣០៤ )
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មាតិិកា

ចំំណីីអាហារ និិងភេេសជ្ជៈៈ�របស់់អ្ននក
ដំំណាំំ និិងផលានុុផល
សុុរា និិងជាតិិអាល់់កុុល
គ្រឿឿ�ងញៀៀន
អាហារសមុុទ្ររ
សត្វវរស់់នៅលើើដីី 

ចំំពោះះចំណីីអាហារហាឡាល់់(ចំំណីីអាហារដែែលច្្បាប់់ឥស្លាា�មបាន
អនុុញ្ញាា�ត) គឺឺមានតួួនាទីីយ៉ាា�ងសំំខាន់់នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ហើើយ
វា ជាមូូលហេេតុដែែលនាំំឲ្្យគេេទទួលយកការបួួងសួួង និិងផ្តតល់់ភាព 
ចម្រុុ�ងចម្រើើ�ននៅក្នុុ�ងទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� និិងក្រុុ�មគ្រួួ�សារ។ ហើើយអត្ថថន័័យ
នៃៃអាហារដែែលហាឡាល់់ គឺឺរាល់់អាហារ ដែែលគេេអនុុ ញ្ញាា�ត និិងទទួួល
បានតាមមធ្្យោបាយត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដោយគ្មាា�នការកេេងប្ររវ័័ញ្ញញ និិងរំំលោភ
បំំពានលើើសិិទ្ធិិ�អ្ននកដទៃៃឡើើយ។

 ការសំំឡេះះ�តាមច្្បាប់់ឥស្លាា�ម
 ក្្បួួនច្្បាប់់ដែែលទាក់់ទងនឹឹងសាច់់ក្នុុ�ងភោជនីីយដ្ឋាា�ន
   និិងកន្លែែ�ងលក់់ដូូររបស់់អ្ននកមិិនមែែនមូូស្លីី�ម

ការប្ររមាញ់់សត្វវតាមច្្បាប់់ឥស្លាា�ម
សុុជីីវធម៌៌នៃៃការទទួួលទានអាហារ និិងភេេសជ្ជៈៈ�
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ចំំណីីអាហា និិងភេេសជ្ជៈៈ�របស់់អ្ននក

ដំំណាំំ និិងផលានុុផល

	 ច្្បាប់់ទូូទៅទាក់់ទងនឹឹងអាហារ និិងភេេសជ្ជៈៈ�

	 ច្្បាប់់ទូូទៅទាក់ទ់ងនឹឹងចំណំីីអាហារ និងិភេេសជ្ជៈៈ�ទាំងំអស់  គឺតឺ្រូូ�វបានគេេអនុញ្ញាា�ត 
និិងហាឡាល់់(អាចទទួលទានបាន) លើើកលែែងតែែអាហារមួួយចំំនួួនដែែលត្រូូ�វបាន
ហាមឃាត់់(ហារ៉ាំំ��) ដោយសារតែែវាបង្កកឱ្្យមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់មនុុស្្សចំំពោះះសុុខភាព 
សីីលធម៌ និងិសាសនារបស់គេេ។ ហើើយជាការពិិតណាស់ ់អល់់ឡោះះបានផ្តតល់់ឱ្្យមនុុស្្ស
ដោយបង្កើើ�តសម្រាា�ប់់ពួួកគេេនូូវអ្វីី�គ្ររប់់យ៉ាា�ងដែែលមាននៅលើើភពផែែនដីីនេះះ�  ដើើម្្បីីឱ្្យ
ពួួកគេេទាញយកផលប្ររយោជន៍៍អំំពីីវា លើើកលែែងតែែរបស់បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ដែែល 
អល់់ឡោះះបានហាមឃាត់់លើើពួួកគេេ។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ទ្ររង់គឺឺជាអ្ននកដែែលបានបង្កើើ�តអ្វីី�ៗទំាំងអស់នៅលើើផែែនដីីនេះះ�សម្រាា�ប់់ពួួកអ្ននក"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៩)

	 គ្ររប់់រុុក្ខខជាតិិដែែលមនុុស្្សដាំំដុះះ� ឬបានវាពីីក្នុុ�ងព្រៃៃ� ឬវាលស្មៅៅ� និិងឱសថ ឬ
ផ្្សិិតគ្ររប់់ប្ររភេេទទាំំងអស់់ គឺឺត្រូូ�វបានគេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោគ លើើកលែែងតែែអ្វីី�ដែែល
នាំំឱ្្យគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ដល់់ខ្លួួ�នប្រាា�ណ និិងសុុខភាព ឬធ្វើើ�ឱ្្យបាត់់បង់សតិសម្បជញ្ញៈៈ� 
ដូចូជាសុុរា ឬគ្រឿឿ�ងញៀៀនប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ពិតិណាស់ ់ វាត្រូូ�វបានគេេហាមឃាត់់ដោយសារ
វាមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ និិងធ្វើើ�ឲ្្យបាត់់បង់់សតិិសម្្បជញ្ញៈៈ�។
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់អ្ននក

	គឺ ឺរាល់់ៗអ្វីី�ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យវង្វេេ�ងវង្វាា�ន់់សតិិ មានន័័យថាធ្វើើ�ឱ្្យវាច្ររបូូកច្ររបល់់ ឬគ្ររប់់
ដណ្តតប់់ បិិទបាំំង និិងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់វា។ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"រាល់់អ្វីី�ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យស្ររវឹឹងវង្វេេ�ងវង្វាា�ន់់គឺឺជាសុុរា ហើើយរាល់់សុុរាទាំំងអស់ គឺឺត្រូូ�វបាន
ហាមឃាត់់"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២០០៣)។ ទោះះបីីជាវាត្រូូ�វបានគេេផលិតពីីផ្លែែ�ឈើើក៏៏ដោយ 
ដូូចជា ទំំពាំំងបាយជូូ ល្មើើ�ស្ររកៀៀល ផ្លែែ�ទីីន និិងទំំពាំំងបាយជូូក្រៀៀ�មជាដើើម ឬធ្វើើ�អំពីី
គ្រាា�ប់់ធញ្ញញជាតិិ ដូូចជា ស្រូូ�វសាលីី ស្រូូ�វ ពោត និិងអង្កករជាដើើម ឬធ្វើើ�អំពីីសារធាតុុផ្អែែ�ម 
ដូូចជា ទឹឹកឃ្មុំំ��ជាដើើម។ ដូូចនេះះ� រាល់់អ្វីី�ៗ ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យបាត់់បង់់សតិិ  វាគឺឺជាស្រាា�ដែែលត្រូូ�វ
បានគេេហាមឃាត់់ ទោះះបីីជាមានឈ្មោះះ��ជាអ្វីី�  ឬមានលក្ខខណៈៈ បែែបណាក៏៏ដោយ រហូូត
សូូម្្បីីតែែគេេយកវាទៅលាយជាមួួយទឹឹកផ្លែែ�ឈើើធម្មមជាតិិ ឬបង្អែែ�ម ឬសូូកូូឡាក៏៏ដោយ។

	 ការថែែរក្្សាសតិិស្មាា�រតីី

	ពិ តប្រាា�កដណាស់ ់សាសនាដ៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតមមួយួនេះះ�បាននាំមំកដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ង
ច្្បាស់់ពីីអ្វីី�ដែែលផ្តតល់់ផលប្ររយោជន៍៍ដល់់មនុុស្្ស នៅក្នុុ�ងជីីវិិតលោកិិយ និិងបរលោក
របស់់ពួួកគេេ។ ហើើយពិិសេេសជាងនេះះ�ទៅទៀៀត  គឺឺការថែែរក្្សាប្ររការចាំំបាច់់ទាំំងប្រាំំ��គឺឺ 
សាសនា ខ្លួួ�នប្រាា�ណ សតិិបញ្ញាា� ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� និិងពូូជអម្្បូូរ។

	សតិ បញ្ញាា� គឺឺជាមូូលដ្ឋាា�ននៃៃការទទួលខុសត្រូូ�វផ្នែែ�កច្្បាប់់ ហើើយជាមូូលហេេតុ
ចម្បងក្នុុ�ងការផ្តតល់់កិិត្តិិ�យស និិងជាការជ្រើើ�សរើើសរបស់ម្ចាា�ស់់ចំំពោះះមនុុស្្ស។ ហើើយ
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានថែែរក្្សា និិងការពារវាអំំពីីរាល់់ប្ររការទំាំងអស់ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យសតិបញ្ញាា�
បាត់់បង់់ ឬចុះះ�ខ្្សោយ។

	 ច្្បាប់់ឥស្លាា�មទាក់់ទងនឹឹងសុុរា

សុុរា គឺឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមអំំពើើបាបដ៏៏ធំំ និិងខ្លាំំ��ងក្លាា�បំំផុុត ហើើយការហាមឃាត់់អំំពីីសុរា 
និិងការផ្តោោ�តសំំខាន់់នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការរបស់់វានោះះ ត្រូូ�វបានបញ្ជាា�ក់ដោយគម្ពីី�រគួួរអាន  
និិងប្ររសាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី ដែែលក្នុុ�ងនោះះរួួមមានដូូចជា៖

ធសុុរា និិងជាតិិអាល់់កុុល 

អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿឿ! ពិិតប្រាា�កដណាស់់ សុុរា 
ល្្បែែងស៊ីី�សង ការគោរពបូូជារូូបបដិិមា និិងជឿឿព្រួួ�ញទស្សន៍៍ទាយវាសនា គឺឺជាអំំពើើ
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ដ៏៏កខ្វវក់់នៃៃទង្វើើ�របស់់ ស្ហៃៃ�តន។ ដូូច្នេះះ�� ចូូរពួួកអ្ននកជៀៀសវាងឱ្្យឆ្ងាា�យពីីវា ដើើម្្បីីឱ្្យពួួក
អ្ននកទទួួលបាន ជោគជ័័យ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩០)។ អល់់ឡោះះបានឱ្្យលក្ខខណៈៈ
របស់់វាថា ជាអំំពើើដ៏កខ្វវក់ ហើើយពិិតណាស់់ វាជាទង្វើើ�របស់ស្ហៃៃ�តន។ ហើើយទ្ររង់់
ក៏៏បានប្រើើ�ឱ្្យពួួកយើើងចៀៀសវាងឱ្្យឆ្ងាា�យអំំពីីវា ប្ររសិនបើើយើើងចង់ទទួលបាន
ជ័័យជម្នះះ� និិងជោគជ័័យ។

អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "រាល់់អ្វីី�ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យស្ររវឹឹងគឺឺជាសុុរា ហើើយរាល់់
អ្វីី�ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យស្ររវឹងឹគឺតឺ្រូូ�វបានហាមឃាត់(់ហារ៉ាំ��)។ ជនណាហើើយដែែលទទួលទាន
សុុរានៅក្នុុ�ងលោកិិយនេះះ� ហើើយ  គេេបានស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងសភាពជាអ្ននកញៀៀនសុុរា នោះះគេេ
នឹឹងមិិនបានទទួួលទានសុុរាឡើើយនៅថ្ងៃៃ�បរលោក"។  (មូូស្លីី�មៈៈ២០០៣)

អ្ននកនាំំសារលោកបានលើើកឡើើងពីីភាពប្ររឆាំំងគ្នាា�នៃៃការទទួួលទានសុុរានិិងជំំនឿឿ
ក៏ដ៏ូចូជាការថយចុះះ� របស់ជំនំឿឿថា៖ "គ្មាា�នបុគុ្គគលណាម្នាា�ក់ទទួលទានសុរុាក្នុុ�ងខណៈៈ
ពេេលដែែលរូបូគេេជាអ្ននកមានជំនំឿឿនោះះឡើើយ"។  (អាល់់ពូខូរីៈ��៥២៥៦ មូសូ្លីី�មៈៈ៥៧)

សាសនាឥស្លាា�មបានបង្គាា�ប់់ឱ្្យដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមទៅលើើអ្ននកដែែលទទួលទានសុុរា។ 
ដូូច្នេះះ�� វាធ្វើើ�ឲ្្យ  បាត់់បង់សេេចក្តី�ថ្លៃៃ�ថ្នូូ�ររបស់ពួួកគេេ និិងការធ្លាា�ក់ចុះះ�នៃៃភាពជឿឿជាក់់
របស់់ពួួកគេេនៅក្នុុ�ងសង្គគម។

គេេបានរៀៀបចំនូូវទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ្ងងរបំំផុុតសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលនៅតែែបន្តតក្នុុ�ងការ
សេេពសុុរា និិងអី្វី� ដែែលស្ររដៀៀងនឹឹងវា រហូូតដល់់ស្លាា�ប់់ ដោយគេេមិិនបានសារភាព
កំំហុុសនិងកែែខ្លួួ�ន(មុុនពេេលស្លាា�ប់់)។ អ្ននកនាំំសារលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"ពិិតណាស់់ចំំពោះះអល់់ឡោះះ គឺឺមានការព្ររមានមួួយសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលទទួលទាន
សុុរា គឺឺនឹឹងឱ្្យពួួកគេេផឹឹកទីីណាតុុលខ៏៏ហ្ពាា�ល"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២០០២)។ "ទីីណាតុុល-
ខ៏ហ៏្ពាា�ល" គឺជឺាសារធាតុរុាវរបស់អ្ននកនៅឋាននរក សំំដៅលើើសារធាតុរុាវដែែលអាក្ររក់ 
និិងខ្ទុះះ��ដែែលចេេញពីីរាងកាយអ្ននកដែែលបានវិិនាសដោយភ្លើើ�ងនរក។

ហើើយគ្ររប់់បុុគ្គគលដែែលចូលរួួម ឬជ្រោោ�មជ្រែែ�ងទៅលើើការសេេពសុុរា គឺឺចូូលនៅក្នុុ�ង
ការព្ររមាននេះះ�ទាំងំអស់។ "ពិិតណាស់ ់អ្ននកនាំសំារបានដាក់់បណ្តាា�សាចំំពោះះបញ្ហាា�
ពាក់ព់័ន័្ធធនឹឹងសុរាគឺមាន១០ គឺអឺ្ននកដែែលផលិតសុរុា អ្ននកដែែលឱ្្យគេេផលិតឱ្្យគាត់ អ្ននក
ដែែលផឹឹកវា អ្ននកដែែលដឹឹកជញ្ជូូ�នវា អ្ននកដែែលគេេជញ្ជូូ�នឱ្្យ អ្ននកដែែលចាក់ស់្រាា�ឲ្្យគេេផឹឹក 
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អ្ននកដែែលលក់់ស្រាា� អ្ននកដែែលទទួួលប្ររយោជន៍៍ពីីតម្លៃៃ�ស្រាា� អ្ននកដែែលទិិញវា និិងអ្ននក
ដែែលឲ្្យគេេទិិញឲ្្យ"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីៈ��១២៩៥)

គ្រឿឿ�ងញៀៀន

អាហារសមុុទ្ររ

	 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់គ់្រឿឿ�ងញៀៀនសូូម្្បីីតែែប្ររភពដើើមរបស់វាជារុកុ្ខខជាតិ ិឬជាផលិតផល 
ហើើយសូូម្្បីីតែែការប្រើើ�ប្រាា�ស់់វាដោយការស្រូូ�បហើើយបញ្ចេេ�ញមកវិិញ ឬការលេេប ឬការ
ចាក់់ក៏៏ដោយ វាគឺឺជាអំំពើើបាប និិង ជាអំពើើដ៏ អាក្ររក់បំំផុុត។ ជាមួួយគ្នាា�ផងដែែរ វាធ្វើើ�ឱ្្យ
បាត់់បង់់សតិិ ហើើយវាបានបំំផ្លាា�ញប្ររព័័ន្ធធសរសៃៃប្ររសាទរបស់់ មនុុស្្ស ហើើយធ្វើើ�ឱ្្យអ្ននក
ដែែលប្រើើ�ប្រាា�ស់់វាមានជំំងឺឺសរសៃៃប្ររសាទ និិងវិិកលចរិិតនានា ហើើយប្ររហែែលជាអាច
នាំំឱ្្យរូូបគេេស្លាា�ប់់ផងដែែរ។ អល់់ឡោះះដែែលជាម្ចាា�ស់ដ៏៏មហាអាណិិតស្ររលាញ់់បំំផុុតទៅ 
ចំពំោះះខ្ញុំ��បម្រើើ�របស់ ទ្ររង់ប់ានមានបន្ទូូ�ថា៖ "ហើើយចូរូពួកួអ្ននកកុំំ�សម្លាា�ប់់ខ្លួួ�នឯង(ឬសម្លាា�ប់់
អ្ននកដទៃៃ)ឱ្្យសោះះ។ ពិិត ណាស់់ អល់់ឡោះះអាណិិតស្ររលាញ់់បំំផុុតចំំពោះះពួួកអ្ននក"។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ២៩)

     អាហារសមុទ្ររគឺសំំដៅលើើអ្វីី�ដែែលមិនអាចរស់់នៅបានឡើើយលើើកលែែង
តែែនៅក្នុុ�ងទឹឹក ដោយវាមិិនអាចរស់់នៅលើើគោកបាន ឡើើយ។ ហើើយពាក្្យថា 
សមុទ្ររនៅត្ររង់នេះះ� គឺឺមានន័័យថា  កន្លែែ�ង ដែែលមានទឹឹកច្រើើ�ន ដែែលរាប់់បញ្ចូូ�ល 
ទន្លេេ� បឹឹង និិងអ្វីី�ដែែលផ្្សេេងពីីវាដែែលមានទឹឹកច្រើើ�ន។

            ហើើយអាហារសមុុទ្ររទាំំងអស់់នោះះ មិិនថាវាជាសត្វវ ឬជារុុក្ខខជាតិិដែែលបាន 
ប្ររមាញ់់វា ឬប្ររទះះឃើើញវាស្លាា�ប់់ក៏៏ដោយ ពិិតណាស់់  ការបរិិភោគវាគឺត្រូូ�វបាន
គេេអនុញ្ញាា�ត បើើសិិនជាវាមិិនផ្តតល់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"គេេ(អល់់ឡោះះ)បានអនុញ្ញាា�ត ឱ្្យពួួកអ្ននកនេេសាទសត្វវសមុទ្រររស់់ និិងយកសត្វវ
សមុុទ្ររស្លាា�ប់់ មកធ្វើើ�ជាអាហារ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩៦)។ 
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សត្វវនៅលើើគោក

            ការបរិិភោគសត្វវនៅលើើគោកត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�តក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌចំំនួួនពីីរ៖

21

ជាប្ររភេេទសត្វវដែែលគេេ
អនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោគ

ត្រូូ�វបានប្ររមាញ់់ ឬសំំឡេះះ� 
ទៅ តាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

	 តើើសត្វវអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលគេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោគ?

	 ធាតុុដើើម សត្វវទាំំងអស់គឺឺហាឡាល់់(អនុញ្ញាា�តឲ្្យបរិភោគ) លើើកលែែងតែែ
អ្វីី�ដែែលមានភស្តុុ�តាងចង្អុុ�លបង្ហាា�ញអំំពីីគួួរអាន និិងប្ររសាសន៍៍របស់ព្្យាការីីលើើការ
ហាមឃាត់់ចំំពោះះវា។

	សត្វវ ដែែលគេេហាមឃាត់់មានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

សត្វវជ្រូូ�ក៖ វាជាសត្វវដែែលគេេហាមឃាត់់ និិងចាត់់ទុុកថាកខ្វវក់់នៅក្នុុ�ងសាសនា
ឥស្លាា�ម។ គ្ររប់់ផ្នែែ�កទំាា�ងអស់របស់វា និិងអវយវៈ�របស់វា និិងអ្វីី�ដែែលចេេញពីីវា 
ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "គេេ(អល់់ឡោះះ)បានហាមឃាត់់
ចំំពោះះពួួកអ្ននក(បរិិភោគ)សត្វវស្លាា�ប់់ ឈាម សាច់់ជ្រូូ�ក"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៣) 
ហើើយអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លទៀៀតថា៖ "ឬសាច់់ជ្រូូ�ក ព្រោះះ��វា ជា របស់់ ដែែល
កខ្វវក់់"។   (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១៤៥)

រាល់់សត្វវសាហាវដែែលមានចង្កូូ�ម៖ មានន័យ័ថា រាល់់សត្វវទាំងអស់ដែែលស៊ីី�សាច់់
ជាអាហារ ទោះះបីីពួួកវាមានទំំហំំធំំដូូចជាសត្វវតោ និិងសត្វវខ្លាា� ឬតូូចដូូចជាសត្វវ
ឆ្មាា� និិងអ្វីី�ដែែលផ្្សេេងពីីវាក៏៏ ដោយ។ ហើើយក៏៏ដូូច្នោះះ��ដែែរ ចំំពោះះសត្វវឆ្កែែ�។

រាល់ស់ត្វវបក្្សីីដែែលមានក្ររញាំំ៖ វាគឺឺរាល់់បក្្សីីទាំំងអស់់ដែែលស៊ីី�សាច់់ជាអាហារ 
ដូូចជាសត្វវស្ទាំំ��ង សត្វវឥន្ទ្រីី�� សត្វវទីីទុុយ និិងអ្វីី�ផ្្សេេងពីីនេះះ�ទៀៀត។

សត្វវល្អិិ�ត៖ រាល់់សត្វវល្អិិ�តទាំំងអស់នៅលើើគោក  គឺឺគេេមិនអនុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោគ
វាឡើើយ ពីីព្រោះះ�� គេេមិន អាចសំំឡេះះ�វាបានឡើើយ លើើកលែែងតែែកណ្តូូ�ប គឺឺគេេ

1

2

3

4
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អនុញ្ញាា�តឱ្្យបរិភោគ ដូចូអ្ននកនំាំសារ បានមានប្ររសាសន៍ថា៖   "គេេបានអនុញ្ញាា�តឲ្្យ
ពួកួយើើង(អាចទទួលទាន)នូូវសត្វវស្លាា�ប់់ពីីរប្ររភេេទ(ដោយមិនិចាំបំាច់សំ់ំឡេះះ�) 
នោះះគឺឺ ត្រីី� និិងកណ្តូូ�ប"។  (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ�� ៣២១៨)

សត្វវពស់់ និិងសត្វវកណ្តុុ�រ៖  គេេហាមឃាត់់មិិនឱ្្យបរិភោគវាឡើើយ និិងបានប្រើើ�
យើើងឱ្្យសម្លាា�ប់់ វា។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ប្រាំំ��ប្ររភេេទនៃៃសត្វវ
អាក្ររក់ដែែលគេេអាចសម្លាា�ប់់ពួួកវាបានទាំំងនៅក្នុុ�ងពេេលដែែលគេេអនុញ្ញាា�ត  
ឬពេេលគេេមិនអនុញ្ញាា�ត(ពេេលកាន់់តំំណមអៀៀហរ៉ម៉) គឺពឺស់ ់ក្អែែ�ក កណ្តុុ�រ ឆ្កែែ�ឆ្កួួ�ត 
និិងសត្វវខ្លែែ�ងខ្មៅៅ�"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១៣៦ មូូស្លីី�មៈៈ១១៩៨)

សត្វវលាស្រុុ�ក៖ វាគឺឺសត្វវលាដែែលគេេប្រើើ�ប្រាា�ស់់វានៅក្នុុ�ងភូូមិិសម្រាា�ប់់ជាជំំនិះះ� 
និិងដឹឹកជញ្ជូូ�ន ឥវ៉ាា�ន់់។

5

6

	ប្ររ ភេេទសត្វវដែែលគេេអនុុញ្ញាា�តឲ្្យទទួួលទាន

	អ្វី �ដែែលអល់់ឡោះះបានអនុញុ្ញាា�តឲ្្យទទួលួទាននៃៃសត្វវទាំងំនេះះ� ត្រូូ�វបានបែែងចែែក
ជាពីីរ៖

ប្ររភេេទសត្វវដែែលរស់់នៅក្នុុ�ងព្រៃៃ� ហើើយរត់់គេេច
ពីីមនុុស្្សដោយមិិនអាចចាប់់វាយកមកសំំឡេះះ�
បានទេេ៖ គេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យយើើងប្ររមាញ់់វាទៅ 
តាមក្្បូូនច្្បាប់់នៃៃការប្ររមាញ់់របស់់ឥស្លាា�ម។

ប្ររភេេទមួយួទៀៀត គឺសឺត្វវចិញិ្ចឹឹ�មដែែលគេេអាចចាប់់
វា បាន៖ គេេមិិនអនុុញ្ញាា�តឡើើយ លើើកលែែងតែែ
សំឡំេះះ� វា ទៅ តាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�មជាមុុនសិិន។

 អល់់ឡោះះបានអនុញ្ញាា�ត
ឲ្្យយើើងអាចទទួលទាននូវ
ចំំណីីអាហាររបស់ពួួកអះះលីី 
គីីតាប(ពួកួជ្វី�ហ្វវនិងិគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន)
កាលណាពួួកគេេបានសំំឡេះះ�
វាតាមរបៀៀបឥស្លាា�ម។
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	 ការសំំឡេះះ�សត្វវតាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

	 វាជាការសំំឡេះះ�សត្វវដែែលគ្ររប់់លក្ខខខណ្ឌឌនៃៃច្្បាប់់ឥស្លាា�ម។

	លក្ខខ ខណ្ឌឌនៃៃការសំំឡេះះ�សត្វវតាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�មមាន៖

អ្ននកសំំឡេះះ� គឺឺជាអ្ននកដែែលគេេអនុញ្ញាា�តឱ្្យសំំឡេះះ�សត្វវបាន ពោលគឺ ត្រូូ�វតែែជា
ជនមូូសី្លី�ម ឬអះះលីីគីីតាប(ពួួកជ្វី�ហ្វវនិងពួួកគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន) ដែែលដឹឹងខុុសត្រូូ�វ និិងមាន
គោលបំំណងនៅក្នុុ�ងការសំំឡេះះ�។

ឧបករណ៍៍ដែែលប្រើើ�ដើើម្្បីីសំំឡេះះ�សត្វវ ត្រូូ�វតែែជារបស់់ត្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែលអាចធ្វើើ�ឱ្្យ
ហូូរឈាម និិងមុុត ដូូចជាកាំបិិតជាដើើម។ ហើើយគេេហាមឃាត់់មិិនឱ្្យប្រើើ�អ្វី�ដែែល
សម្លាា�ប់់សត្វវដោយដាក់់សង្កកត់ធ្ងងន់ពីីលើើ និិងវាយក្្បាលរបស់វា ឬដោយការដុុតវា 
និិងការឆក់់ដោយអគ្គិិ�សនីីជាដើើម។

រំលំឹឹកនាមអល់់​ឡោះះដោយសូូត្ររថា៖ بسم الله (ពីីសមិលឡះះ) នៅពេេល​ចាប់់ផ្តើើ�ម
សំំឡេះះ�។

កាត់់ផ្តាា�ច់់អ្វីី�ដែែលចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការសំំឡេះះ� គឺឺបំំពង់់អាហារ បំំពង់់ក និិងសរសៃៃឈាម
ពីីរដែែលនៅអមបំពង់ក់ដែែលជាសរសៃៃសំំខាន់ន់ៃៃបំពំង់់ក ឬកាត់ប់ីីនៅក្នុុ�ងចំណោម
បួួននេះះ�។

	ប្ររសិ នបើើលក្ខខខណ្ឌឌទាំងនេះះ�ត្រូូ�វបានបំំពេេញ សាច់់សត្វវដែែលបានសំំឡេះះ� គឺតឺ្រូូ�វ
បានគេេអនុញ្ញាា�ត ឲ្្យបរិិភោគបាន។   តែែប្ររសិនបើើខ្វះះ�លក្ខខខណ្ឌឌណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោម
លក្ខខខណ្ឌឌទាំំងនេះះ� ពិិតណាស់់  សាច់់សត្វវដែែលបាន សំំឡេះះ� នោះះ គឺឺមិិនត្រូូ�វបានគេេ
អនុុញ្ញាា�តឲ្្យបរិិភោគនោះះឡើើយ។

	ប្ររ ភេេទសាច់់ដែែលបម្រើើ�នៅតាមភោជនីីយដ្ឋាា�ន និិងហាង

សត្វវដែែលបានសំំឡេះះ�ដោយអ្ននកមិនមែែនមូសីូ្លី�ម ឬអះះលីីគីីតាប៖ ដូចូជាអ្ននកកាន់់ 
ពុុទ្ធធសាសនា ហិិណ្ឌូូ�សាសនា និិងអ្ននកគ្មាា�នសាសនា  គឺឺត្រូូ�វបានគេេហាមឃាត់់។ 
ហើើយក៏៏ចូូលក្នុុ�ងចំំណុុចនេះះ�ផងដែែរ អ្វីី�ដែែលមាននៅក្នុុ�ងភោជនីីយដ្ឋាា�ន 
ឬហាងនៅក្នុុ�ងប្ររទេេសដែែលភាគច្រើើ�ននៃៃប្ររជាជនរបស់គេេមិនមែែនជាសាសនិក

1

1

2

3
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2

3

4

ឥស្លាា�ម និិងអះះលីីគីីតាប។ ដូូចនេះះ� ច្្បាប់់ឥស្លាា�មមិិនអនុញ្ញាា�តឲ្្យទទួលទាន
នោះះឡើើយ លើើកលែែងតែែមានការបញ្ជាា�ក់់ថា  សាច់់នោះះគឺឺហាឡាល់់ (ដែែលអាច
បរិិភោគបាន)។

សត្វវដែែលបានសំំឡេះះ�ដោយជនមូូសី្លី�ម ឬអះះលីីគីីតាបដែែលស្ររបទៅតាម
ក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម៖ គឺឺត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�ត។

សត្វវដែែលបានសំំឡេះះ�ដោយជនមូូសី្លី�ម ឬអះះលីីគីីតាប តែែមិនអនុវត្តតទៅតាម
ក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម៖ ដូូចជាការឆក់ដោយអគ្គិិ�សនីី និិងធ្វើើ�ឱ្្យលង់ទឹឹកជាដើើម  
គឺឺត្រូូ�វបានហាមឃាត់់ជាដាច់់ខាត់់។

សត្វវដែែលសំំឡេះះ�ដោយអះះលីីគីីតាប ដោយមិិនបានដឹឹងពីីស្ថាា�នភាពនៃៃការ
សំំឡេះះ�របស់ពួួកគេេ ក៏៏ដូូចជាអ្វីី�ដែែលមាននៅក្នុុ�ងភោជនីីយដ្ឋាា�ននិិងហាងរបស់
ពួួកគេេ៖  ពិិតណាស់់ ធាតុុដើើមរបស់់វាគឺឺ ការសំំឡេះះ� របស់ពួួកគេេដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ
នោះះ គឺឺត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោគ ជាមួួយនឹឹងការសូូត្ររ "ពីីសមិលឡះះ" ក្នុុ�ង
ពេេលបរិភិោគ។ តែែជាការល្អអបំផំុតុនោះះ គឺសឺ្វែែ�ងរកសាច់ន់ៅកន្លែែ�ងដែែលហាឡាល់់
ច្្បាស់់លាស់់។

ការប្ររមាញ់់តាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

	 ការប្ររមាញ់់សត្វវ គឺឺត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�តចំំពោះះសត្វវពាហនៈៈ និិងបក្្សីីដែែលគេេ
អនុញ្ញាា�តឱ្្យបរិភោគវាបាន  តែែគេេមិនអាចចាប់់វាយកមកសំំឡេះះ�បាន មានដូូចជា
ប្ររភេេទសត្វវស្លាា�បនៅជនបទ និិងទីីរហោស្ថាា�នដែែលជាប្ររភេេទសត្វវមិនស៊ីី�សាច់់ជា
អាហារ ហើើយក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរសត្វវក្តាា�ន់់ និិងទន្្សាយព្រៃៃ� និិងអ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀត។

        លក្ខខខណ្ឌឌក្នុុ�ងការបរបាញ់់ដែែលត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�តមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

អ្ននកដែែលបរបាញ់់នោះះ គឺឺជាអ្ននកដែែលមានប្រាា�ជ្ញាា�ស្មាា�រតីី មានបំំណងក្នុុ�ងការ
បរបាញ់់ ជាជនមូសី្លី�ម ឬអះះលីីគីីតាប ហើើយការបរបាញ់់មិិនអនុញ្ញាា�តឡើើយ
ចំំពោះះអ្ននកដែែលគោរពបដិិមា និិង មនុុស្្សដែែលវិិកលចរិិត។

1
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សត្វវដែែលគេេគ្មាា�នលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការចាប់់  
យកមកសំំឡេះះ� ដោយសារតែែវារត់់គេេច 
ចេេញឆ្ងាា�យពីីមនុស្ុ្ស។ ប្ររសិនបើើគេេមាន 
លទ្ធធភាពក្នុុ�ងការចាប់វ់ាវាយកមកសំឡំេះះ� 
ដូចូជា មាន់ ពពែែ និងិគោ ជាដើើម នោះះគឺ
មិនិអនុញ្ញាា�តឱ្្យបរបាញ់ឡ់ើើយ។

ឧបករណ៍៍ក្នុុ�ងការប្ររមាញ់់ចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែ
មុុត ដូូចជា ព្រួួ�ញ និិងគ្រាា�ប់់កាំំភ្លើើ�ង ឬអ្វីី�

2

3

4

5

6

ផ្្សេេងទៀៀត។ ចំំណែែកឯការប្ររមាញ់ដោយឧបករណ៍៍ធ្ងងន់ៗ ដូូចជា ដំុុ�ថ្មម ឬអ្វីី�
ផ្្សេេងទៀៀត គឺឺមិិនអនុញ្ញាា�ត ឱ្្យបរិិភោគសាច់់វាឡើើយ លើើកលែែងតែែគេេបានទៅ
ទាន់់សត្វវនោះះមុុនពេេលដែែលវាស្លាា�ប់់ ហើើយគេេបាន យកវា មកសម្លេះះ��ទាន់់។

រំំលឹឹកនាមអល់់ ឡោះះដោយសូូត្ររថា៖ "ពីីសមិិលឡះះ" មុុនពេេលដែែលបាញ់់
ឧបករណ៍៍ចេេញនោះះទៅ។

ប្ររសិនជាគេេបានទៅទាន់់សត្វវ ឬបក្្សីីក្រោោ�យពីីបរបាញ់់វា តែែវាមិិនទាន់់ស្លាា�ប់់ទេេ
នោះះ ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វតែែសម្លេះះ��វា។

ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យបរបាញ់់សត្វវដោយគ្មាា�នគោលបំំណងដើើម្្បីីបរិិភោគជាដាច់់
ខាត់់ ដូូចជាអ្ននកដែែលបរបាញ់់សត្វវដើើម្្បីីការកម្្សាន្តត និិងការសប្្បាយ បន្ទាា�ប់់មក
គេេមិិនបរិិភោគអ្វីី�ដែែលគេេបានបរបាញ់់នោះះទេេ។

សុុជីីវធម៌៌នៃៃការទទួួលទានអាហារ និិងភេេសជ្ជៈៈ�

	អ ល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់់បានដាក់់ច្្បាប់់ជាច្រើើ�នទាក់់ទងនឹឹងសុុជីីវធម៌ក្នុុ�ង
ការទទួលទានអាហារនិិង ភេេសជ្ជៈៈ� ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីីគោលបំណង និិង
គតិបណ្ឌិ�តរបស់់ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ ដូូចជាការរំំលឹឹកអំពីីឧបការគុុណដែែលអល់់ឡោះះបាន
ប្ររទានឱ្្យមនុុស្្សលោក និិង ជា ការការពារអំំពីីជំងឺឺផ្្សេេងៗ ហើើយនិិងហាមឃាត់់ពីីការ
ខ្ជះះ�ខ្ជាា�យជាដើើម។ ក្នុុ�ងចំំណោមសុុជីីវធម៌៌ទាំំងនោះះមានដូូចជា៖
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ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យបរិភោគអាហារ  
និិងភេេសជ្ជៈៈ�នៅក្នុុ�ងវត្ថុុ�ប្រើើ�ប្រាា�ស់ 
ដែែលធ្វើើ�ពីីមាសនិងប្រាា�ក់ ឬស្រោោ�ប
អំំពីីវាទាំំងពីីរ ពីីព្រោះះ��ការធ្វើើ�ដូូច្នេះះ�� 
គឺជឺាការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និងិលើើសព្រំំ�ដែែន 
 និងិជាការបំបាក់ទ់ឹឹកចិតិ្តតអ្ននកក្រីី�ក្ររ។ 
អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា ៖ 
"ចូរូពួកួអ្ននកកុំំ�ផឹឹកទឹឹកនៅក្នុុ�ងឧបករណ៍ធ៍្វើើ�អំពំីីមាស និងិ ប្រាា�ក់ ហើើយកុំំ�ទទួលួទាន
អាហារនៅក្នុុ�ងថាសធ្វើើ�អំពីីវាទាំងំពីីរនេះះ�។ ពិតិណាស់់ វាគឺឺសម្រាា�ប់់ពួកួគេេ(ពួួកគ្មាា�ន
ជំនំឿឿ)នៅលើើលោកិិយ ហើើយសម្រាា�ប់់ពួួកអ្ននក(អ្ននកមានជំនំឿឿ)នៅថ្ងៃៃ�បរលោក"។   
(អាល់់ពូូខរីៈ��៥១១០ មូូស្លីី�មៈៈ២០៦៧)

លាងសម្អាា�តដៃៃទាំំងពីីរ មុុននិិងក្រោោ�យពេេលបរិិភោគអាហារ។

សូតូ្ររ៖ "ពីីសមិលិឡះះ" មុនុ ពេេលចាប់់ផ្តេី��មទទួលទានអាហារនិ ិង ភេេសជ្ជៈៈ� ហេីី�យ
អត្ថថន័យ របស់ វាគឺឺ ខំ្ញុំ��សុំំ�ពរជ័័យ និិងសុំំ�ជំំនួួយនឹឹងព្រះះ�នាមរបស់អល់់ ឡោះះ។ 
ប្ររសិិនបីីគេេភ្លេេ�ច ហេីី�យនឹឹកឃេីី�ញវិិញ ពេេលកំពុុងទទួលទាន នោះះ ចូូរសូូត្ររ
ថា៖ "ពីីសមិិលឡះះ ហី្វី�អាវវ៉ាា�លីីហ៊ីី� វ៉ាា�អាឃីីរីហ៊ីី�" (ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្តើើ�មនឹឹងនាមរបស់់
អល់់ឡោះះ និិងបញ្ចចប់់នឹឹងនាមរបស់់ទ្ររង់)។ ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីលោកបា ន
ឃេីី�ញក្មេេ�ងតូូចម្នាា�ក់ ដែែលមិនបានយល់់ដឹឹងច្្បាស់់ពីីសុជីីវធម៌ នៃៃការទទួលទាន 
អាហារ លោកក៏បានបង្រៀៀ�នក្មេេ�ង នោះះថា៖ "ឱក្មេេ�ងប្រុុ�ស! ចូូរអ្ននកសូត្ររ 
ពីីសមិលឡះះ បរិិភោគអាហារនឹឹង ដៃៃស្តាំំ��  និិងបរិិភោគអ្វី�ដែែលនៅជិិតអ្ននក"។   
(អាល់់ពូូខរីៈ��៥០៦១ មូូស្លីី�មៈៈ២០២២)

បរិិភោគអាហារ និិងផឹឹកដោយដៃៃស្តាំំ��៖ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
(ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�បរិិភោគនឹឹង ដៃៃឆ្វេេ�ង។ ពិិតណាស់់ស្ហៃៃ�តនវាស៊ីី�អាហារនឹឹងដៃៃឆ្វេេ�ង"។   
(មូូស្លីី�មៈៈ២០១៩)

គប្្បីីលើើគេេមិិនត្រូូ�វផឹឹកទឹឹក ឬបរិិភោគអាហារដោយឈរឡើើយ។
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បរិិភោគអាហារដែែលនៅជិិតខ្លួួ�ន ហើើយមិិនត្រូូ�វបរិិភោគអំពីីកន្លែែ�ងអ្ននកដទៃៃឡើើយ
ព្រោះះ��ការបរិិភោគអំំពីីកន្លែែ�ងអ្ននកដទៃៃ វាគឺឺជាទង្វើើ�អសីីលធម៌៌មួួយ។ ពិិតណាស់់
អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ទៅកាន់់ក្មេេ�ងប្រុុ�សនោះះថា៖ "ចូូរបរិិភោគនូូវអ្វីី�ដែែល
នៅជិិតអ្ននក"។

គប្បីីរើើសចំណែែកអាហារដែែលធ្លាា�ក់ ហើើយជូូតអ្វីី�ដែែលប្ររលាក់់ចេេញ ហើើយបរិភិោគវា 
នៅពេេលណា ដែែលយើើងអាចយកនូវប្ររការមិិនល្អអចេេញបាន។ ការធ្វើើ�ដូចនេះះ� 
បញ្ជាា�ក់អំំពីីការថែែរក្្សានូូវឧបការគុុណ របស់អល់់ឡោះះ និិងអាហារដែែលទ្ររង់បាន
ប្ររទានឲ្្យ។

ហាមមិនិឱ្្យបន្តុះះ��បង្អាា�ប់់ រិះ��គន់ ់ឬមើើលងាយអាហារឡើើយ តែែគប្បីីសរសើើរ ឬនៅ
ស្ងៀៀ�ម។  "ព្្យាការីីរបស់ព់ួកយើើងមិិនធ្លាា�ប់់បន្តុះះ��បង្អាា�ប់់ចំំណីីអាហារឡើើយ។ ប្ររសិនបើើ
លោកចូលូចិត្តត លោកទទួលទាន។  តែែប្ររសិនិបើើលោកមិនិពេេញចិតិ្តត លោកក៏ទុកុ
វា"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥០៩៣ មូសីូ្លី�មៈៈ២០៦៤)

ជៀៀសវាងការបរិិភោគច្រើើ�នហួួសហេេតុ ព្រោះះ��ថាការធ្វើើ�ដូច្នេះះ�� ជាទូូទៅបណ្តាា�ល
ឲ្្យមានជំំងឺឺ និិងខ្ជិិ�ល។  ដែែលល្អអប្ររសើើរ គឺឺគួួរបរិិភោគល្មមមៗបានហើើយ(មិិនឆ្អែែ�ត
ពេេក) ដូចូដែែលអ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "កូនូចៅអាហ្ទាំំ��មិនិបានបំំពេេញ
អ្វីី�មួួយអាក្ររក់ជ់ាងការបំំពេេញពោះះឡើើយ។ គ្ររប់់គ្រាា�ន់ហើើយសម្រាា�ប់់កូូនចៅអាហ្ទាំំ��                  
នូូវអាហារប៉ុុ�ន្មាា�នម៉ាា�ត់ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យឆ្អឹឹ�ងខ្ននងរបស់គេេត្ររង់នោះះ។ ហើើយប្ររសិនបើើ
ចាំបំាច់ដ់ោយខានមិនិបាននោះះ គឺ(ឺត្រូូ�វទទួលទាន)មួយួភាគបីី(នៃៃក្ររពះះ)សម្រាា�ប់់
អាហារ មួួយភាគបីីសម្រាា�ប់់ទឹឹក និិងមួួយភាគបីីទៀៀតសម្រាា�ប់់ខ្្យល់់ដកដង្ហើើ�ម"។  
(អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីៈ��២៣៨០ អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៣៣៤៩)

នៅពេេលបរិភោគរួច ត្រូូ�វសូត្ររថា៖ "អាល់់ហំាំទូូលិិលឡះះ" ថ្លែែ�ងអំំណរ ទៅចំំពោះះ 
អល់់ ឡោះះលើើឧបការគុុណនេះះ�ដែែលទ្ររង់បានផ្តតល់់អាហារមកឲ្្យគេេបរិភិោគ ខណៈៈ
ដែែលមនុុស្្សជាច្រើើ�នមិិនទទួលបានវា។ ហើើយក៏៏អាចបន្ថែែ�មពីីលើើនេះះ�ទៀៀតដោយ
សូូត្ររថា៖

	 អាល់់ហាំំទូូលិិលឡើើ ហ៊ិិ�លឡើើហ្្ស៊ីី� អាត់់អាម៉ាា�នីី ហើើហ្្សើើ  វារ៉៉ហ្្សើើក៏៏នីីហ៊ីី� មិិន
ហ្គ័័�យរីី ហាវលិិន មិិននីី វ៉ាា�លើើគូូវ៉ះ��។
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(រាល់់ការសរសើើទាំំងឡាយ គឺឺសម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះដែែលបានឱ្្យខ្ញុំំ��បានទទួលទាន
អាហារនេះះ� និិងបានផ្តតល់់លាភសក្កាា�រៈ�នេះះ�ដល់់ខ្ញុំំ�� ដោយវាមិិនមែែនដោយសារការ
ខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង ឬអានុុ ភាព របស់់ខ្ញុំំ��ឡើើយ)។

> អ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះ
ពេេញចិិត្តតចំំពោះះខ្ញុំ��បម្រើើ�របស់ទ្ររង់ដែែលគេេទទួលទានចំំណីីអាហារ ហើើយគេេបាន
ថ្លែែ�ងអំណំរគុណុទៅចំពំោះះទ្ររង់ ់ឬទទួលទានទឹឹក ហើើយរូបូគេេបានថ្លែែ�ងអំណំរគុណុ
ចំំពោះះទ្ររង់់"។  (រាយការណ៍៍ដោយ មូូស្លីី�ម)



សម្លៀៀ�កបំំពាក់់របស់់អ្ននក



9
សម្លៀៀ�កបំពាក់់ គឺឺជាឧបការគុុណមួួយក្នុុ�ងចំំណោមឧបការគុុណ
ទាំងំឡាយដែែលអល់់ឡោះះបានផ្តតល់់មកឱ្្យមនុសុ្ស្ ដូចូដែែលទ្ររង់បាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱកូនចៅអាហ្ទាំំ��! យើើងបានបញ្ចុះះ��មកឱ្្យពួួកអ្ននកនូវ
សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលអាចបិិទបាំំងរាងកាយរបស់់ពួួកអ្ននក និិងសម្លៀៀ�ក 
បំំពាក់់សម្រាា�ប់់តែែងលម្អអខ្លួួ�ន។ តែែសម្លៀៀ�កបំពាក់់កោតខ្លាា�ច(ធ្វើើ�អ្វី� 
ដែែលអល់់ឡោះះប្រើើ� និិងជៀៀសវាងពីីអ្វី�ដែែលត្រូូ�វបានហាមឃាត់់) 
នោះះវាប្ររសើើរជាងអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ ទាំំងនោះះ គឺឺស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងចំំណោម 
ភស្តុុ�តាងរបស់អល់់ឡោះះសង្ឃឹមឹថាពួួកគេេនឹឹងចងចាំ"ំ។(គម្ពីី�រគួរួអាន 
៧ៈៈ២៦)

  មាតិិកា

សម្លៀៀ�កបំំពាក់់នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

ច្្បាប់់ទូូទៅដែែលទាក់់ទងនឹឹងសម្លៀៀ�កបំំពាក់់

សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលគេេបានហាមឃាត់់

 សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលលេេចចេេញកេេរខ្មាា�ស
 សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលមានភាពស្ររដៀៀងគ្នាា�រវាងប្រុុ�សនិងស្រីី�
 សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលដូូចនឹឹងសម្លៀៀ�កបំំពាក់់អ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿ
 សម្លៀៀ�កបំពាក់ដ់ែែលធ្វើើ�ឱ្្យមានភាពក្អេេ�ងក្អាា�ង និងិក្ររអឺតក្ររទម
 សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលមានសរសៃៃសូូត្ររ ឬមាសសម្រាា�ប់់បុុរស
 សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលមានការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងហួួសកម្រិិ�ត
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> សម្លៀៀ�កបំំពាក់់នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

	សម្លៀៀ�កបំ ពំាក់រ់បស់អ់្ននកមានជំនំឿឿចាំបំាច់ត់្រូូ�វតែែស្ររស់ស្អាា�ត និងិមានអនាម័យ័ 
ជាពិិសេេស ក្នុុ�ងពេេលទំនាក់់ទំំនងជាមួួយនឹឹងមនុុស្្ស និិងក្នុុ�ងពេេលប្ររតិបត្តិិ�សឡាត 
ដូូចដែែលអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱកូូនចៅអាហ្ទាំំ��(មនុុស្្សលោក)! 
ចូូរពួួកអ្ននកលម្អអសម្លៀៀ�កបំពាក់់របស់ពួួកអ្ននកនៅរាល់់ម៉ាា�ស្ជិ�ទ(ពេេលដែែលសឡាត)"។   
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៧ៈៈ៣១)

	ហើ ើយពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ដល់់មនុុស្្សឱ្្យសម្អាា�ត
សម្លៀៀ�កបំពាក់់របស់ពួួកគេេ និិងរាងកាយរបស់ពួួកគេេ ពីីព្រោះះ��ធ្វើើ�ដូច្នោះះ��វាជាផ្នែែ�កមួយ
នៃៃការនឹឹករលឹឹកដល់់ឧបការគុុណដែែលអល់់ឡោះះបានផ្តតល់់ឱ្្យ។ អល់់ឡោះះបានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននកពោលថា តើើអ្ននកណាបានហាមឃាត់ព់ួកួអ្ននកនូវសម្លៀៀ�កបំពាក់់ស្អាា�ត 
និិងលាភសក្កាា�រៈ�ដែែលល្អអដែែលអល់់ឡោះះបានផ្តតល់់ឱ្្យបណ្តាា�ខ្ញុំ��របស់ទ្ររង់នោះះ? ចូូរ
អ្ននកពោលថា៖ វាគឺឺសម្រាា�ប់់បណ្តាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿក្នុុ�ងការរស់់នៅលើើលោកិិយនេះះ� 
ជាពិិសស គឺឺ(សម្រាា�ប់់ពួួកគេេ)នៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ ដូូច្នោះះ��ដែែរ យើើងបញ្ជាា�ក់ភស្តុុ�តាង 
ជាច្រើើ�ន(ច្្បាប់់ឥស្លាា�ម)យ៉ាា�ងច្្បាស់់សម្រាា�ប់់ក្រុុ�មដែែលចេះះ�ដឹឹង)។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៧ៈៈ៣២)

សម្លៀៀ�កបំំពាក់់សម្រេេ�ចបាននូូវអត្ថថ
ប្ររយោជន៍៍ ជាច្រើើ�នដល់់មនុុស្្ស។

	សម្លៀៀ�កបំ ពាក់់សម្រេេ�ចបាននូូវសេេចក្ដីី�

ត្រូូ�វការជាច្រើើ�នដូូចជា៖

បិិទបាំំង ផ្នែែ�កសំំខាន់់ៗនៃៃរាងកាយរបស់
មនុុស្្សពីីការមើើលឃើើញរបស់អ្ននកដទៃៃ  
នៅក្រោោ�មអារម្មមណ៍សុុភាព ស្អាា�តស្អំំ�ទៅ
ចំំពោះះមនុុស្្ស។

ការពាររាងកាយរបស់មនុុស្្សអំំពីីភាព 
ក្តៅៅ� ត្ររជាក់ ់និងិគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់។់  ក្តៅៅ�និងិត្ររជាក់ ់
គឺឺជាការ ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រនៃៃអាកាសធាតុុ ហើើយ 
គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ គឺជឺាការបំំពានទៅលើើរាងកាយ

1

2
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> ច្្បាប់់ទូូទៅដែែលទាក់់ទងនឹឹងសម្លៀៀ�កបំពាក់់

របស់មនុសុ្ស្។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លអំពំីីលក្ខខណៈៈរបស់សម្លៀៀ�កបំពាក់ថ់ា៖ 
"ហើើយទ្ររង់់បានធ្វើើ�ឱ្្យមានសម្លៀៀ�កបំំពាក់់សម្រាា�ប់់ពួួកអ្ននកដើើម្្បីីការពារពួួកអ្ននក
ពីីកម្ដៅៅ�(ឬរងា)និិងសម្លៀៀ�កបំពាក់់ (អាវក្រោះះ��)ដើើម្្បីីការពារពួួកអ្ននកក្នុុ�ងពេេល 
សង្គ្រាា��ម។ ដូូច្នោះះ��ហើើយទ្ររង់់បំំពេេញឧបការគុុណរបស់ទ្ររង់់ដល់់ពួួកអ្ននក ដើើម្្បីី
ឱ្្យពួួកអ្ននកប្ររគល់់ខ្លួួ�នទៅចំំពោះះទ្ររង់់"។                                                                                                                                                                                                 ( គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៨១)    

>សាសនាឥស្លាា�មមិិនបានកំំណត់់ប្ររភេេទនៃៃសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលដាច់់ដោយឡែែក
ពីីគេេឡើើយ ហើើយជាការល្អអប្ររសើើរគឺឺត្រូូ�វស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលស្ររបទៅតាម
សម្លៀៀ�កបំំពាក់់របស់ប្ររជាជនដែែលរស់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសរបស់ខ្លួួ�ន លើើកលែែងតែែអ្វី�
ដែែលជាករណីីលើើកលែែងដែែលឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់។

	 ឥស្លាា�មជាសាសនាស្អាា�តស្អំំ� ហើើយមិិនបានកំំណត់់ច្្បាប់់សម្រាា�ប់់មនុុស្្សក្នុុ�ង
កិិច្ចចការនៃៃជីីវិិតរស់់នៅរបស់ពួួកគេេទេេ លើើកលែែងតែែអ្វី�ដែែលសមស្ររបទៅនឹឹងភាព
ស្អាា�តស្អំំ� សន្តិិ�ភាព និិងចិិត្តតគំនិិតអាចទទួួលយកបាន និិងទូូទៅសមហេេតុុសមផល។
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	 ធាតុុដើើមនៃៃសម្លៀៀ�កបំពាក់់របស់់អ្ននកមូូសី្លី�ម និិងការតុុបតែែងខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេេ គឺឺ
ត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�ត៖

	 សាសនាឥស្លាា�មមិិនបានកំំណត់់សម្រាា�ប់់មនុុស្្សនូូវប្ររភេេទនៃៃសម្លៀៀ�កបំពាក់់
ដោយឡែែកពីីគេេឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ច្្បាប់់បានទទួលស្គាា�ល់់រាល់់សម្លៀៀ�កបំពាក់់ទាំំងអស់
ដរាបណាវាស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងចំំណោមប្ររការដែែលគេេត្រូូ�វការ ដោយមិិនមានការបំំពាន  
និិងលើើសព្រំំ�ដែែន។

	 អ្ននកនំាំសារលោកបានស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់ដ់ែែលមាននៅក្នុុ�ងសម័យកាលរបស់
លោក ហើើយលោកមិនបានប្រើើ�ឱ្្យស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់ជាក់់លាក់់ណាមួួយឡើើយ
ហើើយលោកក៏៏មិិនបានហាមឃាត់់ការស្លៀៀ�កពាក់់ជាក់់លាក់់ណាមួួយដែែរ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�លោក
បានហាមឃាត់់នូូវលក្ខខណៈៈជាក់់លាក់់នៃៃសម្លៀៀ�កបំំពាក់់មួួយចំំនួួន។   ធាតុុដើើមនៃៃការ
ទំនំាក់ទំំនងប្ររចាំថ្ងៃៃ�ដែែលមានដូចូជា សម្លៀៀ�កបំពំាក់់    ការបរិភិោគ  គឺគឺេេអនុញ្ញាា�តដោយ
មិនិមាន ការហាមឃាត់់ឡើើយ លើើកលែែងតែែមានភស្តុុ�តាងបញ្ជាា�ក់ហ់ាម។ គោលការណ៍៍
នេះះ�គឺឺផ្ទុុ�យអំំពីីការគោរពសក្កាា�រៈ� ដែែលធាតុុដើើមរបស់វា គឺឺមិិនត្រូូ�វអនុវត្តតឡើើយ ហើើយ
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មក៏ម៏ិនិបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឲ្្យធ្វើើ�វា នោះះដែែរ លើើកលែែងតែែមានភស្តុុ�តាងបញ្ជាា�ក់ប់្រើើ�។

	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកបរិភោគ ចូូពួួកអ្ននកបរិច្ចាា�គ 
និិងចូូរពួួកអ្ននកស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់ចុះះ� ដោយមិិនត្រូូ�វមានការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងកំំណាញ់ ់
(ត្្បិិតត្្បៀៀត)ឡើើយ"។ (អាន់់ណាសាអុីៈៈ�� ២៥៥៩)

       សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលគេេបានហាមឃាត់់

សម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលលេេចចេេញកេេរខ្មាា�ស(ផ្នែែ�កនៃៃរាងកាយដែែលចាំបាច់់ត្រូូ�វតែែ
បិិទបាំំង)៖ គឺឺចាំំបាច់់លើើជនមូូសី្លី�មត្រូូ�វបិទបាំងកេេរខ្មាា�សរបស់ខ្លួួ�នដោយ
សម្លៀៀ�កបំពាក់់ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "យើើងបានបញ្ចុះះ��មក
ឱ្្យពួួកអ្ននកនូវសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលអាចបិទបាំងរាងកាយរបស់ពួួកអ្ននក"។(គម្ពីី�រ 
គួួរអាន ៧ៈៈ២៦)

	 សាសនាឥស្លាា�មបានកំណំត់ខ់្នាា�តក្នុុ�ងការបិទិបាំងំកេេរខ្មាា�សសម្រាា�ប់់បុរុស
និងិស្រ្តីី��។ ចំពំោះះបុរសគឺ កេេរខ្មាា�សរបស់ពួកួគេេ គឺចឺាប់់ពីីផ្ចិិ�តរហូតូដល់់ជង្គគង់រ់បស់
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គេេ។ចំំណែែកឯកេេរខ្មាា�សរបស់ស្ត្រីី��ពេេលនៅមុុខបុុរសដែែលអាចរៀៀបការជាមួួយ
បាន គឺឺរាងកាយទាំំងមូូលរបស់់នាង លើើកលែែងតែែមុុខនិិងបាតដៃៃទាំំងពីីរ។

	ហើ ើយមិិនអនុុញ្ញាា�តចំំពោះះការបិិទបាំំងដោយប្រើើ�សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែល
រឹឹបចង្អៀៀ�តដែែលអាចកំណត់់(មើើលយល់់)ផ្នែែ�កៗនៃៃរាងកាយរបស់គេេនោះះទេេ 
ហើើយក៏៏មិនិត្រូូ�វស្តើើ�ងពេេកដែែលអាចចេេញ(មើើលឃើើញ)ខ្លួួ�នប្រាា�ណ ខាងក្នុុ�ងនោះះ
ដែែរ។ ជាការពិតិណាស់់ អល់់ឡោះះបានព្ររមានដល់់អ្ននកដែែលស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់
ដែែលអាចមើើលឃើើញកេេរខ្មាា�សរបស់ខ្លួួ�ននោះះ ដោយអ្ននកនាំំសារមានប្ររសាសន៍
ថា៖ "ពីីរក្រុុ�មស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំណំោមអ្ននកដែែលចូលូឋាននរក" មួយួក្នុុ�ងចំណំោមនោះះគឺ៖  
"ស្ត្រីី��ដែែលស្លៀៀ�កពាក់់ស្តើើ�ងចេេញកេេរខ្មាា�ស"។

សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលប្ររដូចទៅនឹឹងភេេទទាំងពីីរ៖ មានន័័យថាគឺឺការប្ររដូចខ្លួួ�ន
បុុរសទៅនឹឹងស្ត្រីី��ដោយការស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលសម្រាា�ប់់តែែស្ត្រីី��ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ 
ហើើយក៏ដ៏ូចូគ្នាា�ផងដែែរ ការប្ររដូចូស្ត្រីី��ទៅនឹឹងបុុរស។ ទង្វើើ�បែែបនេះះ�គឺគឺេេហាមឃាត់់
ហើើយវាជាបាបកម្មមមួយនៃៃបាបកម្មមកម្រិិ�តធ្ងងន់។ ហើើយគេេរាប់់បញ្ចូូ�លទៅក្នុុ�ងវា
នោះះដែែរ គឺឺការប្ររដូូចរបស់់ពួួកគេេនៅក្នុុ�ងការនិិយាយស្តីី� ការដើើរ និិងកាយវិិការ។ 
"ពិិតណាស់់ អ្ននកនំាំសារ បានដាក់់បណ្តាា�សាលើើបុុរសដែែលស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់
របស់ស្ត្រីី�� និិងស្ត្រីី��ដែែលស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់បុុរស"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤០៩៨) 
ម្យ្៉ាា�ងទៀៀត៖ "អ្ននកនាំសំារបានដាក់់បណ្តាា�សាលើើបុុរសដែែលប្ររដូចខ្លួួ�នទៅនឹឹងស្ត្រីី�� 
និិងស្ត្រីី��ដែែលប្ររដូូចខ្លួួ�នទៅនឹឹងបុុរស"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៥៤៦)។ ដាក់់បណ្តាា�សា
មានន័័យថា បណ្តេេ�ញចេេញឲ្្យឆ្ងាា�យពីីការអាណិិតស្ររលាញ់់របស់អល់់ឡោះះ។ 
ឥស្លាា�មចង់ឱ្្យទម្លាា�ប់់របស់បុុរស និិងរូូបរាងកាយរបស់ពួួកគេេមានភាពខុុសប្លែែ�ក
ពីីស្រ្តីី�� ហើើយសម្រាា�ប់់សី្ត្រី��ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរ។ នោះះហើើយជាអី្វី�ដែែលមានពីីធម្មមជាតិិនៃៃ
កំំណើើតដ៏៏ស្អាា�តស្អំំ� និិងជាប្ររការត្រឹឹ�មត្រូូ�វសមហេេតុុផល។

សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលដូចនឹឹងអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿ ដោយវាជាសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ជាក់់លាក់់
របស់់ពួួកគេេ៖ ដូូចជាសម្លៀៀ�កបំំពាក់់លោកសង្្ឃ និិងអាចារ្្យ ការពាក់់រូូបឈើើឆ្កាា�ង 
និងិអី្វី�ដែែលជាសញ្ញាា�ជាក់់លាក់់របស់សាសនាណាមួយួ។ សម្លៀៀ�កបំពាក់់ទាំងំនោះះ
ត្រូូ�វបានគេេហាមមិិនឱ្្យពាក់់វានោះះទេេ ដោយអ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ 
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"ជនណាហើើយដែែលប្ររដូចខ្លួួ�នទៅនឹឹងក្រុុ�មណាមួួយ ពិិតណាស់់ រូូបគេេស្ថិិ�ត
ក្នុុ�ងចំំណោមក្រុុ�ម នោះះហើើយ"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ ៤០៣១)។  រួួមបញ្ចូូ�លទៅក្នុុ�ង
ការប្ររដូចនោះះផងដែែរ គឺកឺារស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់ដ់ែែលមាននិមិិតិ្តតសញ្ញាា�ជាក់ល់ាក់់
ពីីសាសនាដទៃៃ ឬនិិកាយដែែលវង្វេេ�ង។ ការប្ររដូូចនេះះ�  ជាភស្តុុ�តាងបង្ហាា�ញពីីភាព
អសីីលធម៌៌ និិងការមិិនស្មោះះ��ត្ររង់់នឹឹងខ្លួួ�នលើើអ្វីី�ដែែលជាសិិទ្ធិិ�របស់់មនុុស្្ស។

	មិ នមែែនជាការប្ររដូចនោះះទេេ ប្ររសិិនបើើអ្ននកមូស្លីី�មស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់
ដែែលល្បីីសុះះ�សាយនៅក្នុុ�ងប្ររទេេសរបស់ខ្លួួ�ន សូមូ្ប្ីីតែែភាគច្រើើ�នមនុសុ្ស្គ្មាា�នជំនំឿឿ
ស្លៀៀ�កពាក់់វាក៏៏ដោយ។ ពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារ លោកបានស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់
ដូូចជាសម្លៀៀ�កបំពាក់់អ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿនៃៃក្រុុ�មគូូរ៉៉ស្ហហដែែរ លើើកលែែងតែែអ្វី�ដែែលមាន
ភស្តុុ�តាងបញ្ជាា�ក់់ពីីការហាមឃាត់់ចំំពោះះវា។

សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យមានភាពក្អេេ�ងក្អាា�ង និិងក្ររអឺតក្ររទម៖ ពិិតណាស់់ 
អ្ននកនាំំសារលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "មិិនបានចូូលក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌ឡើើយ 
ជនណាហើើយដែែលមានភាពក្ររអឺឺតក្ររទមនៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ�ន សូូម្្បីីតែែទម្ងងន់់
ប៉ុុ�នល្អអងធូូលីីក៏៏ដោយ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ ៩១)

	ដូ ូចនេះះ�ហើើយ ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់អំំពីីការស្លៀៀ�កសារុុង(ឬខោ)ហៀៀរ
ផុតុភ្នែែ�កគោលសម្រាា�ប់់បុរុស ដោយសារការធ្វើើ�ដូចូ្នោះះ��ជាមូលូហេេតុនាំឱ្ំ្យមានភាព
ក្អេេ�ងក្អាា�ង និងិក្ររអឺតក្ររទម។ អ្ននកនាំសំារលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជនណា
ស្លៀៀ�កសារុុង(ឬខោ)ហៀៀរកែែងជើើងដោយក្ររអឺតក្ររទមនោះះ អល់់ឡោះះនឹឹងមិិន
មើើលទៅកាន់់គេេឡើើយនៅថ្ងៃៃ�បរលោក"។  (អាល់់ពូខូរីៈ��៣៤៦៥ មូសីូ្លី�មៈៈ២០៨៥)

	ហើ ើយឥស្លាា�មក៏៏ហាមឃាត់់ពីីការស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ដែែលល្បីីល្បាញ 
ពោលគឺសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យមនុុស្្សមានការចាប់់អារម្មមណ៍៍ខ្លាំំ��ងនៅពេេល
ដែែលបុគ្គគលណាម្នាា�ក់ស្លៀៀ�កវា ហើើយពួួកគេេនឹឹងជជែែកគ្នាា�អំពីីវា និិងធ្វើើ�ឱ្្យអ្ននក
ដែែលស្លៀៀ�កវាមានភាពល្្បីីល្បាញ ដោយសារវាចម្លែែ�ក ឬមនុុស្្សស្អអប់់ខ្ពើើ�មវាដោយ
មូូលហេេតុរូូបរាង និិង ពណ៌៌ របស់វាដែែលខុសធម្មមតា ឬធ្វើើ�ឱ្្យអ្ននកដែែលស្លៀៀ�កវា
ក្លាា�យជាអ្ននកមានមោទនភាព និងិក្អេេ�ងក្អាា�ង។ អ្ននកនាំសំារ បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"ជនណាហើើយស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលមានភាពល្្បីីល្បាញនៅក្នុុ�ងលោកិិយ 

4
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6

5

នោះះអល់់ឡោះះនឹឹងឱ្្យរូូបគេេស្លៀៀ�កសម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យគេេមានភាពអាម៉ាា�ស់
នៅថ្ងៃៃ�បរលោក"។ (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៥៦៦៤ អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ�� ៣៦០៧)

សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលមានមាស ឬក៏៏មានសសៃៃសូត្ររធម្មមជាតិិសម្រាា�ប់់បុុរស៖
ពិិតប្រាា�កដណាស់់ សាសនាឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់វាទាំំងពីីរមកលើើបុុរស 
ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍អំំពីីមាស និិងសូូត្ររថា៖ "ពិិតណាស់ ់
វាទាំំងពីីរនេះះ� គឺឺត្រូូ�វបានហាមឃាត់់មកលើើបុុរសៗនៃៃប្ររជាជាតិិខ្ញុំំ�� ហើើយអនុុញ្ញាា�ត
សម្រាា�ប់់ស្ត្រីី��"។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៣៥៩៥ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤០៥៧)

	សូ តូ្ររដែែលគេេហាមឃាត់់លើើបុុរសនោះះ គឺឺសំំដៅលើើសូូត្ររធម្មមជាតិិដែែលគេេ
ដកយកវាចេេញពីីដង្កូូ�វនាង។

សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែលមានការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងហួួសកម្រិិ�ត៖  អ្ននកនាំំសារបាន
មានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកបរិិភោគ ចូូរពួួកអ្ននកបរិិច្ចាា�គ និិងចូូរពួួកអ្ននកស្លៀៀ�ក
សម្លៀៀ�កបំពាក់់ចុះះ� តែែមិនត្រូូ�វមានការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងកំំណាញ់់ (ត្្បិិតត្្បៀៀត)នោះះ
ទេេ"។ (អាន់់ណាសាអុីៈៈ�� ២៥៥៩)

	 វា មា ន ភា ព ខុុ សគ្នា ា� អា ស្រ័័� យ លើើ
ស្ថាា�នភាពអ្ននកដែែលស្លៀៀ�កពាក់់វា។ សម្រាា�ប់់
អ្ននកមាន គឺឺគេេអាចទិិញសម្លៀៀ�កបំពាក់់ដែែល
អ្ននកក្ររមិិនសក្តិិ�សមនឹឹងទិិញវា ដោយធៀៀប
ទៅនឹឹង ទ្ររព្យសម្បត្តិិ� ប្រាា�ក់ចំណូូលប្ររចាំខែែ 
និិងការចំំណាយនានារបស់គេេ ព្ររមទាំំង
តមូ្រូ�វការដទៃៃទៀៀតដែែលស្ថិិ�តនៅក្រោោ�មការ
គ្ររប់់គ្ររងរបស់គេេ។ សម្លៀៀ�កបំពាក់់មួួយ
វាអាចជាការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យសម្រាា�ប់់អ្ននកក្ររ តែែ
វាមិិនមែែនជាការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យឡើើយសម្រាា�ប់់
អ្ននកមាន។

> គេេបានហាមឃាត់់អំំពីីការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យទៅលើើ
សម្លៀៀ�កបំពាក់់ ហើើយវាខុុសគ្នាា�ទៅតាម
ប្រាា�ក់់ចំំណូូល និិងតម្រូូ�វការដទៃៃទៀៀតដែែល
នៅស្ថិិ�តក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររងរបស់់ជននោះះ។



គ្រួួ�សាររបស់់អ្ននក



10
	 សាសនាឥស្លាា�មបានផ្តតល់់សារៈ�សំំខាន់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំំពោះះ
គ្រួួ�សារ ហើើយជំំរុុញឲ្្យមានលំំនឹឹងនៅក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ និិងថែែរក្្សាគ្រួួ�សារ
អំំពីីប្ររការដែែលធ្វើើ�ឱ្្យប៉ះះ�ពាល់់      និិងបំំផ្លាា�ញនូូវសុភមង្គគលគ្រួួ�សារ 
ពីីព្រោះះ��សុភុមង្គគលនៅក្នុុ�ងក្រុុ�មគ្រួួ�សារ នឹឹងធានាបាននូវូសុខសន្តិិ�ភាព
សម្រាា�ប់់បុុគ្គគល និិងសង្គគមទាំំងមូូល។

មាតិិកា

ឋានៈៈគ្រួួ�សារនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
ឋានៈៈស្ត្រីី��នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

 ស្រ្តីី��ត្រូូ�វបានឥស្លាា�មយកចិិត្តតទុុកដាក់់ថែែទាំំនាង
 គ្មាា�នជម្លោះះ��រវាងភេេទទាំំងពីីរ
 ប្ររភេេទស្រ្តីី��ចំំពោះះបុុរស
 គោលការណ៍៍នៃៃទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុរសនិិងស្រ្តីី��ដែែលអាច
  រៀៀបការជាមួួយបាន
 ព្រំំ�ដែែននៃៃហ៊ីី�ហ្ជាា�ប

អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
សិិទ្ធិិ�និិងកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់ប្តីី�ប្ររពន្ធធនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
ពហុុពន្ធធភាព
ការលែែងលះះ
សិិទ្ធិិ�របស់់ឪពុុកម្តាា�យ
សិិទ្ធិិ�របស់់កូូន



268

គ្រួ
ួ�សា

ររប
ស់
់អ្ននក

> ឋានៈៈគ្រួួ�សារនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

	 សាសនាឥស្លាា�មបានបង្ហាា�ញពីីការយកចិត្តតទុកដាក់់ចំំពោះះគ្រួួ�សារ ដូូចអ្វី�ដែែល
បានបង្ហាា�ញខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

ឥស្លាា�មបានសង្កកត់ធ្ងងន់លើើការចាប់់ផ្តើើ�មរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និងិការបង្កើើ�តគ្រួួ�សារ 
ហើើយបានចាត់ទុ់ុកវាជាកិិច្ចចការដ៏ឧ៏ត្តុុ�ងឧត្តតម្ភភ និងិជាមាគ៌ាា�របស់ប់ណ្តាា�អ្ននកនាំសំារ
ទាំងំឡាយ ដូចូដែែលអ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ខំ្ញុំ��បួសហើើយខំ្ញុំ��ស្រាា�យ    
ខ្ញុំំ��ប្ររតិិបត្តិិ�សឡាតហើើយខ្ញុំំ��គេេង ហើើយខ្ញុំំ��រៀៀបការជាមួួយស្ត្រីី��។ បុុគ្គគលណាមិិន
ពេេញចិិត្តតនឹឹងមាគ៌ាា�របស់ខំ្ញុំ�� បុុគ្គគលនោះះមិនស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងក្រុុ�មរបស់ខំ្ញុំ��ឡើើយ"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��៤៧៧៦ មូូស្លីី�មៈៈ១៤០១)

1

គម្ពីី�រគួួរអានបានចាត់់ទុុកថា វាជាការប្រោោ�សប្ររទាន និិងជាភស្តុុ�តាងដ៏៏អស្ចាា�រ្្យដែែល
អល់់ឡោះះបានបង្កើើ�តឱ្្យមានការរួួមរស់់ ការស្ររលាញ់់គ្នាា� ការអាណិិតអាសូូរគ្នាា� និិង
ការរស់់នៅជាមួួយគ្នាា�រវាងស្វាា�មីីនិិងភរិិយា។  អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយ
ក្នុុ�ងចំំណោមភស្តុុ�តាងរបស់់ទ្ររង់់ គឺឺទ្ររង់់បានបង្កើើ�តឱ្្យពួួកអ្ននកនូូវភរិិយាចេេញពីីខ្លួួ�ន
ពួួកអ្ននក ដើើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននកមានភាពកក់ក្តៅៅ�ជាមួួយនាង។ ហើើយទ្ររង់បានបង្កើើ�តឱ្្យ
មានការស្ររលាញ់ ់និងិការអាណិតិអាសូរូរវាងពួកួអ្ននក"។  (គម្ពីី�រគួរួអាន ៣០ៈៈ២១)

ឥស្លាា�មបានប្រើើ�ឱ្្យផ្តតល់់ភាពងាយស្រួួ�លក្នុុ�ងការរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងជួួយដល់់ 
អ្ននកដែែលមានបំណងចង់រៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ដើើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់តណ្ហាា�របស់់ខ្លួួ�ន 
ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "បីីក្រុុ�មដែែលទទួលបានសិិទិ្ធិ�នៃៃការ
ជួួយពីីអល់់់�ឡោះះដល់់ពួួកគេេ" ហើើយក្នុុ�ងចំំណោមនោះះគឺឺ "អ្ននករៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍
ដែែលមានបំណំងដើើម្ប្ីីទប់់ស្កាា�ត់តណ្ហាា�របស់ខ្លួួ�នកុំំ�ឱ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តតប្ររការដែែលច្្បាប់់ហាម 
ឃាត់់"។   (អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីី ១៦៥៥)

ឥស្លាា�មបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�យុុវជនឱ្្យរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នៅក្នុុ�ងពេេលដែែលពួួកគេេមាន
កំំលាំំងមាំំមួួន និិងមានសមត្ថថភាព ដែែលជាហេេតុុធ្វើើ�ឱ្្យពួួកគេេទទួួលបានការរួួមរស់់ 
និិងមានភាពនឹឹងនរ ហើើយក៏៏ទទួួលបានដំំណោះះស្រាា�យស្ររបច្្បាប់់ ដើើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់
តណ្ហាា� និិងចំំណងផ្លូូ�វភេេទដ៏៏ខ្លាំំ��ងក្លាា�។
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2

3

ឥស្លាា�មបានផ្តតល់់ការគោរពយ៉ាា�ងពេេញលេេញចំំពោះះសមាជិិកគ្ររប់់រូូបក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ 
ទោះះបីីជាបុុរសឬស្រ្តីី��ក៏៏ដោយ។

> គម្ពីី�រគួួរអានបានកំំណត់់ថា 
ការរួួមរស់់ ការស្ររលាញ់់ និិងការ
អាណិិតអាសូូររវាងប្តីី�ប្ររពន្ធធនោះះ
គឺជឺាឧបការគុណុដ៏ធ៏ំធំេេងបំំផុតុ។

 ឥស្លាា�មបានចាត់់ទុុកឪពុុកម្តាា�យជាអ្ននកទទួល 
ខុុសត្រូូ�វខ្ពពស់បំំផុុតក្នុុ�ងការអប់់រំំកូូនៗរបស់ខ្លួួ�ន។ អំំពីី 
អាប់់ទុុលឡោះះ កូូន អ៊ូូ�មើើរ គាត់់បានឮអ្ននកនាំំសារ
បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ពួួកអ្ននកទាំំងអស់ គឺឺជាអ្ននក 
មើើលការខុុសត្រូូ�វ ហើើយនឹឹងត្រូូ�វទទួួលខុសត្រូូ�វលើើអ្វីី� 
ដែែលរូបគេេមើើលការខុុសត្រូូ�វនោះះ។ មេេដឹឹកនាំំគឺឺជាអ្ននក 
ដែែលមើើលការខុុសត្រូូ�វ ហើើយត្រូូ�វទទួួលខុសត្រូូ�វ 
ចំពំោះះអ្ននកដែែលនៅក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររងរបស់ខ្លួួ�ន។ 
បុុរសគឺជាអ្ននកមើើលការខុុសត្រូូ�វចំំពោះះគ្រួួ�សារ
របស់ខ្លួួ�ន ហើើយត្រូូ�វទទួលខុសត្រូូ�វលើើអ្ននកនៅ
ក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររងរបស់់ខ្លួួ�ន។ ស្រ្តីី��គឺឺជាអ្ននកមើើល
ការខុុសត្រូូ�វផ្ទះះ�ស្វាា�មីីរបស់នាង   ហើើយត្រូូ�វទទួលខុសត្រូូ�វអ្ននកនៅក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររង
របស់ខ្លួួ�ន។ អ្ននកបម្រើើ� គឺជឺាអ្ននកមើើលការខុុសត្រូូ�វចំពោះះទ្ររព្យសម្បត្តិិ�ចៅហ្វាា�យរបស់ខ្លួួ�ន 
ហើើយត្រូូ�វទទួួលខុសត្រូូ�វចំំពោះះអ្វី�ដែែលខ្លួួ�នមើើលការខុុសត្រូូ�វនោះះ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ�� 
៨៥៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៨២៩)

ឥស្លាា�មបានជំំរុុញយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងទៅលើើកូូនចៅឲ្្យពួួកគេេគោរពលើើកតម្កើើ�ងចំំពោះះ
ឪពុុកម្តាា�យ មើើលថែែពួួកគាត់់ និិងធ្វើើ�តាមការបង្គាា�ប់់ប្រើើ�របស់ពួួកគាត់់រហូូតដល់់
ពួួកគាត់់លាចាកលោកនេះះ�ទៅ។

           ទោះះបីីជាកូូនប្រុុ�ស ឬកូូនស្រីី�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងវ័័យណាក៏៏ដោយ ក៏៏ចាំំបាច់់លើើពួួកគេេត្រូូ�វ 
គោរព និិងធ្វើើ�ល្អអទៅចំំពោះះពួកគាត់ដែែរ។ ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះបានភ្ជាា�ប់់
ការធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះគាត់ទាំំងពីីរជាមួួយនឹឹងការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះទ្ររង់ ហើើយបាន 
ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យជ្រុុ�លជ្រួួ�សពាក្្យសំំដីី ឬកាយវិិការទៅលើើគាត់ទាំងពីីរឡើើយ 
សូូម្្បីីតែែការប្រើើ�ប្រាា�ស់ពាក្្យសំំដីី ឬសំំឡេេងដែែលបង្ហាា�ញពីីភាពធុុញទ្រាា�ន់ចំំពោះះ
គាត់ទាំំងពីីរក៏៏ដោយ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយម្ចាា�ស់របស់អ្ននក
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បានបញ្ជាា�ថា៖ ពួួកអ្ននកមិនត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�(ចំំពោះះអ្វី�)ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់ឡើើយ ហើើយ
ចូូរពួួកអ្ននកធ្វើើ�ល្អអទៅចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យ។ ប្ររសិនបើើម្នាា�ក់នៃៃគាត់ទាំំងពីីរ ឬក៏៏គាត់ 
ទាំំងពីីរមានវ័័យចាស់់ជរារស់់នៅជាមួួយអ្ននក ចូូរអ្ននកកុំំ�និយាយទៅកាន់់គាត់់ទាំំងពីីរ 
នូូវពាក្្យសំំដីីមិិនសមរម្្យ ឬគំំហកដាក់់គាត់់ទាំំងពីីរឱ្្យសោះះ។ តែែអ្ននកត្រូូ�វនិយាយ 
ទៅកាន់គ់ាត់ទ់ាំងំពីីរនូវូពាក្្យសំំដីីណាដែែលទន់ភ្លលន់បំ់ំផុុត"។  (គម្ពីី�រគួរួអាន ១៧ៈៈ២៣)

ឥស្លាា�មបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឱ្្យថែែរក្្សាសិិទ្ធិិ�កូូនប្រុុ�សនិិងកូូនស្រីី� ហើើយចាំំបាច់់ត្រូូ�វឱ្្យមាន
ភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌រវាងពួួកគេេក្នុុ�ងការផ្គគត់់ផ្គគង់់ និិងកិិច្ចចការផ្នែែ�កខាងក្រៅៅ�។

ជនមូូសី្លី�មត្រូូ�វមានកាតព្វវកិច្ចចនៅក្នុុ�ងការភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់ទំំនងជាមួួយសាច់់ញាតិ 
មានន័័យថា ភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមនុុស្្ស និិងធ្វើើ�ល្អអជាមួួយនឹឹងសាច់់ញាតិិ
របស់់ខ្លួួ�ន ទាំំងខាងឪពុុក និិងខាងម្តាា�យ

4

5

ដែែលមានដូូចជា បងប្អូូ�នប្រុុ�ស និិងបងប្អូូ�ន
ស្រីី�របស់ខ្លួួ�ន មាមីីងខាងឪពុុក និិងកូូនៗ
របស់ពួួកគាត់ មាមីីងខាងម្តាា�យ និិងកូូនៗ 
របស់ពួួកគាត់ ហើើយគេេបានចាត់់ទុុកការ 
ធ្វើើ�ដូូច្នោះះ�� ជាការបញ្ជិិ�តខ្លួួ�ននិិងជាការគោរព 
ប្ររណិិប័័តន៍៍ដ៏៏ធំំធេេងមួួយ។ ត្រូូ�វមាន 
ការប្រុុ�ងប្ររយ័ត្ននចំំពោះះការផ្តាា�ច់់ទំំនាក់ទំំនង
ជាមួួយញាតិិសណ្តាា�ន ឬធ្វើើ�ប្ររការអាក្ររក់់
ទៅចំំពោះះពួកគេេ ហើើយគេេចាត់់ទុុកទង្វើើ� 
បែែបនោះះជាបាបកម្មមធំ។ អ្ននកនាំំសារបាន 
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "មិិនចូលឋានសួួគ៌៌ 
ឡើើយ អ្ននកដែែលកាត់់ផ្តាា�ច់ចំំណង 
សាច់់សាលោហិិតនោះះ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ�� 
៥៦៣៨ មូូសី្លី�ម ២៥៥៦)

ឥ ស្លាា� ម បា ន ជំំ រុុ ញ យ៉ាា� ង ខ្លាំំ�� ង ចំំ ពោះះ
កូូនចៅឲ្្យ គោរព និិងលើើកតម្កើើ�ងចំំពោះះ
ឪពុុកម្តាា�យ។
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> ឋានៈៈស្ត្រីី��នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

	 សាសនាឥស្លាា�មបានលើើកតម្កើើ�ងស្រ្តីី�� និិងបានផ្តតល់់សិិទិ្ធិ�សេេរីីភាពដល់់នាងឲ្្យ
រួួចផុតពីីភាពជាខំ្ញុំ��បម្រើើ�ដាច់់ថ្លៃៃ�របស់បុុរស។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ឥស្លាា�មក៏៏បានផ្តតល់់សេេរីីភាព
ដល់់នាងរួួចផុុតពីីការក្លាា�យជាទំំនិិញដ៏៏ថោកទាប ដែែលគ្មាា�នកិិត្តិិ�យសសម្រាា�ប់់នាង និិង
គ្មាា�នការគោរព។ 

               ឧទាហរណ៍៍អំំពីីការលើើកតម្កើើ�ងស្ត្រីី��នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមានដូូចជា៖

សាសនាឥស្លាា�មផ្តតល់់ឱ្្យស្រ្តីី��នូូវចំំណែែករបស់នាងនៃៃកេេរមរតកក្នុុ�ងការបែែងចែែក 
ដ៏៏យុុត្តិិ�ធម៌ ដោយកន្លែែ�ងខ្លះះ�ទទួលបានស្មើើ�គ្នាា�រវាងបុុរសនិងសី្ត្រី�� ហើើយកន្លែែ�ង
ខ្លះះ�ទៀៀតក៏៏មានភាពខុុសគ្នាា� អាស្រ័័�យ ទៅលើើការជាប់់សាច់់ញាតិិរបស់នាង 
(ខ្្សែែជិិត ឬឆ្ងាា�យ) និិងការចំំណាយចាយដែែលជាបន្ទុុ�កលើើនាង។

បុុរសនិងសី្ត្រី��មានភាពស្មើើ�គ្នាា�នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការជាច្រើើ�នខុុសៗគ្នាា� រួួមទាំំងការ 
ទំំនាក់់ទំំនងដែែលពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយនឹឹងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ទាំំងអស់ផងដែែរ រហូូតដល់់
អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ស្រ្តីី�� គឺឺជាបងប្អូូ�នបង្កើើ�តនឹឹងបុរស"។  
(អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៣៦)

ផ្តតល់់សេេរីីភាពដល់់ស្រ្តីី��ក្នុុ�ងការជ្រើើ�សរើើសស្វាា�មីី ហើើយដាក់់កាតព្វវកិច្ចចលើើនាង 
មួួយផ្នែែ�កធំនៃៃការទទួលខុសត្រូូ�វក្នុុ�ងការអប់់រំំកូូនៗ។ អ្ននកនាំំសារបានមាន 
ប្ររសាសន៍ថា៖ "ស្រ្តីី��ជាអ្ននកមើើលការខុុសត្រូូ�វផ្ទះះ�ស្វាា�មីីរបស់នាង ហើើយត្រូូ�វ 
ទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះអ្ននកដែែលនៅក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររងរបស់នាង"។ (អាល់់ពូូខរីៈ�� 
៨៥៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៨២៩)

ថែែរក្្សាឈ្មោះះ��របស់នាងឱ្្យនៅដូូចដើើម និិងផ្តតល់់កិិត្តិិ�យសឱ្្យនាងយកត្ររកូល
តាមឪពុុករបស់នាង ដោយមិិនមានការកែែប្រែែ�ត្ររកូូលរបស់់នាងឡើើយបន្ទាា�ប់់ពីី
រៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍រួួច។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ គឺបន្សល់់ទុុកឱ្្យនាងនូូវត្ររកូលតាមឪពុុក
របស់់នាង និិងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់នាងដដែែល។

គេេបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចទៅលើើបុុរសត្រូូ�វថែែរក្្សា និិងផ្តតល់់ការចំំណាយចាយទៅឱ្្យ
នាងដោយគ្មាា�នការនិិយាយរំំលើើកគុណនោះះឡើើយ ប្ររសិនបើើនាងជាអ្ននកដែែល



272

គ្រួ
ួ�សា

ររប
ស់
់អ្ននក

ច្្បាប់់ឥស្លាា�មដាក់់កាតព្វវកិច្ចចតមូ្រូ�វឱ្្យផ្គគត់ផ្គគង់ការចំំណាយចាយលើើនាង ដូូចជា 
ប្ររពន្ធធ ម្តាា�យ និិងកូូនស្រីី�។

គេេបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីីឧត្តតមភាព និិងអត្ថថប្ររយោជន៍នៃៃការមើើលថែែស្ត្រី��
ដែែលទន់់ខ្្សោយដែែលគ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់ ឬសាច់់ញាតិិណាម្នាា�ក់រស់់នៅជាមួួយគាត់់
ហើើយគេេបានជំំរុុញឱ្្យខិតខំំបម្រើើ�គាត់ និិងបានចាត់់ទុុកទង្វើើ�នោះះ ជាកិិច្ចចការដ៏៏
ប្ររសើើរបំំផុុតចំំពោះះអល់់ឡោះះ។ អ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "អ្ននកថែែរក្្សា
ស្ត្រីី��មេេម៉ាា�យនិិងអ្ននកក្រីី�ក្ររ គឺដឺូចូជាអ្ននកតសូ៊ូ�ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះ និងិដូចូជាអ្ននកសឡាត 
រហូូត ឬបួួសរហូូត"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៦១ មូូស្លីី�មៈៈ២៩៨២)

	ស្រ្តីី� �ត្រូូ�វបានសាសនាឥស្លាា�មសង្កកត់់ធ្ងងន់់ចំំពោះះការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ថែែទាំំនាង

	ម្តា ា�យ៖ អំំពីី អាពូូហ៊ូូ�រ៉៉យរ៉ោះះ�� គាត់់បាននិិយាយថា៖ មានបុុរសម្នាា�ក់់បានមកជួួប
អ្ននកនាំំសារ ហើើយសួួរ ថា៖ "ឱអ្ននកនាំំសារ! តើើអ្ននកណាដែែលខ្ញុំ��ត្រូូ�វធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះគាត់់
ជាងគេេ"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺម្តាា�យ របស់អ្ននក"។ បុុរសនោះះបានសួួរទៀៀតថា៖ 
"បន្ទាា�ប់់មក តើើអ្ននកណា"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺម្តាា�យ របស់ អ្ននក"។ បុរុសនោះះក៏បាន
សួរួទៀៀតថា៖ "បន្ទាា�ប់់មក តើើអ្ននកណាទៀៀត"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺមឺ្តាា�យ របស់អ្ននក។ 
បុុរសនោះះក៏សួួរទៀៀតថា៖ "បន្ទាា�ប់់មក តើើអ្ននកណាទៀៀតទៅ"? លោកបានឆ្លើើ�យថា៖  
"គឺឺ ឪពុុករបស់់អ្ននក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦២៦ មូូស្លីី�មៈៈ២៥៤៨)

	 កូូនស្រីី�៖ អំំពីី អ៊ុុ�កហ្ពះះ� កូូន អាមៀៀរ បាននិិយាយថា៖ ខ្ញុំំ��បានឮអ្ននកនាំំសារ
បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជនណាហើើយដែែលមានកូូនស្រីី�បីីនាក់ ហើើយគេេបាន
អត់ធ្មមត់់ជាមួួយពួួកនាង ផ្តតល់់ចំំណីីអាហារដល់់ពួួកនាង ផ្តតល់់ទឹឹកផឹឹកដល់់ពួួកនាង  
ផ្តតល់់សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដល់់ពួួកនាង នោះះការខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងរបស់គេេនឹឹងក្លាា�យជារនាំំង
ការពារអំំពីីភ្លើើ�ងនរកនៅថ្ងៃៃ�បរលោក"។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ�� ៣៦៦៩)

	 ប្ររពន្ធធ៖ អំពំីីលោកស្រីី�  អាអុីី�ស្ហះះ�  បាននិយិាយថា៖  អ្ននកនាំសំារមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"អ្ននកដែែលល្អអជាងគេេក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក គឺឺអ្ននកដែែលធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះគ្រួួ�សាររបស់ខ្លួួ�ន 
ជាងគេេ ហើើយខ្ញុំំ��គឺឺជាអ្ននកដែែលធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះគ្រួួ�សាររបស់ខ្ញុំំ��ជាងគេេ"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ��� 
៣៨៩៥)
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	គ្មា ា�នជម្លោះះ��រវាងភេេទទាំំងពីីរ

	គំ ំនិិតនៃៃជម្លោះះ��រវាងបុុរសនិិងស្ត្រីី�� ដោយការគ្ររប់់គ្ររងរបស់បុុរសលើើស្ត្រីី�� 
គឺឺបានបញ្ចចប់់ ដូូចជាមាននៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ដ៏៏ល្ងងង់់ខ្លៅៅ�មួួយចំំនួួន ការបះះបោររបស់ស្ត្រីី��  
និិងការចាកចេេញរបស់់នាងពីីទេេពកោសល្្យ និិងលក្ខខណៈៈធម្មមជាតិិរបស់់ពួួកនាង 
ដែែលគេេបានបង្កើើ�តវាសម្រាា�ប់់នាង ក៏៏ដូូចជានៅក្នុុ�ងសង្គគមដទៃៃទៀៀតដែែលចេេញឆ្ងាា�យ
ពីីច្្បាប់់របស់់អល់់ឡោះះ។

	ដូ ូចនេះះ� បញ្ហាា�ទាំំងនោះះនឹឹងមិិនអាចកើើតឡើើងឡើើយប្ររសិនបើើគេេមិនចេេញ
ឆ្ងាា�យពីីច្្បាប់់ របស់់អល់់ឡោះះដែែលប្ររកបដោយគតិបណ្ឌិ�តនោះះ ដោយអល់់ឡោះះ
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�ទទូូចចង់់បានដូូចអ្វីី�ដែែលអល់់ឡោះះបានប្ររទាន ឱ្្យ
អ្ននកខ្លះះ�ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក។ សម្រាា�ប់់បុុរសនឹឹងទទួួលផលពីីអ្វីី�ដែែលពួកគេេបានសាង 
ហើើយសម្រាា�ប់់ស្រ្តីី��ក៏៏នឹឹងទទួលផលពីីអ្វី�ដែែលពួកនាងបានសាងដែែរ។ ចូូរពួួកអ្ននកសុំំ�ពីី 
អល់់ឡោះះនូវការសន្តោោ�សប្ររណីីរបស់ទ្ររង់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៣២)។ ដូូច្នេះះ�� ទាំំង
បុុរសនិងស្ត្រីី�� គឺឺមានលក្ខខណៈៈពិសេេស មានតួួនាទីី និិងការគោរពរៀៀងៗខ្លួួ�ន ហើើយ 
ម្នាា�ក់់ៗ ត្រូូ�វខិិតខំំព្្យាយាមដើើម្្បីីទទួលបានការប្រោោ�សប្ររទាន និិងការពេេញចិិត្តតពីី 
អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់។ ជាការពិិតណាស់់ ច្្បាប់់ឥស្លាា�មមិិនបាននាំំមកនូូវការកាត់់សេេចក្តីី� 
ឬវិិនិិច្ឆ័័�យសម្រាា�ប់់បុុរស ឬសម្រាា�ប់់ស្រ្តីី��នោះះទេេ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺបាននំាំមកនូវការកាត់់សេេចក្តី�  
ឬវិិនិិច្ឆ័័�យសម្រាា�ប់់មនុុស្្សជាតិិ និិងសង្គគមទាំំងមូូល។

	ដូ ូចនេះះ� នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺគ្មាា�នទេេការប្ររឆាំំង ឬជម្លោះះ��រវាងភេេទ
ទាំំងពីីរ ក៏៏មិិនមែែនជាការប្ររកួតប្ររជែែងគ្នាា�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការលោកិិយ និិងមិិនមែែនជា
ការប៉ុុ�នប៉៉ងធ្វើើ�ឱ្្យប៉ះះ�ពាល់់ មើើលងាយ ឬរិះ��គន់ដល់់នរណាម្នាា�ក់ និិងស្វែែ�ងរកកំហុុស  
ឬចំំណុុចអវិិជ្ជជមានរបស់់ពួួកគេេដែែរ។ 

	ទំ ំនាក់ទំំនងរវាងបុុរស និិងស្ត្រីី��ក្នុុ�ងច្្បាប់់ឥស្លាា�ម គឺឺជាទំនាក់ទំនងដ៏៏
ពេេញលេេញមួួយ ដែែលជួួយបំំពេេញកង្វះះ�ខាតគ្នាា�ទៅវិិញទៅមកក្នុុ�ងការកសាង
សង្គគមឥស្លាា�ម។
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         ទាំំងអស់នោះះ គឺឺជាផ្នែែ�កមួយដែែលធ្វើើ�ឲ្្យមានការភ័័ន្តតច្ររឡំំនិិងយល់់ខុុសមកលើើ 
សាសនាឥស្លាា�ម ហើើយក៏៏ជាការយល់់ខុុសអំពីីតួនាទីីរបស់ពួួកគេេរៀៀងៗខ្លួួ�ន។  ពួួកគេេ
ម្នាា�ក់ៗមានចំំណែែកទៅតាមអ្វីី�ដែែលពួកគេេបានទទួលទាំងសម្ភាា�រៈ� និិងខាងវិិញ្ញាា�ណ។ 
ជំនំួសួឱ្្យការប្ររឆាំងំគ្នាា�ទៅវិញិទៅមក ពួកួគេេត្រូូ�វបានទាមទារឲ្្យបួងួសួួងសុំំ�ពីីអល់់ឡោះះ
ដើើម្្បីីទទួួលបានការប្រោោ�សប្ររទានបន្ថែែ�មពីីទ្ររង់់។

	ប្ររ ភេេទស្រ្តីី��ចំំពោះះបុុរស

	ស្ត្រី ី��ចំំពោះះបុុរសត្រូូ�វបានបែែងចែែកជាច្រើើ�នប្ររភេេទដូូចជា៖  

បើើសិិនស្រ្តីី��ម្នាា�ក់់នោះះគឺឺជាប្ររពន្ធធរបស់់ខ្លួួ�ន1

2

       បុុរសនោះះត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�តឱ្្យមើើល និិងទទួលភាពរីីករាយពីីប្ររពន្ធធរបស់ខ្លួួ�ន
ទៅតាមអ្វីី�ដែែលគេេចង់ ហើើយចំំពោះះស្រ្តីី��វិិញក៏៏ត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�តជាមួួយនឹឹងប្តីី�របស់
នាងដូចូគ្នាា�នេះះ�ដែែរ។ ពិតិណាស់អ់ល់់ឡោះះបានឱ្្យឈ្មោះះ��ថា ប្តីី�គឺឺជាសម្លៀៀ�កបំពាក់់របស់
ប្ររពន្ធធ ហើើយប្ររពន្ធធក៏៏ជាសម្លៀៀ�កបំំពាក់់របស់់ប្តីី�ដែែរ។  វាប្រៀៀ�បដូូចជារូូបភាពដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ
នៃៃការផ្្សារភ្ជាា�ប់់រវាងផ្លូូ�វកាយ និងិផ្លូូ�វចិតិ្តតពួកគេេទាំងំពីីរ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖  
"ពួួកនាង(ប្ររពន្ធធ)គឺជឺាសម្លៀៀ�កបំពាក់់សម្រាា�ប់់ពួួកអ្ននក ហើើយពួួកអ្ននក(បី្តី�)  គឺជឺាសម្លៀៀ�ក 
បំពំាក់ស់ម្រាា�ប់់ពួួកនាង"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ២ៈៈ១៨៧)។  (ចូរូមើើលទំពំ័រ័ ២៨៦)

បើើសិិនស្ត្រីី��ម្នាា�ក់់នោះះគឺឺជាម៉ះះ�រ៉៉មរបស់់ខ្លួួ�ន

	ស្ត្រី ី��ដែែលជាម៉ះះ�រ៉ម៉មានអត្ថថន័យថា គឺសឺ្ត្រីី��ទាំងំឡាយដែែលច្្បាប់់ឥស្លាា�មហាមឃាត់់
ចំំពោះះបុរសមិនឱ្្យរៀៀបការជាមួួយនាងជារៀៀងរហូូត។ ហើើយស្ត្រីី��ដែែលជាម៉ះះ�រ៉៉មនោះះ 
មានដូូចជា៖

ម្តាា�យបង្កើើ�ត ឬជីីដូូនខាងឪពុុកនិងខាងម្តាា�យ ដូូចជាម្តាា�យរបស់់ម្តាា�យ ឬម្តាា�យ
របស់់ឪពុុក និិងខ្្សែែទៅលើើទៀៀត។

1

កូូនស្រីី�បង្កើើ�ត ឬកូូនស្រីី�របស់កូូនប្រុុ�ស ឬកូូនស្រីី�របស់កូូនស្រីី�(ចៅបង្កើើ�ត)  
និិងខ្្សែែទៅ ខាងក្រោោ�មហ្នឹឹ�ងទៀៀត។

2
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បងប្អូូ�នស្រីី�បង្កើើ�ត ឬបងប្អូូ�នស្រីី�រួួមឪពុុក ឬបងប្អូូ�នស្រីី�រួួមម្តាា�យ3

មីីងខាងឪពុុក គឺឺបងប្អូូ�នស្រីី�បង្កើើ�តរបស់ឪពុុក ឬបងប្អូូ�នស្រីី�រួួមម្តាា�យឬរួួមឪពុុក 
របស់ឪ់ពុកុ។ ហើើយរាប់់បញ្ចូូ�លនៅក្នុុ�ង នោះះដែែរ គឺមឺីីងខាងឪពុកុរបស់ឪ់ពុកុ និងិ
មីីងខាងឪពុុករបស់់ម្តាា�យ។

4

មីីងខាងម្តាា�យ គឺឺបងប្អូូ�នស្រីី�បង្កើើ�តរបស់ម្តាា�យ ឬបងប្អូូ�នស្រីី�រួួមម្តាា�យឬរួួមឪពុុក 
របស់់ម្តាា�យ។ ហើើយរាប់់បញ្ចូូ�លនៅក្នុុ�ងនោះះដែែរ មីីងខាងម្តាា�យរបស់់ឪពុុក  
និិងមីីងខាងម្តាា�យរបស់់ម្តាា�យ។

5

កូូនស្រីី�របស់់បងប្អូូ�នប្រុុ�សបង្កើើ�ត ឬខាងឪពុុក ឬខាងម្តាា�យ(ក្មួួ�យបង្កើើ�ត) 
និិងខ្្សែែទៅ ខាងក្រោោ�មទៀៀត ដូូចជាកូូនស្រីី�របស់កូូនបងប្អូូ�នប្រុុ�ស(កូូនរបស់់
ក្មួួ�យបង្កើើ�ត)។

6

កូនូស្រីី�របស់បងប្អូូ�នស្រីី�បង្កើើ�ត ឬខាងឪពុុក ឬខាងម្តាា�យ (ក្មួួ�យបង្កើើ�ត) និងិខ្្សែែទៅ 
ខាងក្រោោ�មទៀៀត ដូូចជា កូូនស្រីី�របស់់កូូនបងប្អូូ�នស្រីី� (កូូនរបស់់ក្មួួ�យបង្កើើ�ត)។

7

ម្តាា�យរបស់់ប្ររពន្ធធ(ម្តាា�យក្មេេ�ក) ទោះះបីីជាប្ររពន្ធធនោះះនៅជាមួួយប្តីី� ឬលែែងលះះ
គ្នាា�ហើើយក៏ដោយ។ ម្តាា�យរបស់នាង គឺជឺាម៉ះះ�រ៉ម៉ជារៀៀងរហូូត ហើើយក៏៏ដូូច្នោះះ��ដែែរ
ជីីដូូនរបស់់ប្ររពន្ធធ។

8

កូូនស្រីី�របស់់ប្ររពន្ធធដែែលមិិនមែែនជាកូូនរបស់់ខ្លួួ�ន(កូូនចុុង)។9

ប្ររពន្ធធរបស់់កូូន(កូូនប្ររសារ) និិងអ្ននកនៅក្រោោ�មទៀៀត ដូូចជាប្ររពន្ធធរបស់
ចៅ(ចៅប្ររសារ)។

10

ប្ររពន្ធធរបស់់ឪពុុក(ម្តាា�យចុុង) និិងអ្ននកនៅលើើទៀៀត ដូូចជាប្ររពន្ធធរបស់់ជីីតា។11

ម្តាា�យដោយសារការបំំបៅ(ម៉ែែ�ដោះះ)៖គឺឺជាស្ត្រីី��ដែែលបំំបៅដោះះគេេនៅក្នុុ�ងពេេល
ពីីរឆ្នាំំ��ដំបំូងូនៃៃការសម្រាា�លរបស់គ់េេដោយបំបំៅឆ្អែែ�តប្រាំំ��ដង។ ពិតិណាស់ ់ឥស្លាា�ម 
បានផ្តតល់់សិិទិ្ធិ�ឱ្្យសី្ត្រី��នោះះដោយមូលូហេេតុការបំំបៅរបស់គាត់ចំំពោះះក្មេេ�ងនោះះ។

12
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បងប្អូូ�នស្រីី�អំំពីីការបំំបៅ(បងប្អូូ�នរួមួដោះះ)៖ គឺកូឺូនស្រីី�របស់ស្ត្រីី��ដែែលបំបៅគាត់
នៅពេេលដែែលគាត់ នៅក្មេេ�ងដូូចដែែលបានរៀៀបរាប់់ខាងលើើ។ ដូូច្នោះះ��ដែែរ រាល់់
សាច់់ញាតិអំពីីការបំំបៅទាំំងអស់ត្រូូ�វបានគេេហាមឃាត់់ដូូចជាសាច់់ញាតិនៃៃ
ពូូជអម្្បូូរដែែរ ដូូចជាមីីងខាងឪពុុក មីីងខាងម្តាា�យ កូូនស្រីី�បងប្អូូ�នប្រុុ�ស កូូនស្រីី�
បងប្អូូ�នស្រីី� អំំពីីការបំំបៅដោះះ។

 13
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មីីងខាងឪពុុក
របស់់ឪពុុក

មីីងខាងឪពុុក

បងប្អូូ�នស្រីី� បងប្អូូ�នប្រុុ�ស ប្ររពន្ធធ

កូនូប្រុុ�សកូូនស្រីី�

មីីងខាងម្តាា�យប្ររពន្ធធឪពុុក(ម្តាា�យចុុង)ឪពុុក ម្តាា�យ

មីីងខាងម្តាា�យ 
របស់់ឪពុុក

មីីងខាងឪពុុក
របស់់ម្តាា�យ

មីីងខាងម្តាា�យ
របស់់ម្តាា�យ

ម្តាា�យប្ររពន្ធធ
(ម្តាា�យក្មេេ�ក)

កូូនប្រុុ�សរបស់់
បងប្អូូ�នស្រីី�

កូូនស្រីី�របស់ក់ូូនប្រុុ�ស
របស់់បងប្អូូ�នស្រីី�

កូូនស្រីី�របស់ក់ូូនប្រុុ�ស
របស់់បងប្អូូ�នប្រុុ�ស

ប្ររពន្ធធរបស់់កូូនប្រុុ�ស
(កូូនប្ររសារ)

កូូនស្រីី�របស់់បង
ប្អូូ�នស្រីី�(ក្មួួ�យស្រីី�)

កូូនស្រីី�របស់់បងប្អូូ�នប្រុុ�ស
(ក្មួួ�យស្រីី�)

កូូនប្រុុ�សរបស់់
បងប្អូូ�នប្រុុ�ស

កូូនស្រីី�របស់់ប្ររពន្ធធ
(កូូនចុុង)

កូូនស្រីី�របស់់
កូូនប្រុុ�ស

កូូនប្រុុ�សរបស់់
កូូនប្រុុ�ស

ប្ររពន្ធធរបស់់គាត់់

កូូនស្រីី�របស់់
កូូនស្រីី�(ចៅស្រីី�)

កូូនប្រុុ�សរបស់់
កូូនស្រីី�(ចៅប្រុុ�ស)

កូូនស្រីី�របស់់កូូន
ប្រុុ�សរបស់់កូូនស្រីី�

យាយ
(ម្តាា�យរបស់់ឪពុុក)

យាយ
(ម្តាា�យរបស់់ម្តាា�យ)

បុុរស

ខ្្សែែទៅខាងលើើ ខ្្សែែទៅខាង ក្រោោ�ម
អ្ននកដែែលជាម៉ះះ�រ៉៉មសំំរាប់់បុុរស
(មិនិអាចរៀៀបការជាមួួយបាន)

សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់
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អ្ននកដែែលជាម៉ះះ�រ៉៉មទាំំងនេះះ� ត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យដើើរចេេញក្រៅៅ�ឆ្លលងកាត់់ខាងមុុខ
បុុរសនោះះដោយអាចបញ្ចេេ�ញអាវរ៉ាា�ត់ដែែលជាធម្មមតាតែែងតែែលេេចចេេញនៅពីីមុខ
សាច់ញ់ាតិ ិដូចូជាការលេេចចេេញកំភំួនួដៃៃ ក និងិសក់ ់ហើើយនិងិកន្លែែ�ង ផ្ស្េេងៗទៀៀត
ដែែលមានលក្ខខណៈៈស្ររដៀៀងគ្នាា�ក្នុុ�ងកម្រិិ�តដែែលមិិនហួួសហេេតុុ ឬហួួសព្រំំ�ដែែន។

បើើសិិនស្រ្តីី��នោះះជាស្ត្រីី��អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រីី��ដែែលអាចរៀៀបការជាមួួយបាន)3
	ស្ត្រី ី��អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ� គឺឺស្រ្តីី��ទាំំងឡាយដែែលមិនមែែនជាម៉ះះ�រ៉៉មរបស់បុុរស 
ទោះះបីីនាងជាសាច់់ញាតិរបស់គេេក៏ដោយ ដូូចជា កូូនស្រីី�របស់មាមីីងខាងឪពុុក 
ឬកូូនស្រីី�របស់់មាមីីង ខាងម្តាា�យគេេ(ជីីដូូនមួួយ) ប្ររពន្ធធរបស់បងប្អូូ�នប្រុុ�ស 
(បងប្អូូ�នថ្លៃៃ�) ឬសាច់់ញាតិិរបស់់ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ របស់់គេេ ឬមិិនមែែនជាសាច់់ញាតិិរបស់់គេេ  
និងិមិនិមានជាប់់ទំំនាក់ទំំនងសាច់់ញាតិជិាមួួយនាង ឬក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់នាងក៏ដ៏ោយ។

	ពិ តណាស់់ សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់នូូវគោលការណ៍៍ និិងច្្បាប់់ដើើម្្បីីវិិនិិច័្ឆ័�យ
លើើការទំំនាក់ទំំនងរវាងជនមូូសី្លី�មនិិងស្រ្តីី��អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រីី��ដែែលអាចរៀៀបការ
ជាមួួយបាន) ក្នុុ�ងគោលបំណងការពារកិិត្តិិ�យសនិងបិិទទ្វាា�ររបស់់ស្ហៃៃ�តនទៅចំំពោះះ
មនុុស្្ស។  ជាការពិិត ណាស់់ ម្ចាា�ស់់ដែែលបង្កើើ�តមនុុស្្ស ទ្ររង់ដឹឹងបំំផុុតនូូវអ្វី�ដែែលល្អអ
ប្ររសើើរសម្រាា�ប់់ពួួកគេេ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "តើើម្ចាា�ស់ដែែលបានបង្កើើ�ត(អ្វីី� ៗ
ទាំងំអស់)មិិនបានដឹឹងទេេឬ? ហើើយទ្ររង់គ់ឺជឺាអ្ននកដែែលទន់ភ្លលន់ ដឹឹងជ្រួួ�តជ្រាា�បបំផុុត"។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៧ៈៈ១៤)

	 របាយការណ៍ ៍និងិស្ថិិ�តិបានបង្ហាា�ញជារៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ�អំពីីករណីីនៃៃការរំលំោភ
សេេពសន្ថថវៈ� និិងទំំនាក់់ទំំនងប្រុុ�សស្រីី�ដែែលខុសឆ្គគង ដោយវាបានបំំផ្លាា�ញក្រុុ�ម
គ្រួួ�សារនិិងសហគមន៍៍ជាច្រើើ�ន។ ទាំំងនេះះ�គឺឺដោយសារតែែការឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីការ 
អនុុវត្តតតាមច្្បាប់់របស់់អល់់ឡោះះ។
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>  ឥស្លាា�មបានដាក់់នូូវក្្បួួនច្្បាប់់ដើើម្្បីីកំំណត់់ទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុរសនិិងស្ត្រីី��។

	 វិិធីីសាស្រ្តត�ក្នុុ�ងការទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុរសនិិងស្ត្រីី��អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រីី��ដែែលអាច
រៀៀបការជាមួួយបាន)

ដាក់់ក្ររសែែភ្នែែ�កចុះះ�(ពីីការសម្លឹឹ�ងមើើល)   1

             ចាំបំាច់ល់ើើជនមូូស្លីី�មមិនិត្រូូ�វមើើលកេេរខ្មាា�ស ហើើយមិនិត្រូូ�វមើើលទៅកាន់់អ្វីី�ដែែលនាំំ
ឱ្យ្មានតណ្ហាា�នៅក្នុុ�ងខ្លួួ�ន និិងមិិនត្រូូ�វមើើលស្រ្តីី��ក្នុុ�ងរយៈៈពេេលយូូរដោយគ្មាា�នការចាំំបាច់់
ឡើើយ។

	ពិ តិណាស់់ អល់់ឡោះះបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឱ្្យភេេទទាំំងពីីរ(ទាំំងប្រុុ�សទាំំងស្រីី�)ដាក់់
ក្ររសែែភ្នែែ�កចុះះ�ពីីការសម្លឹឹ�ងមើើល ពីីព្រោះះ��វាជាមធ្្យោបាយមួួយជួួយរក្្សាភាពបរិិសុុទ្ធធ 
និិងការពារកិិត្តិិ�យស។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ជាទូូទៅការសម្លឹឹ�ងមើើលដោយគ្មាា�នព្រំំ�ដែែននោះះ 
វាគឺឺផ្លូូ�វមួួយឆ្ពោះះ��ទៅកាន់់អំំពើើបាប និិងអំំពើើអាក្ររក់់។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់)ពោលទៅកាន់់បណ្តាា�បុរសដែែលមានជំំនឿឿឱ្្យពួួកគេេដាក់់់� 
ក្ររសែែភ្នែែ�ករបស់ពួួកគេេចុះះ�អំំពីីការសម្លឹឹ�ងមើើល(ស្ត្រីី��និិងអ្វីី�ដែែលច្្បាប់់ឥស្លាា�មបាន
ហាមឃាត់់)ហើើយឱ្្យពួួកគេេថែែរក្្សានូវប្ររដាប់់ភេេទរបស់ពួួកគេេ(ពីីប្ររការហ្្ស៊ីី�ណា)។ 
នោះះគឺជាប្ររការស្អាា�តស្អំំ�បំផុុតសម្រាា�ប់់ពួួកគេេ។ ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះដឹឹងជ្រួួ�តជ្រាា�ប



280

គ្រួ
ួ�សា

ររប
ស់
់អ្ននក

បំំផុុតនូូវអ្វីី�ដែែលពួកគេេប្ររព្រឹឹ�ត្តត។ ចូូរអ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់) ពោលទៅកាន់់បណ្តាា�ស្រ្តីី��ដែែល
មានជំំនឿឿឱ្្យពួួកនាងដាក់់ក្ររសែែភ្នែែ�កចុះះ�ពីីការសម្លឹឹ�ងមើើល(បុុរសនិិងអី្វី�ដែែលច្្បាប់់
ឥស្លាា�មហាមឃាត់់) ហើើយឱ្្យពួួកនាងថែែរក្្សាប្ររដាប់់ភេេទរបស់ពួួកនាង(ពីីប្ររការ 
ហ្្ស៊ីី�ណា)។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៣០-៣១)

	ប្ររសិ នជាវាបានកើើតឡើើងដោយការមើើលឃើើញដោយ ចៃៃដន្យ (អចេេតនា) 
ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វតែែបង្វែែ�រក្ររសែែភ្នែែ�កគេេចចេេញអំំពីីប្ររការដែែលគេេហាមឃាត់់ ហើើយ
ការដាក់់ក្ររសែែភ្នែែ�កចុះះ�ពីីការសម្លឹឹ�ងមើើលនោះះ រួួមបញ្ចូូ�លទាំំងអស់ ទាំំងតាមប្ររព័ន្ធធ
ផ្្សព្វវផ្្សាយ និិងអុីី�នធឺឺណេេត។ ហើើយការសម្លឹឹ�ងមើើលអ្វីី�ដែែលនាំំឱ្្យកើើតមានតណ្ហាា� និិង
ជំំរុុញឱ្្យមានភាពត្រេេ�កត្ររអាលក៏៏ត្រូូ�វបានហាមឃាត់់ដូូចគ្នាា�។

មានសីីលធម៌៌ និិងសុុជីីវធម៌៌នៅក្នុុ�ងការនិិយាយស្តីី�2

             គឺនឺៅក្នុុ�ងការនិិយាយសន្ទទនាជាមួួយសី្ត្រី��អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រីី��ដែែលរៀៀបការជាមួួយ
បាន) និិងការទំំនាក់់ទំំនង រវាងគេេទាំំងពីីរដោយសីីលធម៌៌ និិងសុុជីីវធម៌៌ ជាមួួយនឹឹងការ
ជៀៀសឆ្ងាា�យអំពំីីអ្វី�ទាំងំអស់ដែែលនាំឱ្ំ្យ កើើតមាននូូវភាពត្រេេ�កត្ររអាលដោយវិធិីីណាមួួយ
ក៏៏ដោយ។ អាស្រ័័�យហេេតុុនេះះ�ហើើយទើើប៖

អល់់ឡោះះបានហាមឃាត់់ស្ត្រីី��ចំំពោះះការនិិយាយដោយស្ររទន់់ និិងម្ញ៉ិិ��កម្ញ៉៉�ក់់ជាមួួយ
បុុរសអាច្ចចណាពីី(បុុរសដែែលអាចរៀៀបការជាមួួយបាន) និិងដាក់់បទបញ្ជាា�ចំពោះះ
វាផងដែែរ។ អល់់ឡោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរពួួកនាងកុំំ�ប្រើើ�ពាក្្យសំំដីីទន់់ភ្លលន់់ម្ញ៉ិិ��កម្ញ៉៉�ក់់ 
(ជាមួួយបុុរសដែែលមិនមែែនជាស្វាា�មីី)ឱ្្យសោះះ ជាហេេតុធ្វើើ�ឱ្្យបុុរសដែែលមាន
ជំំងឺឺ(ចំំណង់់តណ្ហាា�)នៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់គេេមានអារម្មមណ៍៍(ចំំពោះះពួួកនាង)។ តែែពួួក
នាងត្រូូ�វនិិយាយនូូវពាក្្យសំំដីីណាដែែលល្អអ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៣ៈៈ៣២)

ហាមឃាត់់អំំពីីការបញ្ចេេ�ញសកម្មមភាពកាច់់រាងក្នុុ�ងពេេលដើើរ និិងការបង្ហាា�ញនូូវការ
តុុបតែែងលម្អអ ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ដូូច្នោះះ��ដែែរកុំំ�ឱ្្យពួួកនាងដើើរទន្រ្ទាំំ���
ជើើងបន្លឺឺ�សំំឡេេង ដើើម្្បីីឱ្្យគេេដឹឹងនូូវអ្វីី�ដែែលពួួកនាងលាក់់បាំំងអំំពីីការតុុបតែែងរបស់់
ពួួកនាងឱ្្យសោះះ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៣១)
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4

ហាមឃាត់់នៅកន្លែែ�ងដែែលស្ងាា�ត់់

  ការនៅកន្លែែ�ងស្ងាា�ត់់ គឺឺសំំដៅលើើការនៅកន្លែែ�ងស្ងាា�ត់តែែពីីរនាក់រវាងបុុរសនិង
ស្រ្តីី��អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ� នៅកន្លែែ�ងដែែលគ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់មើើលឃើើញពួួកគេេ។ ជាការ 
ពិតិណាស់់ សាសនាឥស្លាា�មបានហាមឃាត់ ់ការនៅកន្លែែ�ងស្ងាា�ត់ ់តែែពីីរនាក់ ់ពីីព្រោះះ��វាជា
កន្លែែ�ងដែែលស្ហៃៃ�តនអាចនឹឹងជំំរុញុពួកួគេេឲ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តតនូវរឿឿងដែែលមិនគួួរគប្ប្ីី។ អ្ននកនាំសំារ
បានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "គ្មាា�នបុរុសណាម្នាា�ក់ន់ៅកន្លែែ�ងស្ងាា�ត់(់តែែពីីរនាក់)់ជាមួយួនឹឹង
ស្ត្រីី�� នោះះឡើើយ លើើកលែែងតែែមានស្ហៃៃ�តនជាអ្ននកទីីបីីនៃៃពួកគេេទាំំងពីីរ"។  (អាត់់តៀៀ
រមីីហ្្ស៊ីៈ���២១៦៥)

ហ៊ីី�ហ្ជាា�ប(របស់់ដែែលច្្បាប់់បានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឲ្្យយកមកបិិទបាំំងរាងកាយ)

         អល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចហ៊ីី�ហ្ជាា�បចំំពោះះស្រ្តីី�� ដោយមិិនបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�លើើ
បុុរសដោយសារតែែស្ត្រី��មានការស្តែែ�ងចេេញនូូវសម្ររស់និិងកត្តាា�ទាក់់ទាញច្រើើ�ន ដែែល
អាចបង្កកឱ្្យមានចលាចល  ឬភាពវឹកឹវរ(ហ្វិិ�តណះះ)ដល់់បុរុស ច្រើើ�នជាងដែែលបុរុសធ្វើើ�ឱ្្យ 
មានចលាចល ឬភាពវឹឹកវរដល់់ស្ត្រីី��។

	ពិ ិតណាស់់ អល់់ឡោះះបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�លើើស្ត្រីី��ឲ្្យ ពាក់់ហ៊ីី�ហ្ជាា�ប ដោយសារតែែ 
មូូលហេេតុុជាច្រើើ�នដូូចជា៖

ដើើម្្បីីឲ្្យសី្ត្រី��អាចអនុវត្តតកិច្ចចការរបស់នាងនៅក្នុុ�ងជីីវិិតរស់់នៅ និិងសង្គគម នៅក្នុុ�ង
ការសិិក្្សា និិងការប្ររកបការងារឲ្្យមានភាពល្អអប្ររសើើរ ជាមួួយនឹឹងការថែែរក្្សានូូវ
សេេចក្តីី�ថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ និិងភាពបរិិសុុទ្ធធរបស់់នាង។

កាត់់បន្ថថយនិិងសម្រាា�លឱកាសនៃៃការប្ររព្រឹឹ�ត្តតកំហុុស និិងការរំំលោភបំពាន ដើើម្្បីី
ធានាដល់់ភាពជ្រះះ�ស្អាា�តនៃៃសង្គគម និិងមួួយផ្នែែ�កទៀៀតគឺឺដើើម្្បីីថែែរក្្សាសេេចក្តី�ថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ
របស់់ស្រ្តីី��។

ជួយួដល់់បុុរសក្នុុ�ងការគ្ររប់់គ្ររងខ្លួួ�នឯងអំពំីីការសម្លឹឹ�ងមើើលទៅកាន់់ស្រ្តីី��បានកាន់់តែែ
ច្រើើ�ន។ ហើើយពួកួគេេត្រូូ�វប្រាា�ស្រ័័�យទាក់ទ់ងជាមួយួនាងប្ររកបដោយក្ររមសីីលធម៌
និិងចំំណេះះ�ដឹឹង ពោលគឺនាងមិិនមែែនជាវត្ថុុ�សម្រាា�ប់់បម្រើើ�តណ្ហាា� និិងជាឧបករណ៍៍
សម្រាា�ប់់លេេងសើើចសប្្បាយឡើើយ។
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	ព្រំំ� ដែែននៃៃហ៊ីី�ហ្ជាា�ប

	អ ល់់ឡោះះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចលើើស្រ្តីី��ពេេលនៅមុខុបុរុសអាច្ចចណាពីី(បុរុសដែែល
អាចរៀៀបការជាមួយួ បាន)  គឺតឺ្រូូ�វបិទបាំងទំាំងអស់ខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់នាង  លើើកលែែងតែែ
មុខុនិងិប្ររអប់់ដៃៃរបស់នាងប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដូចូអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយកុំំ�ឱ្្យពួួក
នាងបង្ហាា�ញសម្ររស់់របស់់នាង លើើកលែែងតែែអ្វីី�ដែែលស្តែែ�ងចេេញជាធម្មមតា"។ (គម្ពីី�រគួួរ
អាន ២៤ៈៈ៣១)។  អ្វីី�ដែែលស្តែែ�ងចេេញជាធម្មមតានោះះគឺ មុខុ និងិប្ររអប់់ដៃៃ លើើកលែែងតែែ
នៅពេេលណាដែែលជួបនឹឹងភាពវឹឹកវរដោយសារ តែែការបង្ហាា�ញមុុខនិិងប្ររអប់់ដៃៃ នោះះ
ចាំំបាច់់ត្រូូ�វបិិទបាំំងវាទាំំងពីីរនៅខណៈៈពេេលនោះះ។

	បទដ្ឋា ា�ននៃៃហ៊ីី�ហ្ជាា�បដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ

	អនុ ញ្ញាា�តចំំពោះះស្ត្រីី��អាចពាក់ហ់៊ីី�ហ្ជាា�បទៅតាមអ្វីី�ដែែលនាងចង់ ់មិនិថាមានរូបូរាង 
និិងពណ៌៌អ្វីី�ក៏៏បាន តែែត្រូូ�វស្ររបតាមលក្ខខខណ្ឌឌដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

>  ហ៊ីី�ហ្ជាា�បការពារកិិត្តិិ�យសស្រ្តីី�� និិងផ្តតល់់
ឱកាសឱ្្យពួួកនាងបំំពេេញសកម្មមភាពនៅក្នុុ�ង
សង្គគមនៅក្នុុ�ងរូូបភាពសមរម្្យបំំផុុត ដែែល
មនុុស្្សជាតិិធ្លាា�ប់់បានឃើើញ។

ហ៊ីី�ហ្ជាា�បនោះះត្រូូ�វគ្ររបដណ្តតប់់
លើើកន្លែែ�ងដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វ
បិិទបាំំង។

ត្រូូ� វមា  ន ទំំ ហំំ ធំំ ទូូ លា យ  
មិិនចង្អៀៀ�តដែែលអាចកំំណត់់
ផ្នែែ�កនៃៃរាងកាយបាន។

មិិនត្រូូ�វឱ្្យស្តើើ�ងពេេក ដែែលនាំ ំ
ឲ្្យមើើលឃើើញផ្នែែ�កខាងក្នុុ�ង
នៃៃរាង កាយ។

1

2

3
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> អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

> ការរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ គឺឺជាទំំនាក់ទំំនងដ៏៏រឹឹងមាំំបំំផុុតមួួយដែែលសាសនា
ឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់។

	 ការរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ គឺឺជាទំំនាក់ទំំនងដ៏៏រឹឹងមាំំបំំផុុតមួួយដែែលសាសនា
ឥស្លាា�មបានសង្កកត់ធ្ងងន់ ក៏៏ដូូចជាបានជំំរុុញជាខ្លាំំ��ង និិងបានចាត់់ទុុកវាជាមាគ៌ាា�របស់
បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ។ (សូូមមើើលទំំព័័រ ២៦៨)

	 សាសនាឥស្លាា�មបានយកចិត្តតទុកដាក់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងនៅក្នុុ�ងច្្បាប់់អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ 
និិងសីីលធម៌ ព្ររមទាំំងសិិទិ្ធិ�ប្តី�ប្ររពន្ធធ នៅក្នុុ�ងគោលបំណងដើើម្្បីីរក្្សាទំំនាក់ទំំនងនេះះ� 
ឱ្្យនៅមានស្ថេេ�រភាព ក៏៏ដូូចជាកសាងគ្រួួ�សារមួួយដែែលទទួលបានជោគជ័យ ដែែល
ជាកន្លែែ�ងដែែលកុមាររីីកដុះះ�ដាល មានស្ថេេ�រភាពផ្លូូ�វចិត្តត មានសីីលធម៌ និិងស្ថិិ�តនៅលើើ
សាសនា និិងឧត្តតមភាពក្នុុ�ងផ្នែែ�កទាំំងអស់់នៃៃជីីវិិត។

	 ច្្បាប់់ទាំំងនោះះមានដូូចខាងក្រោោ�ម

	 ឥស្លាា�មបានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់បី្តី�និិងប្ររពន្ធធក្នុុ�ងការរៀៀបអាពាហ៍៍
ពិិពាហ៍៍ដើើម្្បីីឲ្្យបានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដូូចខាងក្រោោ�ម៖
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	លក្ខខ ខណ្ឌឌដែែលសាសនាឥស្លាា�មកំំណត់់ចំំពោះះប្ររពន្ធធ

ប្ររពន្ធធ គឺឺជាត្រូូ�វតែែជាអ្ននកមូស្លីី�ម(កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម) ឬជាអះះលីីគីីតាប 
(អ្ននកកាន់់ សាសនាយូដា ឬសាសនាគ្រឹឹ�ស្តត)មានជំំនឿឿនឹឹងសាសនារបស់នាង។ 
ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ� ឥស្លាា�មបានជំំរុុញឲ្្យជ្រើើ�សរើើសស្ត្រី��មូូសី្លី�មដែែលប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងសាសនា 
ពីីព្រោះះ��នាងនឹឹងក្លាា�យជាម្តាា�យអប់់រំំកូូនៗ របស់អ្ននក ជួួយដល់់អ្ននកលើើសេេចក្ដីី�ល្អអ  
និិងភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ចូូរអ្ននកជ្រើើ�ស 
យកស្ត្រីី��ដែែលមានសាសនា នោះះអ្ននកនឹឹងមានភាពសុុខសាន្តត"។ (អាល់់ពូូខរីៈ�� 
៤៨០២ មូូសី្លី�មៈៈ១៤៦៦)

ជាស្ត្រីី��ដែែលល្អអបរិសុុទ្ធធ ហើើយគេេហាមឃាត់់មិិនឱ្្យរៀៀបការជាមួួយនឹឹងស្ត្រីី��ដែែល
ប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើមិិនគប្បីី និិងអំំពើើហ្្ស៊ីី�ណានោះះទេេ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយ(គេេអនុុញ្ញាា�តឱ្្យពួួកអ្ននករៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ផងដែែរ)
ជាមួយួស្ត្រីី��បរិសិុទុ្ធធក្នុុ�ងចំំណោមស្ត្រីី�� ដែែលមានជំនំឿឿ និងិស្ត្រីី��បរិសិុទុ្ធធនៃៃពួកួដែែលគេេ
ផ្តតល់់គម្ពីី�រឱ្្យ(ពួួកអះះលីីគីីតាប)មុុនពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៥)

ស្ត្រីី��នោះះមិនមែែនជាម៉ះះ�រ៉៉មរបស់បុុរសនោះះឡើើយ។ គេេបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យ
រៀៀបការជាមួួយនឹឹងពួួកនាង ជាដាច់់ខាត ដូូចដែែលបានបញ្ជាា�ក់ពីីមុន។ ហើើយក៏៏
មិិនត្រូូ�វរៀៀបការជាមួួយបងប្អូូ�នស្រីី�បង្កើើ�តពីីរនាក់ ឬរៀៀបការជាមួួយនាងនិិងមីីង
ខាងឪពុុកឬមីីងខាងម្តាា�យរបស់់នាងក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយនោះះដែែរ។

1

2

3

	លក្ខខ ខណ្ឌឌដែែលសាសនាឥស្លាា�មកំំណត់់ចំំពោះះប្តីី�

	 គេេបានដាក់ក់ំណំត់់លក្ខខខណ្ឌឌសម្រាា�ប់់ប្តីី�     គឺតឺ្រូូ�វតែែជាអ្ននកមូសូ្លីី�ម(កាន់់សាសនា
ឥស្លាា�ម)។ ហើើយនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺបានបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យសី្ត្រី��មូូសី្លី�ម 
រៀៀបការជាមួួយនឹឹងបុុរសគ្មាា�នជំំនឿឿឡើើយ សូូម្្បីីតែែបុរសនោះះជាអ្ននកកាន់់សាសនា 
អះះលីីគីីតាប ឬមិិនមែែនក៏៏ដោយ។ ហើើយសាសនាឥស្លាា�មបានជំំរុុញឲ្្យស្រ្តីី��ទទួួលយក
អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ប្ររសិិនបើើបុុរសនោះះមានពីីរលក្ខខណៈៈដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

ជាអ្ននកប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងសាសនា(ឥស្លាា�ម)

មានសុុជីីវធម៌៌ល្អអ
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អ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ប្ររសិនបើើមានគេេមកស្តី�ដណ្តឹឹ�ង(កូនូស្រីី�ពួកួអ្ននក) 
ដែែលពួកអ្ននកពេេញចិិត្តតនឹឹងសាសនា និងិសុជុីីវធម៌ល្អអរបស់គេេនោះះ ចូរូពួកួអ្ននករៀៀបការឱ្្យ
គេេចុះះ�"។  (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១០៨៤ អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��១៩៦៧)
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សិិទ្ធិិ� និិងកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់ប្តីី�ប្ររពន្ធធនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

	អ ល់់ឡោះះបានកំណំត់នូ់ូវសិទិ្ធិ�ជាច្រើើ�នទៅចំំពោះះប្តី�និិងប្ររពន្ធធ និងិជំរំុញុពួួកគេេឲ្្យ
ធ្វើើ�នូវរាល់់កិិច្ចចការទាំងំឡាយណាដែែលជួយដល់់ការអភិវិឌ្ឍ្ទំនំាក់ទំនំងអាពាហ៍ពិ៍ិពាហ៍៍ 
និិងរក្្សាការពារវាឲ្្យមានស្ថេេ�រភាព។ ជាការពិតណាស់់ ទំំនួួលខុសត្រូូ�វ គឺឺស្ថិិ�តនៅលើើ
ភាគីីទាំងពីីរ(ទាំំងប្តីី� ទាំំងប្ររពន្ធធ)។ ចាំំបាច់់លើើបី្តី�និិងប្ររពន្ធធ គឺឺមិិនត្រូូ�វទាមទារនូូវអ្វី�
ដែែលភាគីីម្ខាា�ងទៀៀតគ្មាា�នលទ្ធធភាពផ្តតល់់ឲ្្យនោះះឡើើយ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហើើយពួួកនាងមានសិិទ្ធិិ�ទៅលើើប្តីី�ដូូចសិិទ្ធិិ�របស់់បី្តី�ទៅលើើពួួកនាងដោយស្ររបច្្បាប់់
ដែែរ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២៨)។ ដូូចនេះះ� ចាំំបាច់់ត្រូូ�វមានការអធ្្យាស្រ័័�យ និិងមាន
ភាពសប្ប្ុុរស ដើើម្ប្ីីទទួលួបានភាពសុខុសាន្តតនៅក្នុុ�ងឆាកជីវីិតិ និងិកសាងគ្រួួ�សារមួយួ
ដែែលមានសុុភមង្គគល។

	សិ ិទ្ធិិ�របស់់ប្ររពន្ធធ

 ទទួួលបានការផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាព និិងទីីជម្ររក1

ចាំំបាច់់លើើបី្តី� ត្រូូ�វផ្គគត់ផ្គគង់ទៅលើើប្ររពន្ធធរបស់ខ្លួួ�ននូូវចំនីីអាហារ ភេេសជ្ជៈៈ� សម្លៀៀ�ក
បំពំាក់ ់និងិកិិច្ចចការចាំបំាច់ទ់ាំងំឡាយទៀៀតរបស់នាង។ ត្រូូ�វផ្តតល់់ឱ្្យនាងនូូវទីីជម្ររក
ដែែលសមរម្្យសម្រាា�ប់់នាងអាចស្នាា�ក់នៅបាន    សូម្ូ្បីីតែែនាងជាអ្ននកមានក៏ដ៏ោយ។

បរិិមាណនៃៃការផ្គគត់ផ្គគង់៖ បរិិមាណនៃៃការផ្គគត់ផ្គគង់ត្រូូ�វផ្តតល់់ឱ្្យសមរម្្យទៅតាម
ចំំណូូលរបស់់ប្តីី� ដោយមិិនមាន ការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងខ្វះះ�ខាត(ត្្បិិតត្្បៀៀត)  ដូូចដែែល
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "អ្ននកដែែលមាន ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�ច្រើើ�ន ចូូរឱ្្យគេេ
បរិិច្ចាា�គឱ្្យបានសមរម្្យអំំពីីទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�របស់់គេេ។ រីីឯអ្ននកដែែលទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�
របស់់គេេមានកំំណត់់ ចូូរឱ្្យគេេបរិិច្ចាា�គទៅតាមអ្វីី�ដែែលអល់់ឡោះះបានផ្តតល់់ឱ្្យគេេ"។   
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៥ៈៈ៧)

ចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការផ្គគត់់ផ្គគង់់នោះះ មិិនត្រូូ�វមានការរំំលើើក និិងបំំបាក់់មុុខឡើើយ ផ្ទុុ�យ ទៅ
វិិញ  ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ជាា�ក់់ប្រាា�ប់់  គឺឺដោយសមរម្្យ មានន័័យថាដោយល្អអ
ប្ររសើើរ  ហើើយ វាមិិនមែែនដើើម្្បីីយកចិត្តតប្ររពន្ធធនោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាសិិទិ្ធិ�របស់ប្ររពន្ធធ
ទៅលើើបី្តី�របស់នាង ដែែលត្រូូ�វតែែផ្តតល់់ឱ្្យនាងនូូវសិទិិ្ធិ�របស់ន់ាងដោយសម រម្្យ។
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>  ចាំបំាច់់លើើបុុរសត្រូូ�វផ្គគត់ផ្គគង់ដល់់ប្ររពន្ធធ និងិកូនូៗរបស់ខ្លួួ�នដោយសមរម្្យ។

ការផ្គគត់ផ្គគង់ទ់ៅលើើប្ររពន្ធធនិងិគ្រួួ�សារក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺទឺទួលួបាននូូវផលបុណ្យ្
ដ៏៏ធំំធេេង។ អ្ននកនាំំសារ បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "នៅពេេលដែែលអ្ននកមូសី្លី�មម្នាា�ក់
ផ្គគត់ផ្គគង់ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ទៅឱ្្យគ្រួួ�សាររបស់់ខ្លួួ�នដោយរំំពឹឹងចង់បានផលបុណ្្យនោះះ 
ទ្ររព្យនោះះគឺប្រៀៀ�បដូចជាទ្ររព្យបរិចិ្ចាា�គទានសម្រាា�ប់់រូូបគេេ"។ (ពូខូរីៈ��៥០៣៦ មូសីូ្លី�មៈៈ 
១០០២)។ ហើើយអ្ននកនាំំសារក៏៏បានមានប្ររសាសន៍ទៀៀតថា៖ "ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�
ណាមួួយដែែលអ្ននកបានបរិិច្ចាា�គដើើម្្បីីអល់់ឡោះះ អ្ននកនឹឹងត្រូូ�វគេេផ្តតល់់ផលបុណ្្យ
ឱ្្យសូូម្្បីីតែែចំំណីីអាហារដែែលអ្ននកបញ្ចូូ�លក្នុុ�ងមាត់ប្ររពន្ធធរបស់អ្ននកក៏ដោយ"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦ មូូស្លីី�មៈៈ១៦២៨)។ ជនណាហើើយដែែលគេេមិិនផ្គគត់ផ្គគង់់
ទ្ររព្យសម្បត្តិិ� ឬផ្តតល់់បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចអំពីីវា ខណៈៈដែែលគេេមានលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការផ្តតល់់
ឲ្្យលើើសពីីនោះះ ពិិតណាស់់  គេេកំំពុុងតែែប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើបាបកម្មមដ៏៏ធំំមួួយ ដូូចដែែល
អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "បុុគ្គគលណាដែែលបោះះបង់ចោលការផ្គគត់ផ្គគង់
អាហារដល់់អ្ននកដែែលគេេមានកាតព្វវកិិច្ចចត្រូូ�វផ្គគត់់ផ្គគង់់នោះះ គឺឺគេេនឹឹងទទួួលបាបកម្មម។  
(អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៦៩២)
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 រួួមរស់់ជាមួួយនាងដោយល្អអប្ររសើើរ2

3

	 ការរស់ន់ៅប្ររកបដោយភាពល្អអប្ររសើើរ គឺសំឺំដៅលើើការមានសុជុីីវធម៌ល៌្អអ សុភុាព
រាបសា សំំដីីទន់់ភ្លលន់់ និិងមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វរាល់់កំំហុុសឆ្គគង និិងការធ្វេេ�សប្ររហែែស
ទាំងំឡាយ។ ពិតិណាស់់ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់អ់ាចគេេចផុតុពីីវាបាននោះះ។ អល់់ឡោះះបាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូរូពួកួអ្ននករួមួរស់ជ់ាមួយួពួកួនាងដោយគុណុធម៌។៌ ប្ររសិនបើើពួកួអ្ននក
មិិនពេេញចិិត្តតពួួកនាង(ចូូរអត់់ធ្មមត់់) ជួួនកាលការមិិនពេេញចិិត្តតរបស់់ពួួកអ្ននកលើើអ្វីី�មួួយ
នោះះ អល់់ឡោះះអាចនឹឹងធ្វើើ�ឱ្្យវាល្អអប្ររសើើរលើើសលប់់វិិញ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៩)

	 អ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "អ្ននកដែែលមានជំនំឿឿពេេញលេេញជាងគេេ គឺឺ
អ្ននកដែែលមានសីីលធម៌ល្អអជាងគេេ ហើើយអ្ននកដែែលល្អអជាងគេេនៃៃពួកួអ្ននក គឺអឺ្ននកដែែលធ្វើើ�ល្អអ
ជាងគេេចំំពោះះភរិិយារបស់់ខ្លួួ�នដោយសីីលធម៌៌ល្អអ"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្សីៈ��១១៦២)

	 អ្ននកនាំំសារក៏៏បានមានប្ររសាសន៍ទៀៀតថា៖ "អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿពេេញលេេញ
ជាងគេេ គឺឺអ្ននកដែែលមានសីីលធម៌ល្អអជាងគេេ និិងមានភាពទន់ភ្លលន់ជាងគេេជាមួួយនឹឹង
ភរិិយារបស់់ខ្លួួ�ន"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២៦១២ អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២៤៦៧៧)

	ហើ ើយអ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ទៀៀតថា៖ "អ្ននកដែែលល្អអជាងគេេនៃៃពួកួអ្ននក 
គឺអឺ្ននកដែែលធ្វើើ�ល្អអជាងគេេចំពោះះភរិយារបស់ខ្លួួ�ន ហើើយខំ្ញុំ��ជាអ្ននកដែែលធ្វើើ�ល្អអជាងគេេចំពោះះ
ភរិិយារបស់់ខ្ញុំំ��"។(អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���៣៨៩៥)

	មា នមិិត្តតភក្តិិ�ម្នាា�ក់របស់ព្្យាការីីបានសួួរលោកថា៖ "ឱអ្ននកនាំំសារ! តើើសិិទិ្ធិ�
របស់ប្ររពន្ធធមកលើើពួួកយើើង(ជាបី្តី�)មានអ្វីី�ខ្លះះ�? លោកតបថា៖ "អ្ននកត្រូូ�វផ្តតល់់
ចំំណីីអាហារដល់់នាងពេេលអ្ននកទទួលទាន ត្រូូ�វផ្តតល់់សម្លៀៀ�កបំពាក់់ដល់់នាងនៅពេេល
អ្ននកស្លៀៀ�កពាក់់ មិិនត្រូូ�វវាយមុុខ មិិនត្រូូ�វជេេរប្ររមាថ និិងមិិនត្រូូ�វបំំបែែកនាងពីីទីីដំំណេេក
ឡើើយ លើើកលែែងតែែនៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២១៤២)

 អត់ឱន និិងអត់់ធ្មមត់់

	ចាំ បាច់ត់្រូូ�វយល់់ដឹឹងអំំពីីធម្មមជាតិរិបស់ស្ត្រីី��ដែែលមានភាពខុុសគ្នាា�ពីីធម្មមជាតិរិបស់
បុរុស និងិព្្យាយាមពិនិតិ្យ្មើើលពីីជីីវិតិរស់់នៅគ្ររប់់ផ្នែែ�កទាំងំអស់របស់ន់ាង។ ជាការពិិត
ណាស់់ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់គេេចផុុតពីីកំំហុុសឆ្គគង នោះះទេេ។ ដូូចនេះះ� ចាំំបាច់់លើើយើើងត្រូូ�វ
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4

5

មានការអត់ធ្មមត់ និិងពិិចារណានៅក្នុុ�ងផ្លូូ�វវិិជ្ជជមាន។ អល់់ឡោះះបានរំំលឹឹកដល់់បី្តី�ប្ររពន្ធធ
ឲ្្យពិិចារណានៅក្នុុ�ងផ្លូូ�វវិិជ្ជជមាន ដោយទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�
ភ្លេេ�ចនូវអំំពើើសប្បុុរសរវាងពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៣៧)។ ហើើយអ្ននកនាំំសារ
បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "អ្ននកមានជំំនឿឿមិិនត្រូូ�វស្អអប់់ភរិិយារបស់់ខ្លួួ�នដែែលជាអ្ននកមាន
ជំំនឿឿឡើើយ។ ប្ររសិនជាគេេមិនពេេញចិិត្តតនូវចរិិតលក្ខខណៈៈណាមួួយរបស់នាង គេេនឹឹង
ពេេញចិិត្តតនូូវចរិិតលក្ខខណៈៈផ្្សេេងៗទៀៀតរបស់់នាង"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១៤៦៩))

            អ្ននកនាំសំារបានបញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងច្្បាស់ល់ើើការយកចិត្តតទុកដាក់់ចំំពោះះស្រ្តីី�� និងិការរួួមរស់់
ជាមួួយនាង  ដោយល្អអនិិងសមរម្្យ ជាមួួយនឹឹងការកត់់សំំគាល់់ទៅលើើធម្មមជាតិិរបស់់ស្រ្តីី��
ទាំំងផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតដែែលមានភាពខុុសគ្នាា�អំពីីបុរស ហើើយភាពខុុសគ្នាា�នេះះ�នឹឹង
បំំពេេញបន្ថែែ�មឲ្្យគ្នាា�។ មិិនត្រូូ�វឱ្្យភាពខុុសគ្នាា�នោះះជាមូូលហេេតុុនាំំឱ្្យមានការបែែកបាក់់ 
និងិលែែងលះះគ្នាា�ឡើើយ ដូចូអ្ននកនាំសំារ បានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "ចូរូពួកួអ្ននកធ្វើើ�ល្អអចំពំោះះ
ស្ត្រីី��។ ការពិិត ស្ត្រីី��ត្រូូ�វបានគេេបង្កើើ�តពីីឆ្អឹឹ�ងជំំនីី។ នាងមិិនអាចតម្ររង់តាមផ្លូូ�វរបស់អ្ននក
ឡើើយ។ ប្ររសិនិបើើអ្ននកចង់រីកីរាយជាមួួយនាង អ្ននកអាចរីកីរាយជាមួ ួយនាង ជាមួួយនឹឹង
ភាពវៀៀចវេេររបស់នាង។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកព្យាយាមពត់់នាង អ្ននកនឹឹងធ្វើើ�ឱ្្យនាងបាក់់  
ហើើយការបាក់់នោះះ គឺឺ ការលែែងលះះ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១៥៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៤៦៨)

 គេេងនៅជាមួួយនាង

	គប្ បីីលើើបុុរសត្រូូ�វគេេងជាមួួយភរិយារបស់ខ្លួួ�ន ហើើយមិិនត្រូូ�វគេេងនៅជាមួួយនាង
តិិចជាងមួួយថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ងចំំណោមបួួនថ្ងៃៃ�ឡើើយ។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ចាំំបាច់់លើើបុុរសជាស្វាា�មីីផង
ដែែរត្រូូ�វបែែងចែែកវេេនគ្នាា�រវាងប្ររពន្ធធទាំងំឡាយរបស់ខ់្លួួ�នដោយយុតុ្តិិ�ធម៌ ៌ប្ររសិនិបើើគេេមាន
ប្ររពន្ធធលើើសពីីមួួយនាក់់។

 ការពារនាង ពីីព្រោះះ��នាងជាកិិត្តិិ�យស និិងជាទំំនួួលខុុសត្រូូ�វរបស់់គេេ

	 នៅពេេលដែែលបុរសម្នាា�ក់រៀៀបការជាមួួយសី្ត្រី��ម្នាា�ក់ នាងបានក្លាា�យជា "ទំំនួួល
ខុុសត្រូូ�វ"របស់គេេ ដែែលចាំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វតែែការពារកិិត្តិិ�យសនេះះ� ទោះះបីីជាឈាន
ដល់់ស្លាា�ប់់ក៏៏ដោយ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "អ្ននកដែែលត្រូូ�វ 
គេេសម្លាា�ប់់ដោយសារតែែការពារគ្រួួ�សាររបស់ខ្លួួ�ន គឺឺជាអ្ននកពលីី(ស្ហាា�ហ៊ីី�ទ)"។ 
(អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៤២១ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤៧៧២)
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 មិិនត្រូូ�វបញ្ចេេ�ញរឿឿងសម្ងាា�ត់់រវាងប្តីី�ប្ររពន្ធធឡើើយ6

7

8

	ពិ ិតណាស់់ គេេមិិនអនុញ្ញាា�តឱ្្យបុុរសនិិយាយអំំពីីរឿឿងសម្ងាា�ត់់ប្ររពន្ធធរបស់ខ្លួួ�ន
និិងអី្វី�ដែែលកើើតឡើើងរវាងប្ដីី�ប្ររពន្ធធ ហើើយផ្្សព្វវផ្្សាយនៅក្នុុ�ងចំំណោមមនុុស្្សឡើើយ 
ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ពិិតណាស់់ នៅក្នុុ�ងចំំណោមមនុុស្្ស
ដែែលស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងលំំដាប់់ដែែលអាក្ររក់បំំផុុតចំំពោះះអល់់ឡោះះនៅថ្ងៃៃ�បរលោកនោះះ
គឺឺ បុុរសដែែលរួួមដំំណេេកជាមួួយស្ត្រីី��ជាភរិិយារបស់់ខ្លួួ�ន ហើើយនាងក៏៏បានរួួមដំំណេេក
ជាមួយួ គេេវិញិដែែរ បន្ទាា�ប់ម់ក គេេផ្ស្ព្វវផ្្សាយនូវូប្ររការអាថ៌ក៌ំបំាំងំរបស់ន់ាង"។ (មូសូ្លីី�មៈៈ 
១៤៣៧)

មិិនត្រូូ�វរំំលោភបំំពានទៅលើើនាងឡើើយ

             សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់ចេេញក្្បួួនច្្បាប់់មួួយចំំនួួនដើើម្្បីីដោះះស្រាា�យបញ្ហាា�
ក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ ក្នុុ�ងនោះះមានដូូចជា៖

គប្បីីដោះះស្រាា�យដោយការសន្ទទនាគ្នាា� ក៏៏ដូូចជាផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា�ន និិងការប្រៀៀ�នប្ររដៅ
ដើើម្្បីីកែែនូូវកំំហុុស។

ប្តីី�អាចឈប់់និិយាយរកប្ររពន្ធធ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិនិត្រូូ�វលើើសពីីបីីថ្ងៃៃ�ឡើើយ។ បន្ទាា�ប់់មក គេេអាច
បោះះបង់់ ការរួួមដំំណេេកជាមួួយនាង ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនត្រូូ�វចាកចេេញពីីផ្ទះះ�ឡើើយ។

អ្ននកស្រីី� អាអុីី�ស្ហះះ� បាននិិយាយថា៖ "អ្ននកនាំំសារមិិនដែែលវាយអ្ននកណាម្នាា�ក់់នឹឹងដៃៃ
របស់លោកឡើើយ លើើកលែែងតែែក្នុុ�ងការប្ររយុទ្ធធក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយ 
លោកក៏៏មិិនដែែលវាយស្ត្រីី�� ឬខ្ញុំំ��បម្រើើ�ណាម្នាា�ក់់ដែែរ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៣២៧៨)

បង្រៀៀ�ន និិងផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា�នដល់់នាង 

	ចាំ ំបាច់់លើើបុុរសជាស្វាា�មីីត្រូូ�វបង្គាា�ប់់ប្រើើ� និិងហាមឃាត់់ភរិិយារបស់ខ្លួួ�ន និិង
ត្រូូ�វយកចិត្តតទុកដាក់់លើើប្ររការទាំំងឡាយដែែលនាំំពួួកគេេទៅកាន់់ឋានសួួគ៌៌ និិង
ការពារពួួកគេេពីីភ្លើើ�ងឋាននរក តាមរយៈៈការជួួយសម្រួួ�លក្នុុ�ងការអនុវត្តតនូូវបទបញ្ជាា�
ទាំំងឡាយរបស់់អល់់ឡោះះ និិងជំំរុុញនាងទៅលើើវា ហើើយត្រូូ�វរារាំងមិិនឱ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តត
នូូវទង្វើើ�ទាំំងឡាយដែែលទ្ររង់់បានហាមឃាត់់ និិងគេេចចេេញឱ្្យឆ្ងាា�យអំំពីីវា។ ហើើយ
ចំំពោះះស្ត្រីី��វិិញក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែែរ គឺឺត្រូូ�វយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើើការផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា�នដល់់ប្តីី�របស់ខ្លួួ�ន 
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9

និងិចង្អុុ�លបង្ហាា�ញស្វាា�មីីទៅរកផ្លូូ�វដែែលល្អអ និងិអប់់រំកំូនូៗឲ្្យបានល្អអតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ។ អល់់ឡោះះ 
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្តាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿ! ចូូរពួួកអ្ននកការពារខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់
ពួួកអ្ននកនិងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់ពួួកអ្ននកឱ្្យផុុតពីីភ្លើើ�ងនរក ដែែលវត្តុុ�សម្រាា�ប់់ដុុតវានោះះ  
គឺឺមនុុស្្សនិិងដុំំ�ថ្មម"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៦ៈៈ៦)។  ហើើយអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍
ថា៖ "ហើើយបុរុស គឺជឺាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងលើើក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់ខ់្លួួ�ន ហើើយត្រូូ�វទទួលួខុសត្រូូ�វ
ចំំពោះះអ្វីី�ដែែលគេេគ្ររប់់គ្ររង នោះះ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២៤១៦ មូូស្លីី�មៈៈ១៨២៩)

 គោរពលក្ខខខណ្ឌឌដែែលកំំណត់់ដោយប្ររពន្ធធ

	ប្ររសិ ិនបើើប្ររពន្ធធបានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌសម្រាា�ប់់ខ្លួួ�នរបស់នាងលើើកិិច្ចចការដែែល 
គេេអនុុញ្ញាា�តនៅក្នុុ�ងពេេលរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ដូូចជា ត្រូូ�វតែែមានលំំនៅឋាន ត្រូូ�វ
ផ្គគត់ផ្គគង់ការចំំណាយ ហើើយប្តីី�យល់់ព្ររមតាមលក្ខខខណ្ឌឌបែែបនេះះ� គឺឺចាំំបាច់់លើើបុុរស 
ជាប្តីី�ត្រូូ�វតែែបំំពេេញតាមលក្ខខខណ្ឌឌរបស់់ប្ររពន្ធធជាដាច់់ខាត  ពីីព្រោះះ��ថាការរៀៀបអាពាហ៍៍ 
ពិិពាហ៍៍រវាងបី្តី�ប្ររពន្ធធ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមកិិច្ចចសន្យាដ៏៏ធំំធេេងមួួយដែែលគេេចាំំបាច់ ់
ត្រូូ�វតែែបំពេេញវាជាដាច់់ខាត។ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"អ្វីី�ដែែលពួកអ្ននកសក្តិិ�សមបំំពេេញវាបំំផុុតអំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌនោះះ គឺឺអ្វីី�ដែែលគេេអនុញ្ញាា�ត 
វាឱ្្យពួកួអ្ននកក្នុុ�ងការទំនំាក់ទ់ំនងជាមួយួការរៀៀបអាពាហ៍ពិ៍ិពាហ៍"៍។ (អាល់់ពូខូរីៈ��៤៨៥៦ 
មូូស្លីី�មៈៈ១៤១៨)

> ចាំំបាច់់លើើស្វាា�មីី ត្រូូ�វគោរពលក្ខខខណ្ឌឌដែែលលកំណត់់ដោយប្ររពន្ធធដែែលបាន
រៀៀបរាប់់នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យាអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍។
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សិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�

ចាំំបាច់់ត្រូូ�វគោរពប្តីី�ដោយល្អអប្ររសើើរ

       អល់់ឡោះះបានផ្តតល់់ឱ្្យបុុរសនូវភាពជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងលើើសី្ត្រី�� មានន័័យថា
ទទួលខុុសត្រូូ�វលើើកិិច្ចចការ របស់នាង ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនាង និិងការថែែរក្្សានាង 
ដូូចជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងត្រូូ�វទទួួលខុុសត្រូូ�វលើើអ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់គេេដែែរ។ 
អល់់ឡោះះបានផ្តតល់់នូូវលក្ខខណៈៈពិិសេេស និិងឋានៈៈមួួយចំំនួួនដល់់បុុរសគឺឺ
ដោយសារតែែគេេបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចលើើបុុរសនូវកាតព្វវកិច្ចចផ្នែែ�កហិរញ្ញញវត្ថុុ�។ 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "បុុរសទាំងឡាយជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងលើើសី្ត្រី�� 
ដោយសារអល់់ឡោះះបានលើើកតម្កើើ�ងពួួកគេេឱ្្យមានលក្ខខណៈៈពិិសេេសជាងគ្នាា� 
និិងដោយសារតែែបុរសមានភារកិិច្ចចផ្គគត់ផ្គគង់ទ្ររព្យសម្បត្តិិ�របស់ពួួកគេេ(ដល់់
ប្ររពន្ធធ)"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៣៤)

ផ្តតល់់តម្រូូ�វការជូូនប្តីី�ដើើម្្បីីទទួួលបានភាពរីីករាយជាមួួយខ្លួួ�ន

           ក្នុុ�ងចំំណោមសិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�ទៅលើើប្ររពន្ធធ គឺឺការផ្តតល់់តម្រូូ�វការជូូនប្តីី�ដើើម្្បីី
អាចទទួួលបានភាពរីីករាយ និិងការរួួមដំំណេេកជាមួួយខ្លួួ�ន ហើើយគប្បីីលើើ
ភរិិយាត្រូូ�វតុបតែែងខ្លួួ�ន និិងរៀៀបចំខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់បី្តី�។ ប្ររសិនបើើប្ររពន្ធធបាន
បដិិសេេធមិនរួួមដំំណេេកជាមួួយស្វាា�មីី(ដោយគ្មាា�នមូូលហេេតុុសមរម្្យ)ទេេនោះះ 
នាងនឹឹងធ្លាា�ក់ក្នុុ�ងប្ររការដែែលគេេហាមឃាត់់ និិងបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើបាបកម្មមដ៏ធំំ 
លើើកលែែង តែែមានមូូលហេេតុស្ររបច្្បាប់់(ដែែលអាចបដិសេេធបាន) ដូូចជា៖ 
មករដូូវ បួួស(កាតព្វវកិិច្ចច) មានជំំងឺឺ និិងអ្វីី�ដែែលស្ររដៀៀងនេះះ�ជាដើើម។

	 អ្ននកនាំំសារមានប្ររសាសន៍ថា៖ "នៅពេេលដែែលបុរសបានហៅប្ររពន្ធធ
របស់ខ្លួួ�នមករួមួដំណំេេកជាមួួយ តែែនាងបានបដិសេេធ ហើើយគេេក៏គេេងទាំងំខឹឹង
ចំំពោះះនាងនោះះ ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់នឹឹង ដាក់់បណ្តាា�សាចំំពោះះនាងរហូូតដល់់ភ្លឺឺ�"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��៣០៦៥ មូូស្លីី�មៈៈ១៤៣៦)

1

2



293

គ្រួ
ួ�សា

ររបស់
អ្ននក

3

4

5

ស្ត្រីី��មិិនត្រូូ�វអនុុញ្ញាា�តឱ្្យអ្ននកដែែលប្តីី�មិិនចូូលចិិត្តតចូូលក្នុុ�ងផ្ទះះ�ឡើើយ

         ក្នុុ�ងចំំណោមសិិទ្ធិិ�របស់ប្តីី�លើើប្ររពន្ធធរបស់ខ្លួួ�នដែែរនោះះ គឺឺមិិនត្រូូ�វឱ្្យអ្ននក
ដែែលប្តី�មិិនពេេញចិិត្តតចូលផ្ទះះ�ខ្លួួ�នឡើើយ។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"ស្ត្រីី��មិិនអាចបួសស៊ូ�ណិត  (បួសួស្ម័័�គ្ររចិត្តត)បានឡើើយ ខណៈៈពេេលដែែលប្តី�របស់
នាងនៅមានវត្តតមានជាមួួយនាង ហើើយនាងក៏មិនត្រូូ�វអនុញ្ញាា�តឱ្្យអ្ននកណាម្នាា�ក់
ចូូលផ្ទះះ�ប្តីី�របស់នាងឡើើយ លើើកលែែងតែែមានការអនុញ្ញាា�តអំំពីីប្តី�របស់នាង"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��៤៨៩៩)

មិិនត្រូូ�វចេេញពីីផ្ទះះ�ឡើើយ លើើកលែែងតែែមានការអនុុញ្ញាា�តពីីប្តីី�របស់់នាង

      ក្នុុ�ងចំំណោមសិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�លើើប្ររពន្ធធរបស់់ខ្លួួ�នផងដែែរនោះះ គឺឺប្ររពន្ធធមិិនអាច
ចេេញពីីផ្ទះះ�ឡើើយ លើើកលែែងតែែមានការអនុុញ្ញាា�តពីីប្តី�របស់នាង ទោះះបីីជា
ការអនុុញ្ញាា�តដោយឡែែកក្នុុ�ងការចេេញទៅកន្លែែ�ងណាមួួយច្្បាស់់លាស់់ ឬការ 
អនុញ្ញាា�តទូូទៅក្នុុ�ងការចេេញពីីផ្ទះះ�ទៅកន្លែែ�ងធ្វើើ�ការរបស់នាង ឬទៅបំំពេេញ
កិិច្ចចការរបស់់នាងក៏៏ដោយ។

បម្រើើ�ប្តីី�

 គប្បីីលើើប្ររពន្ធធត្រូូ�វបម្រើើ�ប្តីី�ឲ្្យបានសមរម្្យក្នុុ�ងការរៀៀបចំម្ហូូ�បអាហារ 
និិងកិិច្ចចការផ្ទះះ�ទាំំងឡាយ។
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ពហុុពន្ធធភាព

	 ជាគោលការណ៍រ៍ួមួនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺបុឺុរសត្រូូ�វរៀៀបការនឹឹងស្ត្រីី��ម្នាា�ក់(ឯក
ពន្ធធភាព)ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននកទាំងំពីីរក្លាា�យជាគ្រួួ�សារមួយួដែែលមានក្តីី�ស្ររឡាញ់ច់ំពំោះះ
គ្នាា� និិងសុុខសន្តិិ�ភាពជាមួួយគ្នាា�។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ� សាសនាឥស្លាា�មក៏៏អនុុញ្ញាា�តឲ្្យបុុរសរៀៀបការ
នឹឹងស្ត្រីី��ច្រើើ�ន(ពហុុពន្ធធភាព)ផងដែែរ(ដូូចដែែលមាននៅក្នុុ�ងច្្បាប់់បញ្ញញត្តិិ�ដែែលបញ្ចុះះ��
ពីីលើើមេេឃកាលពីីមុនផងដែែរ) ព្រោះះ��វាមានហេេតុផល និិងផលប្ររយោជន៍ជាច្រើើ�ន
ចំំពោះះបុុគ្គគលនិិងសង្គគម។ តែែទោះះជាបែែបនេះះ�ក្តីី� ក៏៏សាសនាឥស្លាា�មមិិនបានទុុកចោល
កិិច្ចចការនេះះ�ដោយមិិនមានគោលការណ៍៍ និិងព្រំំ�ដែែនកំំណត់់នោះះដែែរ។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ 
សាសនានេះះ�បានដាក់់ចេេញនូូវគោលការណ៍៍ និិងលក្ខខខណ្ឌឌជាច្រើើ�នដែែលរារាំំងមិិនឲ្្យ
មានការបំំពាន និិងអំំពើើអយុត្តិិ�ធម៌ទៅលើើស្រ្តីី�� ព្ររមទាំំងថែែរក្្សានូូវសិទិ្ធិ�នានារបស់សី្ត្រី��
ផងដែែរ ក្នុុ�ងចំំណោមនោះះគឺឺ៖

ភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌

ចាំំបាច់់ត្រូូ�វមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌រវាងភរិិយាទាំំងឡាយចំំពោះះបញ្ហាា�ដែែលទាក់់ទង
នឹឹងសម្ភាា�រៈ�ខាងក្រៅៅ� ដូូចជាការផ្គគត់ផ្គគង់ជីីវភាព និិងផ្ទះះ�សម្បែែងជាដើើម។ ជន
ណាដែែលគ្មាា�នសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការផ្តតល់់ភាពយុុត្តិិ�ធម៌រវាងភរិិយាទាំងឡាយរបស់
ខ្លួួ�នទេេនោះះ គឺឺគេេមិនអនុញ្ញាា�តឲ្្យយកប្ររពន្ធធច្រើើ�នឡើើយ ដោយយោងតាម
បន្ទូូ�លរបស់់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ដែែលទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "តែែប្ររសិិនបើើពួួក
អ្ននកមិនអាចផ្ដដល់់ភាពយុុត្ដិិ�ធម៌(រវាងពួួកនាង)បានទេេនោះះ ចូូរពួួកអ្ននករៀៀបការ
តែែម្នាា�ក់់បានហើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៣)។  ការគ្មាា�នភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌រវាងភរិិយា
ទាំំងឡាយ គឺឺជាបាបកម្មមដ៏៏អាក្ររក់់បំំផុុតមួួយផងដែែរ ដូូចដែែលព្្យាការីីលោក
បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជនណាដែែលមានភរិយាពីីរនាក់់ ហើើយលម្អៀៀ�ងទៅ
រកនរណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោមគេេទាំំងពីីរ នៅថ្ងៃៃ�បរលោក រូូបគេេនឹឹងមកដល់់ដោយ
ចំំហៀៀងខ្លួួ�នម្ខាា�ងរបស់់គេេផ្អៀៀ�ង"។ (អាពូូទើើវូូទៈៈ២១៣៣)

ចំំណែែកឯភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ចំំពោះះក្តី�ស្ររឡាញ់់ផ្នែែ�កខាងក្នុុ�ង គឺឺពុំំ�មែែនជាកាតព្វវកិិច្ចច
ចាំំបាច់់នោះះឡើើយ ព្រោះះ��គេេគ្មាា�នសមត្ថថភាពគ្ររប់់គ្ររងវាឡើើយ។ នេះះ�ហើើយជា
អត្ថថន័យនៃៃបន្ទូូ�លរបស់អល់់ឡោះះ៖ "ហើើយពួួកអ្ននក(ស្វាា�មីី)នឹឹងមិិនអាចផ្ដដល់់       

1
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ភាពយុុតិ្ដដ�ធម៌រវាងបណ្ដាា�ស្រី្ដដ��(ជាភរិិយា)ទាំំងនោះះឡើើយ បើើទោះះជាពួួកអ្ននក
ព្្យាយាមយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១២៩)។

លទ្ធធភាពក្នុុ�ងការចំំណាយទៅលើើភរិិយាទាំំងឡាយ

ចាំបំាច់់លើើបុុរសជាស្វាា�មីីត្រូូ�វតែែជាអ្ននកដែែលមានលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការចំំណាយទៅលើើ
ភរិយាទាំំងអស់់របស់់ខ្លួួ�ន ពីីព្រោះះ��នេះះ�គឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌមួួយនៅក្នុុ�ងការរៀៀបការ
លើើកទីីមួួយ។ ដូូចនេះះ� ចំំពោះះការរៀៀបការលើើកទីីពីីរ គឺឺរឹឹតតែែចាំំបាច់់ថែែមទៀៀត។

មិិនត្រូូ�វរៀៀបការលើើសពីីបួួននាក់់នោះះឡើើយ

នេះះ�ជាចំំនួួនច្រើើ�នបំំផុុតដែែលច្្បាប់់អនុញ្ញាា�តឲ្្យរៀៀបការ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះ
ជាម្ចាា�ស់់ទ្ររង់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយប្ររសិិនបើើពួួកអ្ននកខ្លាា�ចក្រែែ�ងមិិនអាច
ផ្ដដល់់ភាពយុុត្ដិិ�ធម៌ចំំពោះះកេ្មម�ងកំំព្រាា�បាននោះះ ចូូរពួួកអ្ននករៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍
ជាមួួយនារីណាដែែលជាទីីពេេញចិិត្ដដសម្រាា�ប់់ពួួកអ្ននកចំនួួនពីីរ ឬបីី ឬបួួននាក់។ 
តែែប្ររសិិនបើើពួួកអ្ននកមិិនអាចផ្ដដល់់ភាពយុុត្ដិិ�ធម៌៌(ដល់់ពួួកនាង)បាននោះះ ចូូរពួួក
អ្ននករៀៀបការតែែម្នាា�ក់់ ឬ(រួួមរស់់ជាមួួយ)ស្ដ្រីី��បម្រើើ�ដាច់់ថ្លៃៃ�របស់ពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រ   
គួរួអាន ៤ៈៈ៣)។ ជនណាដែែលបានចូលូឥស្លាា�ម ហើើយគេេមានភរិយាច្រើើ�នលើើស
ពីីបួួននាក់់ ចាំំបាច់់លើើគេេត្រូូ�វជ្រើើ�សរើើសភរិិយាបួួននាក់់ ហើើយលែែងលះះអ្ននកដែែល
នៅសល់់។

មិិនត្រូូ� វរៀៀបការក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយជាមួួយស្ត្រីី��មួួយចំំនួួនដើើម្្បីីការពារកុំំ� ឲ្្យ
ទំំនាក់់ទំំនងរវាងសាច់់ញាតិិត្រូូ�វបានបំំផ្លាា�ញ

ដែែលមានដូូចជា៖

ហាមឃាត់់មិិនឲ្្យរៀៀបការជាមួួយបងផង ជាមួួយប្អូូ�នផងក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយ

ហាមឃាត់់មិនិឲ្្យរៀៀបការជាមួយួក្មួួ�យផង ជាមួយួមីីងបង្កើើ�តខាងម្តាា�យរបស់
នាងផងក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយ។

ហាមឃាត់ម់ិនិឲ្្យរៀៀបការជាមួយួក្មួួ�យផង ជាមួយួមីីងបង្កើើ�តខាងឪពុកុរបស់
នាងផងក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយ។
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> ការលែែងលះះ

>សាសនាឥស្លាា�មបានជំំរុុញឲ្្យរក្្សា
ទំំនាក់ទំំនងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ហើើយឲ្្យ
ពួួកគេេព្្យាយាមឲ្្យអស់ពីីសមត្ថថភាព
ដើើម្្បីីរក្្សាវាឲ្្យនៅគង់វង្ស។ តែែប្ររសិន 
បើើមានតមូ្រូ�វការលែែងលះះ នោះះសាសនា
ឥស្លាា�មតម្រូូ�វឲ្្យពួួកគេេអនុុវត្តតតាមច្្បាប់់
មួួយចំំនួួនអំំពីីរឿឿងនេះះ�ផងដែែរ។

	 សាសនាឥស្លាា�មបានជំំរុុញឱ្្យរក្្សានូូវកិច្ចចសន្យាអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ជានិិច្ចច ហើើយ
ត្រូូ�វបន្តតទំនាក់ទំំនងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ឲ្្យគង់វង្សរវាងប្តីី�ប្ររពន្ធធទាំងពីីរ រហូូតដល់់ស្លាា�ប់់។      
ហើើយអល់់ឡោះះបានឱ្្យឈ្មោះះ��អាពាហ៍៍ពិពាហ៍៍ថា ជាកិិច្ចចសន្យាដ៏៏ថ្លៃៃ�ថ្លាា� ហើើយមិិន
អនុុញ្ញាា�តឱ្្យកំំណត់់ពេេលវេេលាបញ្ចចប់់អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នោះះឡើើយ។

             សាសនាឥស្លាា�មបានសង្កកត់ធ្ងងន់់លើើរឿឿងទំាំងអស់នេះះ�។ ពិិតណាស់់ ការដាក់់
នូូវច្្បាប់់ទាំំងឡាយគឺឺសម្រាា�ប់់មនុុស្្ស ដើើម្្បីីរស់់នៅលើើផែែនដីីនេះះ�។ ពួួកគេេមានចំំណុុច
ទន់ខ្្សោយជាលក្ខខណៈៈធម្មមជាតិិរបស់ពួួកគេេ។ ដូូច្នេះះ��ហើើយបានជាគេេដាក់់ច្្បាប់់លើើ
ពួួកគេេនូូវរបៀៀបជម្រះះ�អំំពីីកិិច្ចចសន្យានេះះ� ប្ររសិិនបើើមានការពិិបាកក្នុុ�ងការរស់់នៅ
ជាមួួយគ្នាា� បន្ទាា�ប់់ពីីបានព្្យាយាមផ្្សះ�ផ្្សាអស់ហើើយ និិងគ្មាា�នជម្រើើ�សផ្្សេេងទៀៀត 
 គឺឺគេេត្រូូ�វតែែអនុវត្តតទៅតាមវិិធីីជាក់់ស្តែែ�ង និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌រវាងពួួកគេេទាំំងពីីរ។ 

         នៅពេេលដែែលការមិិនពេេញចិិត្តត និិងជម្លោះះ��រវាងបី្តី�ប្ររពន្ធធជាប់់រហូូតក្លាា�យជា 
បញ្ហាា�ដែែលមិនអាចផ្សះ�ផ្្សាទៀៀតបាន ការលែែងលះះក្លាា�យជាកត្តាា�ចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់
ភាពរុុងរឿឿង និិងស្ថិិ�រភាពគ្រួួ�សារ និិងសង្គគមសម្រាា�ប់់ពួួកគេេទាំំងពីីរ។ ពីីព្រោះះ��
ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របៀៀបនេះះ� វាមិិនបានផ្តតល់់នូូវអត្ថថន័យពិិតប្រាា�កដរបស់វា 
នោះះទេេ ហើើយការរំំលាយអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍(ដែែលមានសភាពបែែបនេះះ�) ជាប្ររការ 
ដែែលល្អអដែែលនាំំឱ្្យមានការខូូចខាតតិិចជាងការរស់់នៅជាមួួយគ្នាា�។
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	ហេេតុ នេះះ�ហើើយបានជាគេេអនុញ្ញាា�តឱ្្យមានការលែែងលះះដែែលជាវិិធីីសាស្ត្ររ�
ដើើម្្បីីចាកចេេញពីីស្ថាា�នភាពនេះះ� ហើើយក៏៏ផ្តតល់់សេេរីីភាពឲ្្យពួួកគេេទាំំងពីីរអាចរៀៀបការ
ផ្្សេេងទៀៀត ដែែលសង្្ឃឹឹមថានឹឹងទទួួលបានជាមួួយនឹឹងអ្ននកថ្មីី�នូូវអ្វីី�ដែែលអ្ននកមុុនមិិនមាន 
ហើើយបានបញ្ជាា�ក់់ដូូចនេះះ�ដោយបន្ទូូ�លអល់់ឡោះះថា៖ "ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររសិនបើើគេេទាំំងពីីរ 
បែែកបាក់់គ្នាា�(លែែងលះះគ្នាា�)នោះះ  អល់់ឡោះះនឹឹងផ្គគត់់ផ្គគង់់ដល់់គេេម្នាា�ក់់ៗនូូវលាភសក្កាា�រៈ�
ដ៏៏ទូូលំំទូូលាយរបស់់ ទ្ររង់។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់មហាទូលំំទូូលាយ មហាគតិិបណ្ឌិិ�ត"។   
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៣០)

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ឥស្លាា�មបានដាក់់ច្្បាប់់ និិងវិិន័័យជាច្រើើ�នដើើម្្បីីគ្ររប់់គ្ររងលើើបញ្ហាា�នេះះ� ដែែលក្នុុ�ង
នោះះមានដូូចជា៖

ធាតុុដើើមរបស់់វា ការលែែងលះះគឺឺនៅក្នុុ�ងដៃៃរបស់់បុុរស មិិនមែែននៅក្នុុ�ងដៃៃស្ត្រីី��ទេេ។

ចំពំោះះស្ត្រីី�� នៅពេេលដែែលនាងមិនិអាចបន្តតរួមួរស់ជ់ាមួយួនឹឹងប្តីី�របស់ខ់្លួួ�នបាន ហើើយ
ប្តីី�ក៏៏មិិនព្ររមលែែងលះះនាងទៀៀត នោះះ នាងអាចស្នើើ�សុំំ�លែែងលះះពីីចៅក្ររម ហើើយ
ចៅក្ររមអាចលែែងលះះឱ្្យនាងបាន ប្ររសិិនបើើមានហេេតុផលសមរម្្យ។

គេេអនុញ្ញាា�តឱ្្យបី្តី�អាចត្ររឡប់់ទៅរកប្ររពន្ធធរបស់ខ្លួួ�នវិញិបានបន្ទាា�ប់់ពីីការលែែងលះះពីីរ
ដងរួចួ តែែប្ររសិនិបើើ គេេលែែងលះះនាងជាលើើកទីីបីីហើើយនោះះ គឺបឺ្តីី�មិនិអាចត្ររឡប់់ទៅ
រស់់នៅជាមួួយនាងបានទេេ រហូូតទាល់់តែែនាងបានរៀៀបការជាមួួយបុុរសដទៃៃទៀៀត
ដោយការរៀៀបការដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ ហើើយការលែែងលះះតាមច្្បាប់់ឥស្លាា�មនោះះ គឺឺ
បុុរសត្រូូ�វលែែងលះះប្ររពន្ធធរបស់់ខ្លួួ�ននៅក្នុុ�ងពេេលនាងជ្រះះ�ស្អាា�ត ដោយមិិនទាន់់បាន
រួួមដំំណេេកជាមួួយនាង។
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> សិិទ្ធិិ�របស់់ឪពុុកម្តាា�យ

	 គេេចាត់់ទុុកភាពកតញ្ញូូ�ចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យ និិងការធ្វើើ�ល្អអទៅចំំពោះះគាត់ទាំំងពីីរ
ជាកិិច្ចចការដែែលល្អអប្ររសើើរបំំផុុត ហើើយទទួលបានផលបុណ្្យច្រើើ�នអំំពីីអល់់ឡោះះ។ 
ពិតិណាស់ ់អល់់ឡោះះបានភ្ជាា�ប់់ការធ្វើើ�ល្អអចំពំោះះឪពុុកម្តាា�យជាមួយួនឹឹងការគោរពសក្កាា�រៈ�
ទៅចំំពោះះទ្ររង់់ និិងជំំនឿឿទៅចំំពោះះទ្ររង់់។

	ហើ ើយបានចាត់ទ់ុកុភាពកតញ្ញូូ� និងិការធ្វើើ�ល្អអទៅចំំពោះះគាត់ទាំងំពីីរ ជាមូលូហេេតុ
ដ៏៏ចម្បងមួួយ ដែែលនាំំឲ្្យចូូលឋានសួួគ៌៌។ អ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ឪពុុក
ម្តាា�យ គឺជឺាទ្វាា�រឋានសួគួ៌ដ៌ែែលល្អអជាងគេេ។  ហេេតុនេះះ� ប្ររសិនបើើអ្ននកចង់បោះះបង់ទ្វាា�រនោះះ 
ឬក៏៏ចង់់ថែែរក្្សាវា គឺឺអាស្រ័័�យលើើអ្ននក"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៩០០)

	 គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់នៃៃទង្វើើ�អកតញ្ញូូ�ចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យ

	 ការអកតញ្ញូូ�ចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យ គឺឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមអំំពើើបាបដ៏ធំំបំំផុុតដែែល
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានឯកភាពថា ត្រូូ�វបានហាមឃាត់់និិងឱ្្យប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននអំពីីវា ដូូចដែែល
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អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ទៅកាន់់មិិត្តតភក្តិិ�របស់ លោកថា៖ "តើើពួួកអ្ននកចង់ឱ្្យខំ្ញុំ��
ប្រាា�ប់់ពីីបាបកម្មមដ៏ធំំបំំផុុតឬទេេ"? ពួកួគេេបានឆ្លើើ�យថា៖ "ឱអ្ននកនាំសំារ! ពួកួយើើងចង់"។ 
លោកបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "គឺឺការធ្វើើ�ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិិយម)ចំំពោះះអល់់ឡោះះ  
និិងអកតញ្ញូូ�ចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ�� ៥៩១៨)

	ប្ររតិ ិបត្តិិ�តាមគាត់់ទាំំងពីីរ លើើកលែែងតែែប្ររការដែែលប្ររឆាំំងនឹឹងអល់់ឡោះះ

            ចាំំបាច់់ត្រូូ�វគោរពប្ររតិបត្តិិ�តាមគាត់ទាំំងពីីរចំំពោះះប្ររការទំាំងឡាយណាដែែល 
គាត់ទាំំងពីីរបានបញ្ជាា�ប្រើើ� លើើកលែែងតែែវាជាប្ររការដែែលប្ររឆាំងនឹឹងអល់់ឡោះះ 
មិិនត្រូូ�វគោរពតាមគាត់ទាំំងពីីរឡើើយ ពីីព្រោះះ��គ្មាា�នទេេការ គោរពធ្វើើ�តាមមនុុស្្ស 
លោកដែែលត្រូូ� វបានគេេបង្កើើ�តក្នុុ�ងប្ររការដែែលប្ររឆាំងនឹឹងអល់់ឡោះះដែែលជា 
អ្ននកបង្កើើ�តនោះះ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយយើើងបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ� 
មនុុស្្សលោកឱ្្យធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យរបស់ខ្លួួ�ន។ តែែប្ររសិនបើើគាត់ទាំំងពីីរបង្ខំំ�អ្ននក 
ឱ្្យធ្វើើ�ស្ហុីី��រិិកចំពោះះយើើងនូូវអ្វី�ដែែលអ្ននកគ្មាា�នចំំណះះដឹឹងនឹឹងវាទេេនោះះ ចូូរអ្ននកកុំំ�ប្ររតិបត្តិិ�
តាមពួួកគាត់់ទាំំងពីីរឱ្្យសោះះ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ៨)

	ធ្វើើ�ល្អ អជាមួួយគាត់់ទាំំងពីីរ ជាពិិសេេសក្នុុ�ងពេេលគាត់់ទាំំងពីីរចាស់់ជរា

	អ ល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយម្ចាា�ស់របស់អ្ននកបានបញ្ជាា�ថា ពួួកអ្ននក
មិិនត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ក្រៅៅ�ពីីទ្ររង់់ឡើើយ ហើើយត្រូូ�វតែែធ្វើើ�ល្អអទៅចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យ។ 
ប្ររសិនបើើម្នាា�ក់នៃៃគាត់់ទាំំងពីីរ ឬគាត់ទាំំងពីីរមានវ័័យចាស់់ជរានៅជាមួួយអ្ននក ចូូរអ្ននក 
កុំំ�និយាយទៅកាន់់គាត់ទាំំងពីីរនូូវពាក្្យសំំដីីមិនសមរម្្យ ឬគំហកដាក់់គាត់ទាំំងពីីរ 
ឱ្្យសោះះ។ តែែអ្ននកត្រូូ�វនិយាយទៅកាន់់គាត់ទាំំងពីីរនូូវពាក្្យសម្ដីី�ណាដែែលទន់ភ្លលន់
បំំផុុត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៧ៈៈ២៣)

	ក្នុុ �ងវាក្្យខណ្ឌឌនេះះ�បានបញ្ជាា�ក់់ថា ទ្ររង់់បានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចលើើមនុុស្្សលោក
ឱ្្យ គោរពប្ររតិិបត្តិិ�តាម ឪពុុកម្តាា�យរបស់ខ្លួួ�ន ហើើយមិិនត្រូូ�វប្រើើ�ពាក្្យសំំដីីមិិនសមរម្្យ 
ឬគំំហកដាក់់គាត់ទាំំងពីីរឡើើយ ជាពិិសេេស ក្រោោ�យពេេលគាត់ទាំំងពីីរចាស់់ជរា និិង
ទន់ខ្្សោយ សូូម្្បីីវាគ្រាា�ន់តែែជាកាយវិិការមិិនសមរម្្យ ដោយមិិនបានប្រើើ�ពាក្្យសម្តី�
ក៏៏ដោយ។
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	 ឪពុុកម្តាា�យជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿ

	ចាំ ំបាច់់លើើជនមូូសី្លី�មត្រូូ�វកតញ្ញូូ�ចំំពោះះឪពុុកម្តាា�យ គោរពតាមពួួកគាត់ និិងធ្វើើ� 
ល្អអចំពំោះះគាត់ ់សូមូ្ប្ីីតែែគាត់ជាអ្ននកគ្មាា�នជំនំឿឿក៏ដ៏ោយ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហើើយប្ររសិិនបើើគាត់់ទាំំងពីីរ(ឪពុុកម្តាា�យ)ព្្យាយាមជំំរុុញឱ្្យអ្ននកធ្វើើ�ស្ហុីី��រិិកជាមួួយ
យើើង(អល់់ឡោះះ)នូូវអ្វី� ដែែលអ្ននកមិនបានដឹឹងអំំពីីវាទេេនោះះ ចូូរអ្ននកកុំំ�ស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់គាត់
ទាំំងពីីរឱ្្យសោះះ។ តែែអ្ននកត្រូូ�វកតញ្ញូូ�ចំំពោះះគាត់ទាំំងពីីរនៅក្នុុ�ងលោកិិយនេះះ�ដោយ
អំំពើើល្អអ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣១ៈៈ១៥)

> សិិទ្ធិិ�របស់់កូូន

ជ្រើើ�សរើើសភរិិយាដ៏៏ល្អអម្នាា�ក់់ដើើម្្បីីក្លាា�យជាម្តាា�យសម្រាា�ប់់កូូនៗ ព្រោះះ��វាជាអំំណោយដ៏៏
ធំំធេេងបំំផុុតដែែលឪពុុកផ្តតល់់ជូូនឱ្្យកូូនៗរបស់់ខ្លួួ�ន។

ដាក់ឈ់្មោះះ��ដែែលពិិរោះះ និិងល្អអឲ្្យពួួកគេេ ពីីព្រោះះ��វានឹឹងក្លាា�យជាសញ្ញាា�យ៉ាា�ងជាក់់លាក់់
សម្រាា�ប់់កូូន។
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ត្រូូ�វអប់់រំំពួួកគេេឱ្្យបានល្អអ និិងបង្រៀៀ�នពួួកគេេអំពីីគោលគ្រឹះះ��នៃៃសាសនា និិងធ្វើើ�ឱ្្យ
ពួកួគេេស្ររលាញ់ ់ទៅចំពោះះវា។ អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ពួកួអ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�
សុទុ្ធធតែែជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររង ហើើយពួួកអ្ននកនឹឹងត្រូូ�វទទួលខុសត្រូូ�វនូវអ្វី�ដែែលអ្ននកគ្ររប់់គ្ររង
នោះះ។ មេេដឹឹកនាំគឺំឺជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងលើើប្ររជាជន ហើើយ គេេត្រូូ�វទទួលខុសត្រូូ�វចំពំោះះ
ពួួកគេេ។ បុុរសគឺជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងលើើក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់ខ្លួួ�ន ហើើយគេេជាអ្ននកទទួល
ខុុសត្រូូ�វចំពោះះពួកគេេ។ ស្ត្រីី��គឺឺជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងលើើផ្ទះះ�បី្តី�របស់នាង និិងកូូនៗរបស់់
គេេ ហើើយនាងជាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះពួួកគេេ។ ហេេតុុនេះះ� ពួួកអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា� 
ជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររង ហើើយពួកអ្ននកទាំំងអស់គ្នាា� នឹឹងត្រូូ�វទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះអ្ននកដែែល
នៅក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររងរបស់ខ្លួួ�ន"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២៤១៦ មូូសី្លី�មៈៈ១៨២៩)។ 
ឪពុុកម្តាា�យត្រូូ�វចាប់់ផ្តើើ�មបង្រៀៀ�នកូូនៗរបស់ខ្លួួ�នពីីប្ររការណាដែែលសំំខាន់់ជាងគេេ
បំំផុុតនោះះ ហើើយប្ររការសំំខាន់់បំំផុុតដែែលត្រូូ�វចាប់់ផ្តើើ�មអប់់រំំពួួកគេេមុនគេេនោះះ 
គឺឺអំំពីីគោលជំំនឿឿដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វជ្រះះ�ស្អាា�តអំំពីីស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិិយម) និិងប្ររការ
បង្កើើ�តថី្មី�ក្នុុ�ងសាសនា(ពិិទអះះ)។ បន្ទាា�ប់់មក បង្រៀៀ�នអំពីីការគោរពសក្កាា�រៈ� 
ជាពិិសេេសការប្ររតិិបត្តិិ�សឡាត។ បន្ទាា�ប់់មកទៀៀត បង្រៀៀ�នពួួកគេេអំពីីសុុជីីវធម៌
និិងសីីលធម៌ដែែលគេេកោតសសើើរ និិងរាល់់អី្វី� ដែែលមានតម្លៃៃ� និិងល្អអប្ររសើើរ
សម្រាា�ប់់ជីីវិិតរស់់នៅ។ ទាំំងនេះះ�គឺឺក្នុុ�ងគោលបំំណងបម្រើើ�ឲ្្យការគោរពប្ររតិិបត្តិិ�ទៅ 
ចំំពោះះអល់់ឡោះះ។

ផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាព៖ ចាំំបាច់់លើើឪពុុកត្រូូ�វផ្គគត់់ផ្គគង់់ប្រាា�ក់់ដល់់កូូនៗទាំំងប្រុុ�សទាំំងស្រីី� 
ហើើយមិិនអនុញ្ញាា�ត  ឱ្្យគេេកាត់់បន្ថថយ ឬបោះះបង់ចោលឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ចាំំបាច់់លើើ
ឪពុុកត្រូូ�វផ្គគត់ផ្គគង់ដល់់កូូនៗឲ្្យ បានល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ទៅតាមសមត្ថថភាព និិងលទ្ធធភាព 
របស់់ខ្លួួ�ន។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "បុុគ្គគលណាដែែលបោះះបង់ ់
ចោលការផ្គគត់ផ្គគង់អាហារដល់់អ្ននកដែែលគេេមានកាតព្វវកិច្ចចត្រូូ�វផ្គគត់ផ្គគង់នោះះគឺគេេ 
នឹឹងទទួលបាបកម្មម"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៦៩២)។ ហើើយអ្ននកនាំំសារលោកបាន
មានប្ររសាសន៍៍ចំំពោះះការគ្ររប់់គ្ររង និិងការផ្គគត់់ផ្គគង់់លើើកូូនស្រីី�ដោយឡែែកថា៖ 
"បុុគ្គគលណាហើើយដែែលមានកូូនស្រីី�ច្រើើ�ននៅក្រោោ�ម ការគ្ររប់់គ្ររងរបស់់ខ្លួួ�ន ហើើយ
គេេអប់់រំំពួួកនាងបានល្អអនោះះ ពួួកនាងនឹឹងក្លាា�យជារបំាំងការពារគេេពីីភ្លើើ�ងនរក"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៤៩ មូូស្លីី�មៈៈ២៦២៩)
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មានភាពយុុត្តិិ�ធម៌រវាងកូូនៗ ទាំំងប្រុុ�សទាំងស្រីី� ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានមាន 
ប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកកោតខ្លាា�ចទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ ហើើយចូូរពួួកអ្ននក
ផ្តតល់់ភាពយុុត្តិិ�ធម៌រវាងកូូនៗរបស់់ពួួកអ្ននក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២៤៤៧ មូូស្លីី�មៈៈ 
១៦២៣)។ ដូូចនេះះ� គេេមិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យលើើកតម្កើើ�ង ឬស្ររឡាញ់់កូនស្រីី�ជាង
កូូនប្រុុ�សនោះះទេេ ហើើយក៏៏មិិនអនុញ្ញាា�តឱ្្យលើើកតម្កើើ�ង ឬស្ររឡាញ់់កូូនប្រុុ�សជាង
កូូនស្រីី�នោះះដែែរ ពីីព្រោះះ��ធ្វើើ�ដូូច្នោះះ��នឹឹងនាំំឱ្្យមានវិិនាសកម្មម។
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សីីលធម៌៌របស់់អ្ននក

សីីលធម៌ និិងសុុជីីវធម៌ គឺឺជាផ្នែែ�កមួយនៃៃសាសនាឥស្លាា�ម ដែែលភ្ជាា�ប់់ទៅនឹឹងទិិដ្ឋឋភាព
ទាំងំអស់ន់ៃៃជីីវិតិរបស់គេេ។ វាមានតម្លៃៃ�ឧត្តុុ�ងឧត្តតម និងិឋានៈៈខ្ពពស់បំផុតុ ហើើយទាំងំអស់់
នេះះ� គឺឺមាននៅក្នុុ�ងបទបញ្ញញត្តិិ� និិងច្្បាប់់នៃៃសាសនាឥស្លាា�ម។ ម្្យ៉ាា�ងវិិញទៀៀត ព្្យាការីី           
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ត្រូូ�វបានតែែងតាំំងមក គឺឺដើើម្្បីីបំំពេេញសីីលធម៌ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះះ��នេះះ�ឯង។



11
មាតិិកា

ឋានៈៈនៃៃសីីលធម៌៌នៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

  សីីលធម៌៌ល្អអជាគោលបំំណងចម្្បងនៃៃការតែែងតាំំងព្្យាការីី
   មូូហាំំម៉ាា�ត់់មកកាន់់មនុុស្្សលោក
  សីីលធម៌៌ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃជំនឿឿ និិងការជឿឿជាក់់
  សីីលធម៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងនឹឹងការគោរពសក្កាា�រៈ�គ្ររប់់ប្ររភេេទ

  គុុណសម្្បត្តិិ�ដ៏អស្ចាា�រ្្យ និិងផលបុុណ្្យយ៉ាា�ងធំំធេេងដែែល

   អល់់ឡោះះបានត្រៀុុ��មទុុកសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមានសីីលធម៌៌ល្អអ

លក្ខខណៈៈពិិសេេសនៃៃសីីលធម៌៌ល្អអក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

  សីីលធម៌ល្អអ គឺឺមិិនមែែនចំំពោះះតែែលើើប្ររភេេទមនុុស្្សណាមួួយ 
   ជាក់់លាក់់ឡើើយ
  សីីលធម៌ល្អអមិិនមែែនចំពំោះះតែែជាមួយួមនុស្ុ្សលោកនោះះឡើើយ
  សីីលធម៌៌ល្អអត្រូូ�វមានគ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃៃជីីវិិត
  សីីលធម៌៌ល្អអត្រូូ�វមាននៅគ្ររប់់កាលៈៈទេេសៈៈទាំំងអស់់

ទិិដ្ឋឋភាពនៃៃជីីវិិតព្្យាការីី និិងសីីលធម៌៌ដ៏៏ល្អអរបស់់លោក

  ឱនលំំទោន               មេេត្ដាា�ករុុណា 
  យុុត្តិិ�ធម៌                      សប្្បុុរស និិងចិិត្ដដទូូលាយ
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ឋានៈៈនៃៃសីីលធម៌៌ល្អអនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

 សីីលធម៌ល្អអជាគោលបំណងចម្បង 
  នៃៃការតែែងតាំំងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់មក 
             កាន់់មនុុស្្សលោក

        អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ទ្ររង់់គឺឺជា 
អ្ននកដែែលបានចាត់់តាំំងអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់អំំពីី
ពួួកគេេក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអវិិជ្ជាា� ដោយគេេសូូត្ររ
វាក្្យខណ្ឌឌទាំងឡាយ របស់ទ្ររង់ឱ្្យពួួកគេេស្តាា�ប់់ 
និិងសម្អាា�តពួួកគេេ(ពីីប្ររការស្ហុីី��រិិក)"។ (គម្ពីី�រ
គួួរអាន ៦២ៈៈ២)។ អល់់ឡោះះបានផ្តតល់់ឱ្្យអ្ននក
ដែែលមានជំនំឿឿដោយតែែងតាំងំអ្ននកនាំសំារម្នាា�ក់

1.             

>ការបំពំេេញសីីលធម៌ល្អអ គឺជឺាគោលដៅដ៏៏
ចម្បងនៃៃការតែែងតាំងំព្យ្ាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់។

ដើើម្ប្ីីបង្រៀៀ�នគួួរអានដល់់ពួួកគេេនឹឹងសម្អាា�តពួួកគេេ។ ការជម្រះះ�សម្អាា�តនោះះមានន័័យថា 
ជម្រះះ�ចិតិ្តតពួកួគេេអំពីីប្ររការពហុទុេេពនិយិម និងិសីីលធម៌អ៌ាក្ររក់ ់ដូចូជាការនិយិមជ្រុុ�ល 
និិងការឈ្នាា�នីីស ហើើយនិិងជម្រះះ�សម្អាា�ត ពាក្្យសំំដីី ទង្វើើ� និិងទម្លាា�ប់់មិិនល្អអ។ ព្្យាការីី
បានមានប្ររសាសន៍យ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ គេេបាន ចាត់់តាំំងខ្ញុំំ��មក  
គឺឺដើើម្្បីីបំំពេេញនូូវសីីលធម៌ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះះ��"។ (អាល់់ពៃៃហាគីៈៈ�២១៣០១)។ ដូូចនេះះ� 
មួួយក្នុុ�ងចំំណោមហេេតុផលចម្បងនៃៃការតែែងតាំំងនេះះ� គឺឺជាការលើើកតម្កើើ�ង និិង ភាព
ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ នៃៃសីីលធម៌៌បុុគ្គគល និិងសង្គគម។

	 សីីលធម៌៌ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃជំំនឿឿ និិងការជឿឿជាក់់

       នៅពេេលដែែលគេេសួួរអ្ននកនាំំសារថា៖ "តើើអ្ននកដែែលមានជំំនឿឿបែែបណាដែែលល្អអ
ជាងគេេនោះះ"? លោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "គឺអឺ្ននកដែែលមានសីីលធម៌ល្អអជាងគេេ"។ 
(អាត់់តៀៀរមីីហ្ស៊ីៈ���១១៦២ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤៦៨២)។ អល់់ឡោះះបានឲ្្យឈ្មោះះ��ជំំនឿឿថា 
ជាអំំពើើល្អអ ដោយអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ការតម្ររង់់មុុខរបស់់ពួួកអ្ននកឆ្ពោះះ��ទៅ
ទិិសខាងលិចិនោះះមិនចាត់់ទុុកជាអំំពើើល្អអឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�អំពើើល្អអនោះះគឺអ្ននកណា ដែែលមាន
ជំនំឿឿលើើអល់់ឡោះះ និងិថ្ងៃៃ�បរលោក បណ្តាា�ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់រ់បស់ទ់្ររង់ ព្រះះ�គម្ពីី�រទាំងំឡាយ 
និងិបណ្តាា�ព្យាការី"ី។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ២ៈៈ១៧៧)។ អំពំើើល្អអគឺជឺាពាក្្យដ៏ទ៏ូលូំទំូលូាយដែែល

២.
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ក្តោោ�បលើើប្ររការល្អអគ្ររប់់ប្ររភេេទអំំពីីសីីលធម៌ ពាក្្យសំំដីី និិងកាយវិិការ។ ដូូច្នេះះ��ហើើយ
បានជាអ្ននកនាំំសារមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "អំំពើើល្អអ គឺឺសីីលធម៌៌ល្អអ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៥៥៣) 

	 វាបានបង្ហាា�ញយ៉ាា�ងច្្បាស់ នៅក្នុុ�ងប្ររសាសន៍របស់អ្ននកនាំំសារថា៖ "ជំំនឿឿមាន
ច្រេីី��នជាង៦០ផ្នែែ�ក។ លំដំាប់់ខ្ពពស់បំំផុតុ នោះះ គឺកឺារ ពោលពាក្្យ "ឡើើអុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់
ឡោះះ" (គ្មាា�នទេេម្ចាា�ស់ ដែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ គឺមឺានតែែអល់់ឡោះះ) ហើើយ
លំដំាប់់ក្រោោ�មបំំផុុត គឺកឺារយកអ្វី�ដែែលបង្កករបញ្ហាា�ដល់់អ្ននកធ្វើើ�ដំណើើរចេេញពីីផ្លូូ�វ ហើើយការ
ខ្មាា�សអៀៀន ក៏៏ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃជំំនឿឿដែែរ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ លេេខ៣៥)

             សីីលធម៌៌មានទំំនាទំនងនឹឹងការគោរពសក្កាា�រៈ�គ្ររប់់ប្ររភេេទ

      អល់់ឡោះះមិនិបានបញ្ជាា�ប្រើើ�ឱ្យ្ធ្វើើ�ការគោរពសក្កាា�រៈ�អ្វីី�មួយួឡើើយ លើើកលែែងតែែទ្ររង់់
បានណែែនំាំអំំពីីគោលដៅរបស់់វា គឺឺសីីលធម៌ល្អអ ឬផលបុណ្្យរបស់់វាមកលើើខ្លួួ�នឯង
ផ្ទាា�ល់់ ឬសង្គគម។ ឧទាហរណ៍៍ដែែលបញ្ជាា�ក់់ដូូចនេះះ� គឺឺមាន  ច្រើើ�ន ក្នុុ�ងនោះះមានដូូចជា៖

	 ការសឡាត៖ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននកប្ររតិិបត្តិិ�សឡាត។ 
ពិតិប្រាា�កដណាស់់ សឡាតអាចហាមឃាត់អ់ំពំីីការប្ររព្រឹឹ�ត្តតអសីីលធម៌ និងិអំំពើើទុុច្ចចរិតិ"។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ៤៥)

              ការបរិិច្ចាា�គទាន៖ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖  "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)
យកការបរិច្ចាា�គពីីទ្ររព្យ្សម្ប្ត្តិិ�របស់ព់ួកួគេេមួយួចំនួំួនដើើម្្បីីជម្រះះ� និងិសំំអាត(បាបកម្មម)
ពួកួគេេដោយការបរិចិ្ចាា�គនេះះ�"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ៩ៈៈ១០៣)។ ការបរិចិ្ចាា�គទានពិតិប្រាា�កដ
នោះះ គឺឺការធ្វើើ�អំំពើើល្អអចំំពោះះមនុុស្្ស និិងចូូលរួួមរំំលែែកទុក្ខខពួួកគេេ ហើើយវាក៏៏ជាការអប់់រំំ
ខ្លួួ�ន និិងជម្រះះ�សម្អាា�តអំំពីីសីីលធម៌៌អាក្ររក់់ផងដែែរ។

	 ការបួួស៖ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "អល់់ឡោះះបានដាក់់ 
កាតព្វវកិច្ចចបួួសមកលើើពួួកអ្ននក ដូូចដែែលទ្ររង់់ បាន ដាក់់កាតព្វវកិច្ចចបួួសនេះះ�ទៅលើើ 
ពួួកអ្ននកជំំនាន់់មុុនៗដែែរ ដើើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននកកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះ"។(គម្ពីី�រគួួរអាន 
២ៈៈ១៨៣)។ មានអត្ថថន័យថា៖ ការកោតខ្លាា�ចចំពោះះអល់់ឡោះះដោយធ្វើើ�តាមអ្វីី� 
ដែែលទ្ររង់ បានបង្គាា�ប់់បញ្ជាា�ប្រើើ� និិងជៀៀសឆ្ងាា�យពីីអ្វី�ដែែលទ្ររង់បានហាមឃាត់់។ 
អ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "នរណាហើើយដែែលមិិនបោះះបង់ចោលនូូវ 
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ពាក្្យសំំដីីអាក្ររក់ហើើយនៅតែែធ្វើើ�វានោះះ សម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះគឺរូូបគេេគ្មាា�នបានផល
ប្ររយោជន៍៍អ្វីី�អំពំីីការបោះះបង់អាហារ និិងភេេសជ្ជៈៈ�របស់់គេេនោះះឡើើយ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ�� 
១៨០៤)។ នរណាហើើយដែែលការបួួសរបស់គេេមិនបានជះះឥទ្ធិិ�ពលអ្វី�ដល់់ខ្លួួ�នរបស់
គេេ និិងសីីលធម៌  របស់គេេជាមួួយមនុុស្្សទេេនោះះ ពិិតណាស់់ រូូបគេេមិនបានទៅដល់់
គោលដៅពិិតប្រាា�កដនៃៃការបួួសតមឡើើយ។

     គុុណសម្្បត្តិិ�ដ៏អស្ចាា�រ្្យនិិងផលបុុណ្្យយ៉ាា�ងធំំធេេងដែែលអល់់ឡោះះបានរៀៀបចំ ំ
             សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមានសីីលធម៌៌ល្អអ

       មានភស្តុុ�តាងជាច្រើើ�នអំំពីីគម្ពីី�រគួួរអាន និិងប្ររសាសន៍របស់ព្្យាការីីដែែលទាក់់ទង
នឹឹងវាដូូចជា៖

  វាគឺឺជាទង្វើើ�កុសលដែែលធ្ងងន់់ជាងគេេនៅលើើជញ្ជីី�ងនៅថ្ងៃៃ�បរលោក៖ 

   ព្្យាការីីលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "គ្មាា�នអ្វីី�មួួយដែែលមានទម្ងងន់លើើជញ្ជីី�ង(នៅ
ថ្ងៃៃ�បរលោក)ធ្ងងន់ជាងសីីលធម៌ល្អអនោះះឡើើយ។ សម្រាា�ប់់ អ្ននកដែែលមានសីីលធម៌ល្អអអាច
នឹឹងឈានទៅដល់់ឋានៈៈរបស់់អ្ននកបួួស និិងអ្ននកសឡាត"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២០០៣)

  វាជាមូូលហេេតុុដ៏៏ចម្្បងមួួយ ដែែលនាំំឱ្្យបានចូូលឋានសួួគ៌៌៖

 ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ប្ររការដែែលធ្វើើ�ឱ្្យមនុុស្្សចូូលឋានសួួគ៌៌ច្រើើ�ន 
ជាងគេេ គឺឺការកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះ និិងសីីលធម៌ល្អអ"។  (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២០០៤  
អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៤២៤៦)

    អ្ននកដែែលមានសីីលធម៌៌ល្អអ ជាមនុុស្្សដែែលមានឋានៈៈជិិតទៅចំំពោះះអ្ននកនាំំសារបំំផុុត 
     នៅថ្ងៃៃ�បរលោក៖
 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អ្ននកដែែលខ្ញុំ��ស្ររលាញ់់ 
ជាងគេេបំផុុតក្នុុ�ងចំណោមពួកអ្ននក និិងនៅជិិតខំ្ញុំ��ជាងគេេនៅថ្ងៃៃ�បរលោកនោះះ គឺឺអ្ននក 
ដែែលមានសីីលធម៌៌ល្អអជាងគេេក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២០១៨)

  រូូបគេេនឹឹងបានចូូលនៅក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌លំំដាប់់ខ្ពពស់ជាងគេេដោយមានការធានា និិងការ
បញ្ជាា�ក់ព់ីីអ្ននកនាំំសារ៖
   ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ខ្ញុំំ��ជាអ្ននកធានានូវផ្ទះះ�មួួយនៅក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌
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លំំដាប់់ទាបជាងគេេសម្រាា�ប់់ជនណាហើើយដែែលបោះះបង់ចោលការឈ្លោះះ��ប្ររកែែកគ្នាា� 
សូូម្្បីីតែែខ្លួួ�នត្រូូ�វក៏៏ដោយ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ធានានូូវផ្ទះះ�មួួយ នៅចំំកណ្តាា�លនៃៃឋានសួួគ៌៌សម្រាា�ប់់
អ្ននកដែែលបោះះបង់់ការភូូតកុុហក សូូម្្បីីតែែនៅក្នុុ�ងការ លេេងសើើចក៏ដោយ។ ហើើយខំ្ញុំ��
ក៏៏ធានានូវផ្ទះះ�មួួយទៀៀតនៅក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌លំំដាប់់ខ្ពពស់ជាងគេេ សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមាន 
សីីលធម៌៌ល្អអ"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤៨០០)

លក្ខខណៈៈពិិសេេសនៃៃសីីលធម៌៌ល្អអក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

	សីីលធម៌ ល្អអនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមានលក្ខខណៈៈពិិសេេស និិងចំំណុុចសំំខាន់់
មួួយចំំនួួនដែែលមានតែែនៅក្នុុ�ងសាសនាដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតមនេះះ�មួួយគត់់ ដូូចជា៖

         ១. សីីលធម៌៌ល្អអ គឺឺមិិនមែែនចំំពោះះតែែលើើប្ររភេេទមនុុស្្សណាមួួយជាក់់លាក់់ឡើើយ

	 អល់់ឡោះះបានបង្កើើ�តមនុុស្្សឲ្្យមានមុុខមាត់ ពណ៌៌សម្បុុរ និិងភាសាខុុសៗ
គ្នាា�។ តែែពួួកគេេនៅលើើជញ្ជីី�ងរបស់់អល់់ឡោះះ គឺឺមានលក្ខខណៈៈស្មើើ�ភាពគ្នាា�ដោយមិិន
មាននរណាម្នាា�ក់អំំពីីពួកគេេល្អអជាងនរណាម្នាា�ក់ឡើើយ លើើកលែែងតែែសេេចក្តី�ជំំនឿឿ ការ
កោតខ្លាា�ច និិងអំំពើើល្អអរបស់ពួួកគេេប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"មនុុស្្សលោកទាំំងឡាយ! ពិិតប្រាា�កដណាស់់ យើើងបានបង្កើើ�តពួួកអ្ននកពីីបុរសនិិង
ស្ត្រីី�� ហើើយយើើងធ្វើើ�ឲ្្យពួួកអ្ននកមានជនជាតិិនិិងកុុលសម្ព័័�ន្ធធជាច្រើើ�នដើើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននក
ស្គាា�ល់់គ្នាា�ទៅវិញិទៅមក។ ពិតិប្រាា�កដណាស់ ់អ្ននកដែែលថ្កុំំ��ថ្កើើ�ងជាងគេេចំពោះះអល់់ឡោះះ
ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក  គឺឺអ្ននកដែែលកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះជាងគេេក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤៩ៈៈ១៣)

	សីីលធម៌ ល្អអ បញ្ជាា�ក់ពីីទំនាក់ទំំនងល្អអរវាងអ្ននកមូសី្លី�មនិងិមនុស្ុ្សដទៃៃទៀៀតដោយ
មិនិមានភាពខុសុគ្នាា�ឡើើយរវាងអ្ននកមាននិងិអ្ននកក្ររ អ្ននកឋានៈៈខ្ពពង់ខ្ពពស់និងិអ្ននកមានឋានៈៈ
តូូចទាប អ្ននកស្បែែកខ្មៅៅ�និងអ្ននកស្បែែកស ឬជនជាតិិអារ៉ាា�ប់់និិងជនជាតិិដទៃៃទៀៀតនោះះ
ឡើើយ។

	សីីលធម៌ ៌ជាមួួយនឹឹងអ្ននកមិិនមែែនមូូស្លីី�ម

	អ ល់់ឡោះះបានប្រើើ�ឱ្្យធ្វើើ�អំពើើល្អអទៅចំំពោះះអ្វី�គ្ររប់់យ៉ាា�ងទំាំងអស់។ ភាពយុតុ្តិិ�ធម៌៌  
សប្បុុរសធម៌ និិងក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណា គឺឺជាសីីលធម៌៌របស់អ្ននកមូូស្លីី�ម ដែែលគេេត្រូូ�វយកចិត្តត
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ទុុកដាក់់ទាំំងឥរិិយាបទ និិងពាក្្យសំំដីីរបស់គេេជាមួួយនឹឹងអ្ននកមូសី្លី�ម និិងអ្ននកមិនមែែន
មូូស្លីី�ម ហើើយចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែថែែរក្្សាសីីលធម៌ល្អអនោះះ ដោយសារវាជាមាគ៌ាា�សម្រាា�ប់់
អំំពាវនាវអ្ននកមិនមែែនមូូសី្លី�មឱ្្យចូូលក្នុុ�ងសាសនាដ៏ថ្កុំំ��ថ្កើើ�ងនេះះ�។ អល់់ឡោះះបានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "អល់់ឡោះះមិនហាមឃាត់់ពួួកអ្ននកក្នុុ�ងការធ្វើើ�ល្អអ និងិផ្តតល់់ភាពយុតុ្តិិ�ធម៌ចំំពោះះ
ពួកួដែែលមិនិបានធ្វើើ�សង្រ្គាា��មប្ររឆាំងំនឹឹងពួកួអ្ននកនៅក្នុុ�ងសាសនា និងិមិនិបានបណ្តេេ�ញ
ពួកួអ្ននកចេេញពីីលំនំៅឋានរបស់ពួកួអ្ននកឡើើយ។ ពិតិប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះស្ររលាញ់់
បណ្តាា�អ្ននកដែែលប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦០ៈៈ៨)

	ប៉ុុ� ន្តែែ�អល់់ឡោះះបានហាមឃាត់់ពួួកយើើងមិិនឱ្្យគំាំទ្ររអ្ននកដែែលមិនមែែនមូូសី្លី�ម  
និិងស្ររលាញ់់អ្វីី�ដែែលពួកគេេកំំពុុងប្ររព្រឹឹ�ត្តតប្ររឆាំំងនឹឹងសាសនារបស់យើើងឡើើយ 
ដូចូដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិតិប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះបានហាមឃាត់់
ពួួកអ្ននកមិនឱ្្យបង្កើើ�តមិិត្តតភាពជាមួួយពួួកដែែលបានធ្វើើ�សង្រ្គាា��មប្ររឆាំំងនឹឹងពួួកអ្ននកនៅ 
ក្នុុ�ងសាសនា និិងបានបណ្តេេ�ញពួួកអ្ននកចេេញពីីលំនៅឋានរបស់ពួួកអ្ននក  ហើើយពួួកគេេ 
ជួួយអ្ននកដទៃៃបណ្តេេ�ញពួួកអ្ននកទៀៀតនោះះឡើើយ។ អ្ននកណាហើើយដែែលយកពួកគេេធ្វើើ� 
ជាមិិត្តត អ្ននកទាំងនោះះគឺឺជាអ្ននកដែែលបំំពាន"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦០ៈៈ៩)

អ្ននកមូស្លីី�មមានទំនំាក់ទំនំងប្ររកបដោយសីីលធម៌ល្អអជាមួយួមនុសុ្ស្គ្ររប់់រូបូ បើើ
ទោះះបីីជាជាតិិសាសន៍៍ ឬសាសនាខុុសគ្នាា�ក៏៏ដោយ។
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	 ២. សីីលធម៌៌ល្អអ គឺឺមិិនមែែនតែែជាមួួយមនុុស្្សលោកនោះះឡើើយ

             ធ្វើើ�ល្អអជាមួួយសត្វវធាតុុ

	 អ្ននកនាំំសារបានប្រាា�ប់់យើើងអំំពីីស្ត្រី��ម្នាា�ក់ដែែលចូលឋាននរកដោយសារតែែនាង
បានឃុំំ�ឃាំំងឆ្មាា�មួយក្្បាលរហូូតទាល់់តែែស្លាា�ប់់ដោយសារការស្រេេ�កឃ្លាា�ន។ ហើើយ
លោកបានប្រាា�ប់យ់ើើងអំពំីីបុរុសម្នាា�ក់ ់ដែែលអល់់ឡោះះបានជម្រុះះ��ចោលនូវបាបកម្មមរបស់់
គេេដោយសារគេេបានផ្តតល់់ទឹឹកដល់់សត្វវឆ្កែែ�នៅពេេលដែែលវាស្រេេ�កទឹឹកខ្លាំំ��ង។ ព្យ្ាការីីបាន
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "ស្រ្តីី��ម្នាា�ក់់បានចូូលឋាននរកដោយសារឆ្មាា�មួួយក្្បាលព្រោះះ��តែែ 
នាងបានឃុំំ�ឃាំំងវាទុុកដោយមិិនឱ្្យចំំណីីវាស៊ីី� ហើើយក៏៏មិិនដោះះលែែងវាឱ្្យដើើររក 
ចំំណីីនៅលើើផែែនដីីដោយខ្លួួ�នឯងដែែរ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១៤០ មូូស្លីី�មៈៈ២៦១៩)

	ហើ ើយព្្យាការីីក៏៏មានប្ររសាសន៍ផងដែែរថា៖ "នៅពេេលដែែលបុរសម្នាា�ក់កំំពុុង
ដើើរតាមផ្លូូ�វមួួយ ស្រាា�ប់់តែែគេេស្រេេ�កទឹឹកយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង។ ពេេលនោះះ គេេក៏៏បានឃើើញអណ្តូូ�ង
មួួយ ហើើយក៏៏បានចុះះ�ទៅផឹឹកទឹឹកអណ្តូូ�ងនោះះ។ បន្ទាា�ប់់មក គេេក៏បានចេេញមកវិិញ។ 
ខណៈៈពេេលនោះះ គេេបានឃើើញសត្វវឆ្កែែ�មួួយក្្បាលកំំពុុងតែែយកអណ្តាា�តរបស់វាលិិទ្ធធ 
ដីីភក់ដោយការស្រេេ�កទឹឹកខ្លាំំ��ង។ បុុរសនោះះក៏គិិតថា ឆ្កែែ�នេះះ�កំំពុុងតែែស្រេេ�កទឹឹក
ខ្លាំំ��ងដូូចខ្ញុំ��មុននេះះ�អញ្ចឹឹ�ង រួួចបុរសនោះះក៏បានចុះះ�ទៅក្នុុ�ងអណ្តូូ�ងម្តតងទៀៀត និិងបាន
ដួួសទឹឹកដាក់់ពេេញស្្បែែកជើើង បន្ទាា�ប់់មក ខាំំវានឹឹងមាត់របស់គេេ រហូូតឡើើងផុុតពីី
អណ្តូូ�ង ហើើយក៏៏ យកវាឱ្្យឆ្កែែ�នោះះផឹឹក។   អល់់ឡោះះបានថ្លែែ�ងអំំណរគុុណទៅចំំពោះះ
បុុរសនោះះ និិងបានអភ័យទោសឱ្្យរូូបគេេ។ ពួួកគេេបានសួួរថា៖ "ឱអ្ននកនាំំសារ! 
តើើពួួកយើើងធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះសត្វវធាតុុបានទទួលផលបុណ្្យដែែរឬ"? លោកបាន
ឆ្លើើ�យថា៖ "រាល់់ការជួួយសត្វវទាំងអស់ដែែលមានជីីវិិត គឺឺទទួលបានផលបុណ្្យ"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៦៣ មូូស្លីី�មៈៈ២២៤៤)

	 ថែែរក្្សានិិងការពារបរិិស្ថាា�ន

	 សាសនាឥស្លាា�មបានបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឱ្្យយើើងខិិតខំំថែែរក្្សាផែែនដីីនេះះ�ឲ្្យប្ររសើើរជាង
មុុនដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់ធនធានធម្មមជាតិិរបស់ផែែនដីី ដើើម្្បីីកសាងអារ្្យធម៌ និិងចូូលរួួម
ការអភិវឌ្ឍន៍៍ បង្កើើ�នផលិតផលសម្រាា�ប់់សុុខុុមាលភាពទូូទៅរបស់មនុុស្្ស។  ទន្ទឹឹ�ម
នឹឹងនោះះ ក៏៏ព្្យាយាមរក្្សាធនធានទាំំងនោះះ និិងការពារពីីការបំំពាន ឬខ្ជះះ�ខ្ជាា�យក្នុុ�ងការ
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ធ្វើើ�អាជីីវកម្មមលើើធនធានទាំងំនោះះ សូម្ូ្បីីតែែការបំំផ្លាា�ញនោះះគឺដោយសារតែែមនុស្ុ្ស សត្វវ 
ឬរុុក្ខខជាតិិក៏៏ដោយ។ ពិិតប្រាា�កដណាស់់ វាជាការងារដែែលសាសនាឥស្លាា�មច្រាា�នចោល
និិងស្អអប់់ខ្ពើើ�មជាទីីបំផុុត ហើើយអល់់ឡោះះមិនស្ររឡាញ់់ការបំំផ្លាា�ញនៅគ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាព
ទាំំងអស់នៃៃជីីវិិត ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយអល់់ឡោះះមិន
ស្ររលាញ់់អំំពើើវិិនាសកម្មមឡើើយ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២០៥)

         ជាការពិិតណាស់់ សាសនាឥស្លាា�មបានខ្វវល់់ខ្វាា�យអំំពីីបញ្ហាា�នេះះ�ជាខ្លាំំ��ងរហូូត 
ដល់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់លោកបានផ្តែែ�ផ្តាំំ��មកលើើអ្ននកមូសី្លី�មទាំំងអស់ឱ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើល្អអ 
និិងចូូលរួួមក្នុុ�ងការដំាំដុះះ�លើើផែែនដីី សូូម្្បីីតែែនៅក្នុុ�ងក្នុុ�ងគ្រាា�ដែែលមានចលាចលយ៉ាា�ង
ខ្លាំំ��ង ឬក្នុុ�ងកាលៈៈទេេសៈៈដែែលគួរឲ្្យភ័័យខ្លាា�ចយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ  ដូូចជាកើើតមាន
ថ្ងៃៃ�បរលោកជាដើើម។ លោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ប្ររសិិនបើើថ្ងៃៃ�បរលោកបាន 
មកដល់់ហើើយនៅក្នុុ�ងដៃៃរបស់់ពួួកអ្ននកមានកូូនរុុក្ខខជាតិិ ប្ររសិិនបើើអ្ននកអាចដាំវាមុុន 
ថ្ងៃៃ�បរលោកកើើតឡើើងនោះះ ចូូរអ្ននកដាំំវាចុះះ�"។  (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�១២៩៨១)

	 ២. សីីលធម៌៌ល្អអត្រូូ�វមានគ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃៃជីីវិិត 	

              ក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ 

	 សាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់ពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃៃសីីលធម៌ចំំពោះះសមាជិកគ្រួួ�សារ
ទាំំងអស់។ ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "អ្ននកដែែលល្អអជាងគេេក្នុុ�ងចំំណោមពួួក
អ្ននកគឺអ្ននកដែែលបានធ្វើើ�ល្អអជាងគេេចំពោះះភរិិយារបស់ខ្លួួ�ន ហើើយខំ្ញុំ��ជាអ្ននកធ្វើើ�ល្អអជាងគេេ 
ចំំពោះះភរិិយារបស់់ខ្ញុំំ��"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ��� ៣៨៩៥)

 ពិតិណាស់ ់អ្ននកនាំសំារគឺជឺាមនុស្ុ្សដែែលល្អអជាងគេេបំផំុតុ។ លោកបានជួយួធ្វើើ�កិចិ្ចចការ
ផ្ទះះ� និងិជួយួសម្រួួ�លការងារដល់់គ្រួួ�សាររបស់លោកមិនថាក្មេេ�ងឬចាស់ ់ដូចូដែែលភរិយិា
របស់់លោក គឺឺលោកស្រីី� អាអុីី�ស្ហះះ� បានរាយការណ៍៍មកថា៖ "លោកតែែងជួួយកិិច្ចចការ
គ្រួួ�សាររបស់់លោក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥០៤៨)។ មានន័័យថា លោកបានជួួយពួួកគេេ  
និិងធ្វើើ�រាល់់កិិច្ចចការផ្ទះះ�ដែែលគ្រួួ�សារលោកបានធ្វើើ�។

 ហើើយពេេលខ្លះះ� លោកក៏៏លេេងសើើចជាមួួយក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់លោកផងដែែរ  ដូូចដែែល
ភរិិយារបស់់លោក អ្ននកស្រីី�អាអុីី�ស្ហះះ� បានរាយការណ៍៍មកថា៖ "ខ្ញុំំ��បានរួួមដំំណើើរជាមួួយ 
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នឹឹងអ្ននកនាំំសារក្នុុ�ងការធ្វើើ�ដំណើើរមួួយ របស់លោកនៅពេេលដែែលខ្ញុំ��នៅក្មេេ�ងនិិងស្គគម។ 
លោកបានសុំំ�ឱ្្យមនុុស្្សធ្វើើ�ដំំណើើរទៅមុុន ពួួកគេេក៏៏បានធ្វើើ�ដំំណើើរទៅមុុន។ បន្ទាា�ប់់មក
លោកក៏ប៏ាននិយិាយមកកាន់ខ់្ញុំំ��ថា៖  "សូមូអញ្ជើើ�ញមកនេះះ� ខ្ញុំំ��នឹឹងទៅឱ្្យដល់់មុន អ្ននក"។ 
ខ្ញុំំ��បានចេេញដំំណើើរយ៉ាា�ងលឿឿនហើើយខំ្ញុំ��បានទៅដល់់មុុនលោក។  ហើើយលោកមិនបាន
និិយាយពីីហេេតុការណ៍៍នេះះ�ទៀៀតទេេ។ ក្រោោ�យពេេលដែែលខ្ញុំ��បានឡើើងទម្ងងន់ ហើើយខ្ញុំំ��
បានភ្លេេ�ចអំពីីហេេតុការណ៍៍នោះះ ខ្ញុំំ��បានអមដំំណើើរជាមួួយលោកម្តតងទៀៀត នៅក្នុុ�ងការ
ធ្វើើ�ដំណើើរមួួយរបស់លោក។ លោកបានសុំំ�ឱ្្យមនុស្ុ្សធ្វើើ�ដំណំើើរទៅមុុន។ ពួកួគេេក៏បាន
ធ្វើើ�ដំណើើរទៅមុុន។ បន្ទាា�ប់់មក លោកក៏៏បាននិិយាយមកកាន់់ខំ្ញុំ��ថា៖ "សូូមអញ្ជើើ�ញ
មកនេះះ� ខ្ញុំំ��នឹឹងទៅឱ្្យដល់់មុុនអ្ននក"។ ខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�ដំណើើរយ៉ាា�ងលឿឿនមុុនលោក ប៉ុុ�ន្តែែ� 
លោកបានទៅដល់់មុុនខំ្ញុំ��។ ពេេលនោះះ លោកក៏បានសើើចហើើយនិិយាយថា៖ "នេះះ�គឺឺ
ដើើម្្បីីសងវិិញចំំពោះះការបរាជ័័យពីីមុុនរបស់់ខ្ញុំំ��"។

	ក្នុុ �ងពាណិិជ្ជជកម្មម

	 ដោយសារការស្ររឡាញ់់របស់មនុុស្្សចំំពោះះទ្ររព្យសម្បត្តិិ� ទើើបធ្វើើ�ឱ្្យមនុុស្្ស
ចង់បានហួួសហេេតុ និិងធ្វើើ�ឱ្្យពួួកគេេធ្លាា�ក់ចូូលទៅក្នុុ�ងប្ររការហាមឃាត់់។ សាសនា
ឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃៃការគ្ររប់់គ្ររងវាប្ររកបដោយសីីលធម៌៌ល្អអ ដើើម្្បីី
កុំំ�ឱ្យ្ពួួកគេេធ្លាា�ក់់ចូូលទៅប្ររការទាំំងនោះះ។ ខាង ក្រោោ�មនេះះ� ជា ឧទាហរណ៍៍មួួយចំនួួន នៃៃ
ចំំណុុចដែែលឥស្លាា�ម បានសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើើ វា៖

 ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យមានការគេេងបន្លំំ� ឬរំំលោភបំពានលើើភ្នែែ�កជញ្ជីី�ង
ឡើើយ ហើើយបានព្ររមានដល់់អ្ននកដែែលបានធ្វើើ�ទង្វើើ�នេះះ�នូូវទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ្ងងរ
បំំផុុត  ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ភាពវិិនាសអន្តតរាយគឺឺសម្រាា�ប់់ពួួក
អ្ននកដែែលគេេងបន្លំំ�។ ជាពួួកដែែលទាមទារចង់បានគ្ររប់់ចំំនួួននៅពេេលដែែលពួកគេេថ្លឹឹ�ង 
ឬវាល់់ពីីអ្ននកដទៃៃ តែែនៅពេេលដែែលពួកគេេវាស់់ឬវាល់់ឬថ្លឹឹ�ងឱ្្យអ្ននកដទៃៃវិិញ គឺឺពួួកគេេធ្វើើ�
ឱ្្យខ្វះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៨៣ៈៈ១-៣)

 ជំំរុុញឲ្្យមានការអធ្យាស្រ័័�យ និិងភាពទន់ភ្លលន់ក្នុុ�ងការលក់និិងទិិញ៖ ព្្យាការីីបាន
មានប្ររសាសន៍ថា៖  "អល់់ឡោះះអាណិិតស្ររលាញ់់បុុរសម្នាា�ក់ដែែលអធ្យាស្រ័័�យក្នុុ�ង
ពេេលលក់់ ពេេលទិិញ និិងពេេលទារបំំណុុល"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��១៩៧០)
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	ក្នុុ �ងឧស្្សាហកម្មម

	 សាសនាឥស្លាា�មបានសង្កកត់ធ់្ងងន់ច់ំពំោះះឧស្្សាហករនូវូគោលការណ៍ន៍ិងិសីីលធម៌៌
ជាច្រើើ�នរួួមមានដូូចជា៖

 ត្រូូ�វធ្វើើ�កិិច្ចចការឱ្្យល្អអឥតខ្ចោះះ�� និិងបង្កើើ�តផលិិតផលឲ្្យបានល្អអប្ររណិិត ដូូចដែែល 
ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះស្ររលាញ់់ទៅចំំពោះះ
អ្ននកណាដែែលធ្វើើ�កិច្ចចការបានយ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះះ�� ក្នុុ�ងចំណំោមពួួកអ្ននក"។ (អាពូូយ៉ាា�ក់ឡ់ាៈៈ 
៤៣៨៦ អាល់់ពៃៃហាគីី នៅក្នុុ�ងហ្្សុុកអាពូូល អុីី�ម៉ាា�នៈៈ៥៣១៣)

  គោរពពេេលវេេលា និិងកិិច្ចចសន្យាដែែលបានកំំណត់់។ ព្្យាការីីមានប្ររសាសន៍ថា៖ 
"សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ពួួកពុតត្្បុុត(មូូណាហ្វិិ�ក)មានបីី៖ មួួយក្នុុ�ងចំំណោមនោះះគឺឺ៖ 
"នៅពេេលសន្្យា គឺឺគេេមិិនបំំពេេញតាមសន្្យា"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣៣) 

	 ៤. សីីលធម៌៌ល្អអត្រូូ�វមាននៅគ្ររប់់កាលៈៈទេេសៈៈទំាំងអស់់

	គ្មា ា�នករណីីលើើកលែែងឡើើយនៅក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មចំំពោះះការប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់ 
នូូវសីីលធម៌ល្អអ។ ជនមូូស្លីី�មត្រូូ�វអនុវត្តតតាមក្្បួួនច្្បាប់់របស់អល់់ឡោះះ និិងប្ររកាន់់នូូវ 
សីីលធម៌ល្អអ ទោះះបីីជានៅក្នុុ�ងពេេលធ្វើើ�សង្គ្រាា��ម ឬក្នុុ�ងកាលៈៈទេេសៈៈលំំបាកយ៉ាា�ងណា 
ក៏ដ៏ោយ។ ហើើយទោះះមានគោលបំណំងល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ តែែមធ្្យោបាយអាក្ររក់ឬ់អយុត្តិិ�ធម៌៌
ក្នុុ�ងការធ្វើើ�អ្វី�មួួយ គឺឺមិិនអាចទទួលយកបានឡើើយ ទោះះបីីជាលទ្ធធផលនៃៃសកម្មមភាព
នោះះល្អអ ឬវិិជ្ជជមានក៏៏ដោយ។ ដោយសារបែែបនេះះ�ហើើយទើើបសាសនាឥស្លាា�មបាន
ដាក់់ចេេញនូូវច្្បាប់់ និិងលក្ខខណៈៈវិិនិិច័្ឆ័�យដែែលគ្ររប់់គ្ររងអាកប្បកិិរិិយារបស់អ្ននកមូសី្លី�ម 
សូូម្្បីីតែែក្នុុ�ងគ្រាា�មានសង្រ្គាា��មក៏៏ដោយ ដើើម្្បីីកុំំ�ឱ្្យឈានទៅរកកំហឹឹង គ្មាា�នការអត់ឱន 
ស្អអប់់ខ្ពើើ�ម មានទំំនោរព្្យាបាទ និិងអាត្មាា�និិយម។

               សីីលធម៌៌ឥស្លាា�មក្នុុ�ងពេេលធ្វើើ�សង្គ្រាា��ម

	 ១. ឥស្លាា�មប្រើើ�ឱ្្យមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌ជាមួួយនឹឹងសត្រូូ�វ និិងហាមឃាត់់មិិនឱ្្យ 
                     ប្ររព្រឹឹ�ត្តតអយុុត្តិិ�ធម៌ និិងរំំលោភបំំពានទៅលើើពួួកគេេ

           អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរកុំំ�បណ្តោោ�យឱ្្យការស្អអប់់ខ្ពើើ�មរបស់
ក្រុុ�មមួួយធ្វើើ�ឱ្្យពួួកអ្ននកប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើអយុត្តិិ�ធម៌ឱ្្យសោះះ។ ចូូរពួួកអ្ននកប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវ
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ភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ ព្រោះះ��វាជិិតបំំផុុតក្នុុ�ងការកោតខ្លាា�ចអល់់ឡោះះ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៨)។ 
មានន័័យថា ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�ធ្វើើ�ឱ្្យការស្អអប់់ខ្ពើើ�មរបស់ពួួកអ្ននកទៅលើើសត្រូូ�វរបស់ពួួកអ្ននក 
បញ្ជាា�ឱ្្យអ្ននករំំលោភបំំពាន និិងប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើអយុុត្តិិ�ធម៌ទៅលើើសត្រូូ�វរបស់ពួួកអ្ននកឲ្្យ
សោះះ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ចាំំបាច់់ពួួកអ្ននកត្រូូ�វតែែប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌នៅក្នុុ�ងពាក្្យសំំដីី និិង
ទង្វើើ�របស់់ពួួកអ្ននក។

	 ២. ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យក្្បត់់សន្្យា និិងបោកប្រាា�ស់់ខ្មាំំ��ងសត្រូូ�វ

	 ការក្្បត់ស់ន្យានិងិការបោកប្រាា�ស់ ់ជាប្ររការដែែលត្រូូ�វបានគេេហាមឃាត់់ សូម្ូ្បីីតែែ
ជាមួួយសត្រូូ�វក៏ដោយ ដូចូដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់
ឡោះះមិិនចូូលចិិត្តតពួួកដែែលក្្បត់់កិិច្ចចសន្្យាឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៨ៈៈ៥៨)

	៣.  ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យធ្វើើ�ទារុុណកម្មម ឬកម្ទេេ�ចសាកសពសត្រូូ�វ

	 គេេបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យកម្ទេេ�ចសាកសពឡើើយ ដូូចដែែលអ្ននកនាំំសារបាន
មានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�កម្ទេេ�ចមនុុស្្ស"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១៧៣១)

	 ៤. ហាមឃាត់់ចំំពោះះការសម្លាា�ប់់ជនស៊ីី�វិិលដែែលមិនបានចូូលរួមក្នុុ�ងសង្គ្រាា��ម  
                    ក៏៏ដូូចជាការបង្កកវិិនាសកម្មមនៅលើើផែែនដីី និិងបរិិស្ថាា�ន

	 អាពូូហ្ពាា�កើើរ អាស្្ស៊ីី�ទ្ទីី�ក ដែែលជាមេេដឹឹកនាំំឥស្លាា�ម ហើើយជាមនុុស្្សដែែលល្អអ
បំំផុុតក្នុុ�ងចំំណោមមិិត្តតភក្តិិ�របស់ព្យាការីីបានផ្តែែ�ផ្តាំំ��ទៅចំំពោះះលោក អូូសាម៉ះះ� កូូន 
ហ្្ស៊េេ�ទ ខណៈៈពេេលដែែលគាត់់ត្រូូ�វបានគេេតែែងតាំំងធ្វើើ�ជាមេេទ័័ពទៅឯប្ររទេេសស្ហាា�មថា៖ 
"ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�សម្លាា�ប់់កូូនក្មេេ�ង មនុុស្្សចាស់់ និិងស្រ្តីី�� ហើើយមិិនត្រូូ�វដកដើើមល្មើើ� និិងដុុត
បំំផ្លាា�ញវាចោលឡើើយ ហើើយក៏៏មិិនត្រូូ�វកាប់់ដើើមឈើើណាដែែលផ្តតល់់ផ្លែែ�ផ្កាា�នោះះដែែរ។   
មិិនត្រូូ�វសម្លាា�ប់់សត្វវពពែែ សត្វវគោ ឬសត្វវអូដ្ឋឋឡើើយ លើើកលែែងតែែសម្រាា�ប់់បរិភោគ។ 
ហើើយអ្ននកនឹឹងឆ្លលង កាត់់ ក្រុុ�មដែែលគោរពសក្កាា�រៈ�នៅក្នុុ�ងទីីសក្កាា�រៈ�របស់ពួួកគេេ។ ដូូច្នេះះ�� 
ចូរូទុកឲ្្យពួកគេេគោរពសក្កាា�រៈ�តាមជំនំឿឿរបស់គេេទៅចុះះ�"។ (អុិិ�ពនូអូាសាកៀៀរៈ�២/៥០)
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ទិិដ្ឋឋភាពនៃៃជីីវិិតព្្យាការីី  និិងសីីលធម៌៌ដ៏៏ល្អអរបស់់លោក

	ព្ ្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ លោកគឺឺជាគំំរូូនៃៃ
សីីលធម៌៌ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះះ��របស់់មនុុស្្ស ជាតិិ។ 
ដូូចនេះះ�ហើើយទើើបគម្ពីី�រគួួរអានរៀៀបរាប់់ 
អំំពីីសីីលធម៌ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យរបស់់លោក ហើើយ
ភរិិយារបស់ លោកអ្ននកស្រីី� អាអុីី�ស្ហះះ� ក៏៏បាន
រៀៀបរាប់់ពីីសីីលធម៌របស់លោកដូូចគ្នាា�ដែែរ
ដោយបាននិិយាយ ថា៖  "សីីលធម៌របស់

   ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ គឺឺជាមនុុស្្សដែែលមាន 
សីីលធម៌៌ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះះ��

លោក គឺឺគម្ពីី�រគួួរអាន" មានន័យ  ថា   សីីលធម៌និិងការអនុវត្តតជាក់់ស្តែែ�ងរបស់លោក    
គឺឺយកគំំរូូតាមអ្វីី�ដែែលមាននៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន។

       ឱនលំំទោន
អ្ននកនំាំសារមិិនអនុញ្ញាា�តឱ្្យនរណាម្នាា�ក់់ក្រោោ�កឈរឡើើងក្នុុ�ងន័័យលើើកតម្កើើ�ង
លោកនោះះឡើើយ។ ផ្ទុុ�យទៅវិិញ លោកបានហាមឃាត់់មិិត្តតភក្តិិ�របស់លោកមិន
ឱ្្យធ្វើើ�ដូូចនោះះទេេ។ ទោះះបីីជាពួួកគេេស្ររលាញ់់ព្្យាការីីខ្លាំំ��ងយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ ក៏៏
ពួួកគេេមិិននាំំគ្នាា�ក្រោោ�កឈរឡើើងនៅពេេលដែែលពួកគេេបានឃើើញព្្យាការីីមកដល់់
នោះះដែែរ ដោយពួួកគេេបានដឹឹង ថា ព្យ្ាការីីមិិនចូលូចិត្តតបែែបនេះះ�នោះះទេេ។  (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ� 
១២៣៤៥ អាល់់ពើើសហ្្សើើរៈ�៦៦៣៧)

លោក អាទីី កូូន ហាទីីម ដែែលជាអ្ននកមានមុុខមានមាត់ម្នាា�ក់នៃៃជនជាតិិអារ៉ាា�ប់់
គាត់ចង់ដឹឹងអំំពីីការពិិតនៃៃការអំំពាវនាវរបស់ព្្យាការីី។ គាត់បានទៅជួួបព្យាការីី
មុុនពេេលគាត់់ចូូលឥស្លាា�ម។ គាត់់បាននិិយាយថា៖ "ខ្ញុំំ��បានទៅជួួបព្យាការី ី
មូូហាំំម៉ាា�ត់ ដែែលពេេលនោះះនៅជាមួួយនឹឹងលោក គឺឺមានស្ត្រីី��ចំំណាស់់ម្នាា�ក់ 
ឬកូូនក្មេេ�ងម្នាា�ក់់" ដោយគាត់់បានរំំលឹឹកថា៖ ពួួកគេេនៅជិិតនឹឹងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ ់
និិងនិិយាយប្រាា�ប់់ពីីតម្រូូ�វការរបស់គេេទៅកាន់់លោកយ៉ាា�ងយូូរ ហើើយខ្ញុំំ��ក៏៏បាន 
និយាយមកកាន់់ខ្លួួ�នឯងថា៖ លោកមិនមែែនជាស្តេេ�ចដែែលអស្ចាា�រ្្យ ឬព្រះះ�ចៅ 
អធិិរាជអ្វី�នោះះឡើើយ"។ (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�១៩៣៨១)។ ការឱនលំំទោន ជាសីីលធម៌ 
របស់់បណ្តាា�ព្្យាការីីទាំំងអស់់។
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លោកអង្គុ�យជាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�របស់លោកដូូចជាពួួកគេេដែែរ ដោយលោកមិិនបាន
អង្គុុ�យកន្លែែ�ងពិិសេេសណាដើើម្្បីីឱ្្យខុុសប្លែែ�កពីីអ្ននកដទៃៃដែែលនៅជុំំ�វិិញលោកឡើើយ 
រហូូតដល់់មានមនុុស្្សប្លែែ�កដែែលមិនដែែលស្គាា�ល់់លោកសោះះ នៅពេេលដែែលមក
ចូូលរួមជាមួួយលោក គឺឺគេេមិនអាចកំណត់់បានថា ម្នាា�ក់ណា ជាព្្យាការីី ម្នាា�ក់ណា
ជាមិិត្តតភក្តិិ�លោកឡើើយ ហើើយគេេក៏បានសួួរថា៖ តើើម្នាា�ក់ណាជាមូូហំាំម៉ាា�ត់ទៅ? 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៦៣)

លោក អាណាស កូូន ម៉ាា�លិិក បាននិិយាយថា៖ "ទាសករគ្ររប់់គ្នាា�ដែែលរស់់នៅ
ក្នុុ�ងទឹឹកដីីម៉ាា�ទីីណះះអាចកាន់់ដៃៃរបស់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ ហើើយនាំំលោកទៅគ្ររប់់
ទីីកន្លែែ�ង ដែែលគេេប្រាា�ថ្នាា�"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៧២៤)។ អត្ថថន័័យរបស់ "អាចកាន់់ដៃៃ
របស់់ព្្យាការីី" គឺឺជាការបង្ហាា�ញពីីភាពសប្្បុុរស និិងការឆ្លើើ�យតបភ្លាា�មៗរបស់លោក 
ចំំពោះះកូូនក្មេេ�ងនិិងមនុុស្្សទន់ខ្្សោយ។ វាបានបង្ហាា�ញឲ្្យឃើើញពីីភាពឱនលំំទោន
ទាំំងស្រុុ�ងរបស់់លោក  ដោយបានរៀៀបរាប់់អំំពីីការបំំពេេញតម្រូូ�វការ និិងការចូូលរួួម 
ដោះះស្រាា�យរាល់់បញ្ហាា�នៃៃអ្ននកដែែលងាយរងគ្រោះះ��បំំផុុត ជាពិិសេេសស្រ្តីី��និិងទាសករ។

ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "មិិនបានចូូលឋានសួួគ៌៌ឡើើយ ជនណាហើើយ 
ដែែលមានក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់គេេនោះះនូវភាពក្ររអឺតក្ររទម សូូម្្បីីតែែប៉ុុ�នល្អអងធូូលីី
ក៏៏ដោយ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ ៩១)

មេេត្ដាា�ករុុណា 

ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "អ្ននកដែែលមានក្តីី�មេេត្ដាា�ករុុណាចំំពោះះអ្ននកដទៃៃ គឺឺ
អល់ឡ់ោះះនឹឹងអាណិតិស្ររលាញ់់ចំពំោះះពួកួគេេវិញិ។ ចូូរពួួកអ្ននកមានក្តីី�មេេត្ដាា�ករុុណា 
ចំំពោះះអ្ននកដែែលនៅលើើផែែនដីី នោះះអ្ននកដែែលនៅលើើមេេឃនឹឹងមានក្តីី�មេេត្ដាា�ករុុណា
ចំំពោះះពួួកអ្ននកវិិញ"។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៩២៤ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤៩៤១)

	ក្តី ី�មេេត្ដាា�ករុណុារបស់ព្យ្ាការីមីូហូាំមំ៉ាា�ត់ម់ានច្រើើ�នរាប់់មិនិអស់ដ់ែែលមានដូចូជា៖

  ការមេេត្តាា�ករុុណារបស់់លោកទៅចំំពោះះកុុមារ

មានបុុរសជនបទម្នាា�ក់់បានមកជួួបព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ហើើយបាននិិយាយទៅកាន់់
លោកថា៖ "តើើពួួកអ្ននកថើើបកូនៗរបស់ពួួកអ្ននកឬ? ពួួកយើើងមិិនដែែលបានថើើប
ពួកួគេេសោះះឡើើយ"។ ព្យ្ាការីកី៏ប៏ានតបទៅ វិញិថា៖ "ខំ្ញុំ��មិនិអាចដាក់ក់្តីី�មេេត្តាា�ករុណុា
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នៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់អ្ននកបានឡើើយ ប្ររសិនបើើអល់់ឡោះះបានដកវាចេេញពីីចិត្តតរបស់
ពួួកអ្ននកនោះះ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៥២ មូូស្លីី�មៈៈ២៣១៧)។ មានពេេលមួយនោះះ 
បុុរសម្នាា�ក់ទៀៀត បានឃើើញព្យាការីីថើើប ហូូសេេន កូូន អាលីី ហើើយក៏៏បាននិិយាយ
ថា៖ "ខ្ញុំំ��មានកូនូដល់់ទៅ១០នាក់ តែែខ្ញុំំ��មិនិដែែលបានថើើបពួកួគេេម្នាា�ក់ណ់ាឡើើយ"។  
ព្យ្ាការីកី៏ប៏ានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "ជនណាដែែលគ្មាា�នក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណាលើើអ្ននកដទេេ 
នោះះគេេក៏៏គ្មាា�នក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណាលើើជននោះះវិិញដូូចគ្នាា�"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៣១៨)

មានពេេលមួួយ ព្្យាការីីបានពរចៅស្រីី�របស់់លោក អ៊ូូ�ម៉ាា�ម៉ះះ� កូូន ហ្្សៃៃណាប់់ ខណៈៈ
ពេេលដែែលលោកកំំពុុងសឡាត។ នៅពេេលដែែលលោកស៊ូ�ជោទ លោកបានដាក់់
នាងចុះះ�។ ហើើយនៅពេេលដែែលលោកក្រោោ�កឈរវិិញ លោកក៏ពរនាងឡើើង។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��៤៩៤ មូូស្លីី�មៈៈ៥៤៣)

នៅពេេលលោកសឡាត ហើើយបានឮសំំឡេេងក្មេេ�ងយំំ គឺឺលោកប្ររញាប់់ប្ររញាល់់ 
និិងសូត្ររខ្លី�ៗនៅក្នុុ�ងសឡាតនោះះ។ អំំពីី អាពូូក៏៏តាហ្ទះះ� ពិិតណាស់់ ព្យាការីីបាន 
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជាការពិិតណាស់់ ពេេលខ្លះះ�ខំ្ញុំ��សឡាត ហើើយខំ្ញុំ��ចង់សឡាត 
ឱ្យ្បានយូរូ ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��បានឮសំឡំេេងក្មេេ�ងយំ ំខ្ញុំំ��ក៏ស៏ឡាតខ្លីី�វិញិ ដោយខ្ញុំំ��មិនិចង់ប់ង្កកការ
លំំបាកដល់់ម្តាា�យរបស់់ក្មេេ�ងនោះះឡើើយ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៦៧៥ មូូស្លីី�មៈៈ៤៧០)

  ក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណារបស់់លោកចំពោះះស្ត្រីី��

	ព្ ្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានជំំរុុញឱ្្យថែែរក្្សាក្មេេ�ងស្រីី�និិងមានចិិត្តតសប្បុុរសទៅ
ចំំពោះះពួកនាង ហើើយលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "បុុគ្គគលណាដែែលត្រូូ�វបាន
គេេសាកល្បងដោយឱ្្យរូូបគេេមានកូូនស្រីី�ច្រើើ�ន ហើើយរូូបគេេបានធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះ 
កូូនៗទំាំងនោះះ ពួួកនាងគឺឺជារនាំំងការពាររូូបគេេពីីភ្លើើ�ងឋាននរក។ (អាល់់ពូខូរីៈ�� 
៥៦៤៩  មូសីូ្លី�មៈៈ២៦២៩)

	ហើ ើយលោកបានសង្កកត់ធ្ងងន់ក្នុុ�ងការផ្តែែ�ផ្តាំំ��ឱ្្យធ្វើើ�ល្អអជាមួួយប្ររពន្ធធនិងមាន 
ការចាប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងកិិច្ចចការ របស់ព់ួួកនាង ហើើយយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើើបញ្ហាា�របស់់
ពួកួនាង ហើើយលោកក៏៏បានប្រើើ�ឱ្្យអ្ននកមូូសី្លី�មផ្តែែ�ផ្តាំំ��គ្នាា�ទៅវិិញទៅមកអំពំីីបញ្ហាា�នេះះ�
ផងដែែរ ដោយលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកធ្វើើ�ល្អអទៅចំំពោះះស្រ្តីី��"។   
(អាល់់ពូូខរីៈ��៤៨៩០)
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អ្ននក

	ហើ ើយព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់បានបង្ហាា�ញនូូវគំរូូដ៏៏អស្ចាា�រ្យនៃៃភាពទន់ភ្លលន់ជាមួួយនឹឹង
សមាជិកគ្រួួ�សាររបស់លោក។ នៅពេេលលោកអង្គុុ�យនៅក្្បែែរសត្វវអូដ្ឋឋរបស់លោក 
លោកបាន ដាក់់ជង្គគង់ របស់ លោកសម្រាា�ប់់ ឱ្្យសហ្វីី�យ៉ះះ�ដាក់ជ់ើើងរបស់នាងនៅលើើជង្គគង់
របស់់លោក ដើើម្្បីីឡើើងទៅលើើសត្វវអូូដ្ឋឋ។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២១២០)

	 នៅពេេលណាដែែលកូនស្រីី�របស់ល់ោក គឺហឺ្វាា�ទីីម៉ះះ� បានចូូលមកលេេងលោកនោះះ 
លោកបានទទួលស្វាា�គមន៍៍នាងដោយចាប់់ដៃៃរបស់នាង ហើើយថើើបនាង និិងផ្តតល់់ឱ្្យ
នាងអង្គុុ�យកន្លែែ�ងដែែលលោកបានអង្គុុ�យ។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៥២១៧)

  ក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណារបស់់លោកចំំពោះះអ្ននកទន់់ខ្្សោយ

ព្្យាការីីបានជំំរុុញឲ្្យមើើលថែែរក្្សាក្មេេ�ងកំំព្រាា� ដោយលោកមានប្ររសាសន៍  ថា ៖ 
"ខំ្ញុំ��និងអ្ននកថែែរក្្សាក្មេេ�ងកំពំ្រាា� នឹឹងស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងឋានសួគ៌ួ៌ក្្បែែរគ្នាា�ដូចនេះះ�"។ លោកបាន
បង្ហាា�ញម្រាា�មដៃៃចង្អុុ�លនឹឹងម្រាា�មដៃៃកណ្តាា�ល ហើើយញែែកវាចេេញពីីគ្នាា�បន្តិិ�ច។ (អាល់់
ពូូខរីៈ��៤៩៩៨)

លោកចាត់់ទុុកអ្ននកដែែលជួយដល់់ស្រ្តីី��មេេម៉ាា�យនិិងជនក្រីី�ក្ររ ប្រៀៀ�បដូចជាអ្ននក
ដែែលច្្បាំំងក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះ ឬក៏៏ដូូចជាអ្ននកដែែលបួួសនៅពេេលថ្ងៃៃ� និិងសឡាតនៅ 
ពេេលយប់់។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៦១ មូូស្លីី�មៈៈ២៩៨២)

លោកបានចាត់់ទុុកការផ្តតល់់ក្ដីី�មេេត្តាា�ករុុណាចំំពោះះអ្ននកដែែលទន់ខ្្សោយនៅក្នុុ�ង
សង្គគម និងិការផ្តតល់់ជូនូពួកួគេេនូវូសិទិិ្ធិ�របស់ពួកួគេេ គឺជឺាមូលហេេតុក្នុុ�ងការទទួលបាន
នូូវលាភសក្កាា�រៈ� និិងជ័័យជម្នះះ�លើើខ្មាំំ��ងសត្រូូ�វ។ ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖  
"ចូូរពួួកអ្ននកស្វែែ�ងរកជំំនួួយតាមរយៈៈអ្ននកទន់់ខ្្សោយក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក។ ការពិិត
ពួកួអ្ននកត្រូូ�វបានគេេជួយួ និងិត្រូូ�វបាន គេេផ្តតល់់លាភសក្កាា�រៈ�ដោយសារអ្ននកទន់ខ្ស្ោយ
ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកអ្ននក"។  (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៥៩៤)
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ស់
់អ្ននក

  ក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណារបស់់លោកចំំពោះះសត្វវធាតុុ

ព្្យាការីីបានជំំរុុញឱ្្យមានក្ដីី�សប្បុុរសចំពោះះសត្វវធាតុុទាំំងឡាយ ហើើយមិិនត្រូូ�វ
ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ពួួកវាលើើសពីីសមត្ថថភាពរបស់ពួួកវា និិងមិិនត្រូូ�វធ្វើើ�បាបពួួកវានោះះ
ឡើើយ។ ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះះបានដាក់់
បទបញ្ជាា�ឱ្្យធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះអ្វី�ៗទាំំងអស់។ ហេេតុនេះះ� នៅពេេលដែែលពួកអ្ននកសម្លាា�ប់់
សត្វវ(ដែែលបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់) ចូរូពួួកអ្ននកសម្លាា�ប់់ដោយវិធិីីសាស្ត្ររ�ដ៏ល្អអ ហើើយនៅពេេល
ណាពួួកអ្ននកសំំឡេះះ�សត្វវ(ដើើម្្បីីទទួួលទាន) ចូូរពួួកអ្ននកសំំឡេះះ�ដោយវិិធីីសាស្ត្ររ�ដ៏៏
ល្អអ។ ចូូរសំំលៀៀងកាំំបិិតរបស់់ពួួកអ្ននកឱ្្យមុុត ហើើយធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាឱ្្យសត្វវនោះះស្លាា�ប់់ 
ដោយងាយស្រួួ�លបំំផុុត"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១៩៥៥)

មិិត្តតភក្តិិ�របស់ព្្យាការីីម្នាា�ក់់បាននិិយាយថា៖ ព្្យាការីីបានឃើើញសំំបុុកស្ររមោចមួួយ
កន្លែែ�ងត្រូូ�វបានពួួកយើើងដុុត។ ពេេលនោះះ លោកក៏បានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "តើើ
អ្ននកណាជាអ្ននកដុុត"? ពួួកយើើងបានឆ្លើើ�យថា៖ "គឺឺពួួកយើើងជាអ្ននកដុុត"។ លោកក៏៏
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "ជាការពិតិណាស់់ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់ម់ានសិទិិ្ធិ�ប្រើើ�ភ្លើើ�ងសម្រាា�ប់់
ដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមឡើើយ លើើកលែែងតែែព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់របស់ភ្លើើ�ង(អល់់ឡោះះ)ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��"។  
(អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៦៧៥)

> ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានចាត់់ទុុកអ្ននកដែែលធ្វើើ�ល្អអចំំពោះះស្ត្រីី��មេេម៉ាា�យនិិងអ្ននកក្រីី�ក្ររ 
ដូូចជាអ្ននកដែែលទៅធ្វើើ�សង្គ្រាា��មក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះះ។
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អ្ននក

 នៅពេេលដែែលព្យាការីីបានឃើើញបក្្សីីខ្នះះ�ខ្នែែ�ង និិងជ្រួួ�លច្រាា�ល់់ក្នុុ�ងការស្វែែ�ងរក
កូូនៗរបស់វាដែែលមិត្តតភក្តិិ�មួយចំំនួួនរបស់លោកចាប់់យកវាទៅ លោកក៏បាន
មានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "តើើនណារធ្វើើ�ឱ្្យមានការភ័័យរន្ធធត់់នេះះ�ដល់់ម្តាា�យរបស់់វា? ចូូរ
ត្ររឡប់់ពួួកគេេទៅឱ្្យម្តាា�យរបស់់ពួួកគេេវិិញ"។

យុុត្តិិ�ធម៌៌

ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាមនុុស្្សដែែលមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌បំំផុុត ដោយ 
លោកអនុុវត្តតច្្បាប់់ របស់អល់់ឡោះះ សូូម្្បីីតែែត្រូូ�វប្ររឆាំំងនឹឹងសាច់់ញាតិ 
ជិិតស្និិ�ទ្ធធបំផំុុតរបស់ល់ោកក៏ដ៏ោយ ដោយគោរពតាមបទបញ្ជាា�របស់អ់ល់ឡ់ោះះថា៖ 
"ឱបណ្តាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿទាំំងឡាយ! ចូូរពួួកអ្ននកប្ររកាន់់ឱ្្យបានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន 
នូូវភាពយុុត្តិិ�ធម៌ ដូូចជាការធ្វើើ�សាក្្សីីចំពោះះអល់់ឡោះះ សូូម្្បីីតែែ(ធ្វើើ�សាក្្សីី)លើើ
ខ្លួួ�នឯង ឬឪពុុកម្តាា�យ និិងញាតិិសន្តាា�នក៏៏ដោយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៣៥)

នៅពេេលដែែលមិត្តតភក្តិិ�របស់ព្្យាការីីមួួយចំំនួួនមកសុំំ�ឱ្្យលោកជួយធ្វើើ�អន្តតរាគម៍
ដោយមិិនឱ្្យដាក់់ទោសទៅលើើស្ត្រីី��ម្នាា�ក់់ដែែលមានឋានៈៈខ្ពពស់នៅក្នុុ�ងកុុលសម្ព័័�ន្ធធ 
ដោយនាងបានលួួចគេេ ព្យ្ាការីីលោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ខំ្ញុំ��សូមូស្ប្ថនឹឹងអ្ននក
ដែែលជីីវិិតរបស់ខំ្ញុំ��ស្ថិិ�តនៅលើើដៃៃរបស់ទ្ររង់ថា៖ ប្ររសិនបើើ ហ្វាា�ទីីម៉ះះ� កូូនស្រីី�របស់ 
មូូហាំំម៉ាា�ត់(កូូនស្រីី�ខ្ញុំំ��) លួួចគេេ ខ្ញុំំ��ប្រាា�កដជានឹឹងកាត់់ដៃៃរបស់នាងជាមិិនខាន"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៤០៥៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៦៨៨)
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នៅពេេលដែែលគេេហាមឃាត់់មនុុស្្សមិិន
ឲ្្យយកការប្រាា�ក់ អ្ននកដែែលលោកចាប់់ផ្តើើ�ម

ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ជាមនុុស្្សដែែលមាន

ភាពយុុត្តិិ�ធម៌បំំផុុតមិិនថាជាមួួយនឹឹង

សាច់់ញាតិិ ឬក៏៏សត្រូូ�វឡើើយ។

ដំំបូូងគេេ គឺឺជាអ្ននកដែែលនៅជិិតនឹឹងលោក
បំផុំុត។ ដូចូនេះះ� លោកបានរំលំាយចោលមុន 
គេេ គឺឺឪពុុកមារបស់់លោក អាល់់អាប់់ហ្ពាា�ស 
ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ការប្រាា�ក់់
ដែែលខ្ញុំំ��បានរំំលាយចោលមុុនគេេបង្អអស់់នៅ 
ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកយើើងនោះះ គឺឺការប្រាា�ក់់របស់់ 
អាល់់អាប់់ហ្ពាា�ស កូូន អាប់់ទុុលមូូតល់់ឡឹឹប។ 
ពិិតប្រាា�កដណាស់់ វាត្រូូ�វបានគេេរំំលាយ 
ចោលទាំំងអស់់"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១២១៨) 

ផ្តតល់់ភាពស្មើើ�គ្នាា�នៅក្នុុ�ងសង្គគម ដោយអ្ននកទន់ខ្្សោយអាចទាមទារកម្មមសិទិ្ធិ�របស់់
ខ្លួួ�នពីីអ្ននកដែែលមានអំំណាចដោយគ្មាា�នការភ័័យខ្លាា�ច ឬស្ទាា�ក់ស្ទើើ�រ។ ព្្យាការីី
បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "គ្មាា�នការជ្រះះ�ស្អាា�តឡើើយចំំពោះះក្រុុ�មណាហើើយដែែល
មិិនបានផ្តតល់់ឱ្្យអ្ននកទន់ខ្្សោយនូូវកម្មមសិទិ្ធិ�របស់គេេឲ្្យបានពេេញលេេញនោះះ"។  
(អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��២៤២៦) 

សប្្បុុរស និិងចិិត្ដដទូូលាយ 

ជាការពិិតណាស់់ ព្្យាការីីជាមនុុស្្សដែែលមានចិិត្តតសប្្បុុរសបំំផុុត ហើើយពេេលដែែល
លោកមានចិិត្តតសប្បុុរសបំផុុតនោះះ គឺនឺៅក្នុុ�ងខែែរ៉ម៉៉ាា�ហ្ទទន នៅពេេលដែែល ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់ ់
ជីីព្រីី�ល មកជួួបលោក។   ម៉ាា�ឡាអុីី�កាត់់ជីីព្រីី�ល  បានមកជួួបលោកជារៀៀងរាល់់យប់់
ក្នុុ�ងខែែរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន រហូូតដល់់ចប់់ ហើើយបង្រៀៀ�នលោកនូូវគម្ពីី�រគួួរអាន។ ពេេលដែែល
លោកបានជួួបគាត់់ លោករួួសរាន់់បំំផុុតចំំពោះះភាពសប្្បុុរសជាងខ្្យល់់ដែែលបក់់នាំំ
អ្វីី�ៗទៅទៀៀត។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៣ មូូស្លីី�មៈៈ២៣០៨) 

លោកមិនដែែលបដិសេេធសំំណើើរបស់អ្ននកណាម្នាា�ក់ឡើើយ។ មានពេេលមួយ បុុរស
ម្នាា�ក់់បានមកជួបលោកដើើម្្បីីសុំំ�ពីីលោក ហើើយលោកក៏បានផ្តតល់់ឱ្្យបុុរសនោះះនូូវ
សត្វវពពែែពេេញចន្លោះះ��ភ្នំំ�ទាំំងពីីរ។ ពេេលបុុរសនោះះត្ររឡប់់ទៅជួួបក្រុុ�មរបស់់ខ្លួួ�នវិិញ 
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បុុរសនោះះក៏៏បាននិិយាយថា៖ "ឱក្រុុ�មរបស់់យើើង! ចូូរពួួកអ្ននកចូូលឥស្លាា�មចុះះ�! ពិិត
ណាស់់ មូូហាំំម៉ាា�ត់់ធ្វើើ�ការបរិិច្ចាា�គដោយមិិនខ្លាា�ចក្ររឡើើយ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៣១២) 

មានគេេយកប្រាា�ក់់ ៨០ពាន់់ទៀៀរហាំំ(លុុយអារ៉ាា�ប់់សម័័យដើើម)មកឱ្្យលោក ហើើយ
លោកក៏បានដាក់់ចំនំួនួទឹឹកប្រាា�ក់ន់ោះះនៅលើើគ្រែែ�។ បន្ទាា�ប់់មក លោកក៏បានបែែងចែែក
ប្រាា�ក់ទ់ាំងំនោះះ ហើើយគ្មាា�នអ្ននកសុំំ�ណាម្នាា�ក់ច់ាកចេេញឡើើយ លើើកលែែងតែែប្រាា�ក់នោះះ
បានចែែកអស់់(ទទួួលបានគ្ររប់់គ្នាា�)។ (អាល់់ហាគីីមៈៈ៥៤២៣) 

មានបុុរសម្នាា�ក់់មកជួួបលោកហើើយបានសុំំ�លោក លោកក៏៏បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ 
"ពេេលនេះះ� ខ្ញុំំ��គ្មាា�នអ្វីី�នោះះទេេ។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ� អ្ននកអាចទិិញអ្វីី�ដែែលអ្ននកត្រូូ�វការដោយដាក់ឈ់្មោះះ��
របស់ខ្ញុំំ�� ហើើយខ្ញុំំ��នឹឹងទូូទាត់់សងគេេនៅពេេលដែែលខ្ញុំំ��មានប្រាា�ក់់"។ ពេេលនោះះ  
អ៊ូូ�មើើរ បាននិយិាយថា៖ "ឱអ្ននកនាំសំារ! អល់់ឡោះះមិនបានបង្ខំំ�លោកដើើម្្បីីធ្វើើ�អ្វី�មួួយ
ដែែលហួួសពីីសមត្ថថភាពរបស់់លោកឡើើយ"។ ពេេលនោះះ ព្្យាការីីក៏៏មានការអន់់ចិិត្តត
នឹឹងសំំដីីនេះះ� ហើើយបុុរសនោះះក៏បាននិិយាយថា៖ "ចូូរអ្ននកបរិិច្ចាា�គទានចុះះ� ហើើយ
អ្ននកកុំំ�ខ្លាា�ចភាពក្រីី�ក្ររ។ អល់់ឡោះះមិនធ្វើើ�ឱ្្យទ្ររព្យសម្បត្តិិ�របស់អ្ននកថយចុះះ�ឡើើយ"  
ពេេលនោះះ ព្្យាការីីលោកញញឹឹម ហើើយទឹឹកមុខរបស់លោកពោរពេេញដោយកី្តី�
សប្្បាយរីីករាយ។  (អាល់់អាហាទីីសអាល់់មូូខតើើរ៉ោះៈៈ���៨៨) 

ពេេលដែែលព្យាការីីត្ររឡប់់មកពីីសមរភូូមិិ ហ៊ូូ�ណែែន ពួួកកុលសម្ព័័�ន្ធធ ហ្ពាា�វ៉ាា�ទីី ដែែល
ទើើបចូូលឥស្លាា�មថ្មីី� បានមកទាមទារពីីព្្យាការីីនូូវចំំណែែករបស់់ពួួកគេេអំំពីីជ័័យភណ្ឌឌ
សង្គ្រាា��ម។ ពួកួគេេបានរុំំ�ព័័ទ្ធធជុំំ�វិិញលោក ហើើយនាំំលោកទៅកន្លែែ�ងដើើមឈើើ និិងបាន
ចាប់់កន្ត្រាា��ក់់យកអាវធំំរបស់លោក។ ព្្យាការីីបានក្រោោ�កឈរ ហើើយមានប្ររសាសន៍៍
ថា៖ "សូូមឱ្្យអាវធំរបស់ខំ្ញុំ��ត្ររឡប់់មកវិញិមក។ ប្ររសិនបើើខំ្ញុំ��មានសត្វវអូដ្ឋឋច្រើើ�នដូចូជា
ដើើមឈើើ(នៅជុំំ�វិិញនេះះ�) ខ្ញុំំ��នឹឹងចែែកឱ្្យពួួកអ្ននកទាំងអស់គ្នាា� ដើើម្្បីីឱ្្យអ្ននកដឹឹងថា ខ្ញុំំ��
មិនិមែែនជាមនុស្ុ្សកំណំាញ់ ់ឬភូតូកុហុក ឬកំសំាកឡើើយ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២៩៧៩)

	 ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់បានធ្វើើ�ជាគំំរូូដ៏៏អស្ចាា�រ្្យនៃៃសីីលធម៌ល្អអលើើគ្ររប់់
ផ្នែែ�កទាំំងអស់់នៃៃជីីវិិត។



ជីីវិិតថ្មីី�របស់់អ្ននក



12
 មាតិិកា

របៀៀបចូូលសាសនាឥស្លាា�ម
ការសារភាពកំំហុុសដោយស្មោះះ��(តាវហ្ពាា�ត់់)
ការបង្ហាា�ញនូូវការដឹឹងគុុណទៅកាន់់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ចំំពោះះ

ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់ទ្ររង់់
ការអំំពាវនាវទៅកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម

 ឧត្តតមភាពនៃៃការអំំពាវនាវទៅកាន់់អល់់ឡោះះ 
  របៀៀបនៃៃអំំពាវនាវដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ
  ការអំំពាវនាវក្រុុ�មគ្រួួ�សារ និិងសាច់់ញាតិិ
   បរិិស្ថាា�នរបស់់អ្ននក និិងគ្រួួ�សាររបស់់អ្ននក

ជីីវិិតគ្រួួ�សារបន្ទាា�ប់់ពីីចូូលឥស្លាា�ម
តើើគប្្បីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះះ��ដែែរឬទេេ បន្ទាា�ប់់ពីីចូូលសាសនាឥស្លាា�ម?
ការអនុុវត្តតនូូវអនាម័័យពីីធម្មមជាតិិ (ស៊ូូ�ណិិតហ្វិិ�ត្រោះះ��)

     ពិិតណាស់់  ពេេលដែែលមនុុស្្សម្នាា�ក់បានចូូលសាសនាឥស្លាា�ម 
វាជាពេេលវេេលាដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុតនៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់គេេ ព្រោះះ��វាបង្ហាា�ញពីី
កំំណើើតពិិតរបស់គេេ តាមរយៈៈការយល់់ដឹឹងអំំពីីមូូលហេេតុុពិិតប្រាា�កដ
នៃៃការមានវត្តតមានរបស់់គេេនៅក្នុុ�ងជីីវិិតនេះះ� និិងរបៀៀបនៃៃការដឹឹកនាំំ
ជីីវិិត និិងការរស់់នៅឲ្្យបានស្ររបទៅនឹឹងច្្បាប់់សាសនាឥស្លាា�មដ៏៏
អស្ចាា�រ្្យនេះះ�។
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> របៀៀបចូូលសាសនាឥស្លាា�ម

	 ដើើម្ប្ីីចូលូសាសនាឥស្លាា�ម ចាំបំាច់ត់្រូូ�វពោលពាក្្យសច្ចាា� ជាមួួយនឹឹងការយល់់ពីី 
អត្ថថន័យ និងិមានការជឿឿជាក់់ទៅលើើពាក្្យនេះះ� ព្ររមទាំងំអនុវត្តតទៅតាមក្្បួនួច្្បាប់់របស់
វា។ ហើើយពាក្្យសច្ចាា�នេះះ�មានចំំនួួនពីីរឃ្លាា�នោះះគឺឺ៖

��មានន័យ័ថា៖ ខ្ញុំំ (អាស្ហហហាទូ ូអាល់់ឡេីី� អុីី�ឡេីី�ហ៊ើើ� អុិិ�លលល់់ឡោះះ) أشهد أن لا إله إلا الله
សូមូសច្ចាា� និងិជឿឿជាក់ថ់ា គ្មាា�នទេេព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់ដ់ែែលត្រូូ�វគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិតិប្រាា�កដ 
លើើកលែែងតែែអល់់ឡោះះតែែមួយគត់។់ហើើយខ្ញុំំ��គោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះទ្ររង់ត់ែែមួយួគត់់ 
ដោយមិិនធ្វើើ�ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិិយម)ជាមួួយនឹឹងទ្ររង់់ឡើើយ។

 (វ៉ាា�អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�តាន់់ រ៉៉ស៊ូូ�លុុលឡោះះ) وأشهد أن محمداًً رسول الله
មានន័័យថា៖ ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�សច្ចាា�ថា ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់អល់់ឡោះះ
មកកាន់់មនុុស្្សទាំំងអស់់ ដោយគោរពប្ររតិិបត្តិិ�តាមបទបញ្ជាា�ទាំំងឡាយរបស់់
លោក ក៏៏ដូូចជាជៀៀសវាងអំំពីីប្ររការទំាំងឡាយដែែលលោកហាមឃាត់់ ហើើយខំ្ញុំ��
គោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំពំោះះអល់ឡ់ោះះ ដោយអនុវត្តតតាមច្ប្ាប់ដ់ែែលលោកបានបង្គាា�ប់់
ប្រើើ� និិងបាននំាំមក។ (សូូមមើើលក្នុុ�ងទំំព័័រ ២៧-៥១) 

ការងូូតទឹឹកសម្រាា�ប់់អ្ននកចូូលឥស្លាា�មថ្មីី� 

	ពិ ិតណាស់់  ពេេលដែែលមនុុស្្សម្នាា�ក់ ់

បានចូូលសាសនាឥស្លាា�មវាជាពេេលវេេលាដ៏៏
អស្ចាា�រ្្យបំំផុុតនៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់គេេ ព្រោះះ��វា 
បង្ហាា�ញពីីកំណើើតពិិតរបស់គេេ តាមរយៈៈការ 
យល់់ដឹឹងអំំពីីមូលហេេតុពិិតប្រាា�កដនៃៃការមាន
វត្តតមានរបស់គេេនៅក្នុុ�ងជីីវិិតនេះះ�។ ហើើយ
នៅពេេលដែែលចូលសាសនាឥស្លាា�មនេះះ�ផងដែែរ 
គឺតឺម្រូូ�វឲ្្យគេេងូតទឹឹកដោយស្រោោ�ចឱ្្យសព្វវពេេញ
ខ្លួួ�នប្រាា�ណ។ ដូចូដែែលគេេបានសម្អាា�តចិតិ្តតរបស់
គេេអំពីីប្ររការពហុទុេេពនិយិម និងិប្ររការអាក្ររក់

1

2
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> ការសារភាពកំំហុុសដោយស្មោះះ��(តាវហ្ពាា�ត់់)

ទាំំងឡាយ នោះះគេេគប្្បីីត្រូូ�វសំំអាតខ្លួួ�នប្រាា�ណរបស់់គេេដោយការងូូតទឹឹកផងដែែរ 
ហើើយព្្យាការីី នៅពេេលដែែលនរណាម្នាា�ក់ចង់ចូូលសាសនាឥស្លាា�ម លោកបានប្រើើ�ឱ្្យគេេ
ទៅងូូតទឹឹក។ (អាល់់ពៃៃហើើគីៈៈ�៨៣៧)

	 ការសារភាពកំំហុុស គឺឺជាការត្ររឡប់់ទៅរកអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់។ រាល់់បុុគ្គគល
ទាំងំឡាយណាដែែលបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពំើើ អាក្ររក់ ់ ឬប្ររឆាំងំនឹឹងទ្ររង់  ហើើយវិលិត្ររឡប់់ទៅ
រកអល់់ឡោះះវិញិដោយស្មោះះ��ចេេញពីីចិត្តតរបស់គេេ នោះះហើើយជាការសារភាពកំហំុសុទៅ
ចំំពោះះអល់់ឡោះះ។

	ជ នមូូស្លីី�មគ្ររប់់រូូបចាំំបាច់់ត្រូូ�វសារភាពកំំហុុស និិងសុំំ�ការអភ័័យទោសនៅគ្ររប់់
ដំំណាក់់កាលនៃៃជីីវិិតរបស់គេេ ដោយសារតែែធម្មមតារបស់់មនុុស្្សតែែងតែែធ្វើើ�ខុុស ហើើយ
រាល់់ពេេលដែែលគេេប្ររព្រឹឹ�ត្តតខុស ច្្បាប់់បានបង្គាា�ប់់ឱ្្យរូបូគេេសុំំ�ការអភ័យទោសពីីអល់់ឡោះះ 
និិងសារភាពកំំហុុសទៅចំំពោះះទ្ររង់់។

	 តើើមានលក្ខខខណ្ឌឌអ្វីី�ខ្លះះ�ដើើម្្បីីឱ្្យការទទួួលសារភាពកំំហុុសបានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ?

	 ដើើម្្បីីឱ្្យការសារភាពកំំហុុសអំពីីបាបកម្មមទាំងអស់ដូូចជា ការប្ររឆាំំងទៅនឹឹង
អល់់ឡោះះ និិងអំំពើើពហុុទេេពនិយមជាដើើមនោះះបានតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ និិងត្រូូ�វបានអល់់ឡោះះ
ទទួួលយក គឺឺចាំំបាច់់ត្រូូ�វបង្គ្ររ�ប់់រាល់់លក្ខខខណ្ឌឌខាងក្រោោ�មដែែលមានដូូចជា៖

ត្រូូ�វបញ្្ឈប់់ការប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើបាប

	 ការសារភាពកំហំុសុ គឺមឺិនិតឹ្រឹ�មត្រូូ�វទេេបើើការប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពំើើបាបកម្មមនៅតែែបន្តតក្នុុ�ង
ពេេលដែែលគេេសារភាពកំំហុសុនោះះ។ រីីឯការត្ររឡប់់ទៅប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើបាបកម្មមបន្ទាា�ប់់ពីីការ
កំហំុសុបានតឹ្រឹ�មត្រូូ�វហើើយនោះះ ការសារភាពកំហុំុសពីីមុននោះះមិនត្រូូ�វបានខូចូខាតនោះះ
ទេេ។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�ចាំបំាច់ល់ើើ គេេ ត្រូូ�វធ្វើើ�ការសារភាពកំំហុសុសាជាថី្មី�។

1

សោកស្តាា�យចំំពោះះអំំពើើបាបដែែលបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតកន្លលងមក2
	មិ ិនទាន់់ចាត់់ទុុកថាជាការសារភាពកំំហុុសដ៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វនោះះទេេ លើើកលែែងតែែ
មានអារម្មមណ៍៍សោកស្ដាា�យ ទុុក្ខខព្រួួ�យ និិងសុំំ�អភ័័យទោសពីីអល់់ឡោះះចំំពោះះអំំពើើបាប 
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3 ប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតមិិនវិិលត្ររឡប់់ទៅប្ររព្រឹឹ�ត្តតវាម្តតងទៀៀត

	 ការសារភាពកំំហុុសមិនទាន់់ត្រឹឹ�មត្រូូ�វនោះះទេេ ដរាបណាបុុគ្គគលនោះះនៅតែែ
មានបំំណងត្ររឡប់់ទៅប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើបាបសាជាថី្មី�ក្រោោ�យពីីរូូបគេេបានសារភាពកំំហុុស   
ហើើយនោះះ។

ជំំហានដើើម្្បីីសម្រេេ�ចបាននូូវការប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត

សន្្យាជាមួួយនឹឹងខ្លួួ�នឯងថា នឹឹងមិិនវិិលត្ររឡប់់ទៅប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំពើើដែែលបានធ្វើើ� 
កន្លលងមក ទោះះបីីនៅក្នុុ�ងកាលៈៈទេេសៈៈ និិងឧបសគ្គគបែែបណាក៏៏ដោយ។ ពិិតប្រាា�កដ
ណាស់់ ព្យ្ាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថ៍ា៖ "បីីប្ររការ ជនណាហើើយមានបីីប្ររការនេះះ�
នឹឹងទទួលបាននូូវរសជាតិិ នៃៃជំនឿឿ (ដោយលោកបានលើើកឡើើងនៅក្នុុ�ងនោះះគឺ) 
ការស្អអប់់ខ្ពើើ�មមិិនចង់វិិលត្ររឡប់់ ទៅរកភាពគ្មាា�នជំំនឿឿ វិិញបន្ទាា�ប់់ពីីអល់់ឡោះះបាន
រំំដោះះគេេពីីវាហើើយ បីីដូូចជាគេេស្អអប់់ខ្ពើើ�មមិិនចង់់ឱ្្យគេេបោះះបញ្ចូូ�លទៅក្នុុ�ងភ្លើើ�ងនរក
ដូូច្នោះះ��ដែែរ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២១ មូូស្លីី�មៈៈ៤៣)

ចេេញឱ្្យឆ្ងាា�យពីីមនុុស្្ស ឬទីីកន្លែែ�ងដែែលធ្វើើ�ឱ្្យជំំនឿឿរបស់គេេចុះះ�ខ្្សោយ និិងល្្បួួង
រូូបគេេឱ្្យប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើបាប។

បង្កើើ�ននូូវការបួួងសួួងទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះឱ្្យរូូបគេេមានភាពនឹឹងនរក្នុុ�ងសាសនា
របស់ខ្លួួ�ន(សាសនាឥស្លាា�ម) រហូូតដល់់ស្លាា�ប់់ ទោះះបីីជានៅក្នុុ�ងទម្ររង់ណា និិង
ភាសាណាមួួយក៏៏ដោយ។ ឧទាហរណ៍៍អំំពីីការបួួងសួួងដែែលមាននៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ 
គួួរអាន និិងប្ររសាសន៍៍របស់់ព្្យាការីីដូូចជា៖

ឱព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់របស់ពួួកយើើង! សូូមទ្ររង់មេេត្តាា�កុំំ�បង្វែែ�រចិិត្តតរបស់ពួួកយើើង 
ក្រោោ�យពេេលដែែលទ្ររង់បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់ពួួកយើើងហើើយនោះះឲ្្យសោះះ។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៨)

ដែែលបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតកន្លលងមក។ គេេមិនរាប់់ថាជាការសុំំ�អភ័យទោសឡើើយ បើើគ្រាា�ន់តែែ 
គេេបាននិិយាយពីីអំពើើបាបពីីអតីីតកាលរបស់ខ្លួួ�នដោយគ្មាា�នអារម្មមណ៍សោកស្តាា�យ
នោះះ។ ដូូចនេះះ�ហើើយបានជាអ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "ការសោកស្តាា�យ 
គឺឺជាការសារភាពកំំហុុស"។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៤២៥២)
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	 តើើមានអ្វីី�កើើតឡើើងបន្ទាា�ប់់ពីីការសារភាពកំំហុុស(តាវហ្ពាា�ត់់)?

	 នៅពេេលដែែលមនុុស្្សម្នាា�ក់បានសារភាពកំំហុុសនិងផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រចិិត្តត ពិិតប្រាា�កដ
ណាស់់ អល់់ឡោះះនឹឹងអភ័យទោសនូវូបាបកម្មមរបស់គេេទាំងំអស់ ់ ទោះះបីីជាបាបកម្មមនោះះ
ធំំយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ។ ក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណារបស់អល់់ឡោះះទូលំំទូូលាយលើើអី្វី�ៗទំាំងអស់ 
ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់)ពោលថា៖ 
ឱខ្ញុំំ��បម្រើើ�ទាំំងឡាយរបស់់យើើងដែែលបានបំំពានលើើខ្លួួ�នឯង! ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�អស់សង្្ឃឹឹម
ចំំពោះះក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណារបស់់អល់់ឡោះះឱ្្យសោះះ។ ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះនឹឹង
អភ័យទោសនូវរាល់់ទោសកំហុុសទាំងអស់។ ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់
មហាអភ័័យទោស មហាអាណិិតស្ររឡាញ់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៩ៈៈ៥៣)

	ជ នមូូស្លីី�មបន្ទាា�ប់់ពីីបានសារភាពកំំហុុសដោយស្មោះះ��និងត្រឹឹ�មត្រូូ�វរួួចមក គឺឺ
រូូបគេេគ្មាា�នបាបកម្មមអ្វី� នៅ ជាប់់នឹឹងខ្លួួ�នទៀៀតនោះះទេេ។ ជាការពិិតណាស់់  អល់់ឡោះះ
បានប្ររទានរង្វាា�ន់់ដល់់បណ្តាា�អ្ននកដែែលសច្ចៈៈ� ក៏៏ដូូចជាបណ្តាា�អ្ននកដែែលគោរពប្ររតិិបត្តិិ� 
និិងបណ្តាា�អ្ននកដែែលសោកស្តាា�យយ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ(ចំំពោះះបាបកម្មមរបស់់ខ្លួួ�ន)នូូវរង្វាា�ន់់ 
ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ ដោយផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអំំពើើអាក្ររក់របស់ពួួកគេេទៅជាអំំពើើល្អអវិិញ។ អល់់ឡោះះបាន
មានបន្ទូូ�លថា៖ "លើើកលែែងតែែអ្ននកណាដែែលបានសារភាពកំំហុុស និិងមានជំំនឿឿ 
ព្ររមទាំំងបានសាងនូូវអំំពើើល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ គឺឺអ្ននកទាំងនោះះហើើយដែែលអល់់ឡោះះនឹឹង
ប្តូូ�រអំំពើើអាក្ររក់់របស់់ពួួកគេេទៅជាអំំពើើល្អអវិិញ។ ហើើយអល់់ឡោះះមហាអភ័័យទោស 
មហាអាណិិតស្ររលាញ់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៥ៈៈ៧០)

	ជ នណាហើើយដែែលស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពនេះះ� ចូរូខិតិខំបំ្រឹឹ�ងប្រែែ�ងក្នុុ�ងការថែែទាំំ
ការសារភាពកំំហុសុនោះះ និងិខិិតខំំព្្យាយាមឱ្្យកាន់់តែែខ្លាំំ��ងក្លាា�ដើើម្ប្ីីជៀៀសវាងពីីការធ្លាា�ក់់
ចូូលក្នុុ�ងអន្ទាា�ក់់របស់់ស្ហៃៃ�តនដែែលនាំំឱ្្យបរាជ័័យ។

	 ភាពផ្អែែ�មល្ហែែ�មនៃៃជំំនឿឿ

	ជ នណាហើើយដែែលក្តីី�ស្ររលាញ់់របស់់គេេចំំពោះះអល់់ឡោះះនិងអ្ននកនាំំសាររបស់
ទ្ររង់ ធំធំេេងជាងកី្តី�ស្ររឡាញ់រ់បស់គេេចំពោះះអ្វី�ៗ ទាំងំអស់នោះះ គឺរឺូបូគេេនឹឹងភាពផ្អែែ�មល្ហែែ�ម

ឱអ្ននកដែែលបង្វែែ�រដួួងចិិត្តត ! សូូមទ្ររង់ធ្វើើ�ឲ្្យចិិត្តតរបស់ខំ្ញុំ��នៅនឹឹងនរក្នុុ�ងសាសនា
របស់់ទ្ររង់់ផងចុះះ�។ (អាត់់តៀៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២១៤០)
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នៃៃជំនឿឿ និងិភាពនឹឹងនរក្នុុ�ងការគោរពតាមច្្បាប់់របស់ទ្ររង់។ គេេនឹឹងស្ររលាញ់់អ្ននកដទៃៃ
ទៅតាមកម្រិិ�តដែែលបុគ្គគលនោះះបញ្ជិ�តខ្លួួ�នពួកួគេេទៅចំពំោះះអល់់ឡោះះ និងិភាពតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ
នៃៃសាសនារបស់ពួ់ួកគេេ។ ហើើយស្អអប់់ខ្ពើើ�មការត្ររឡប់់ទៅរកអ្វី�ដែែលគេេបានធ្វើើ�កាលពីីមុន
នៃៃភាពគ្មាា�នជំំនឿឿ ការធ្វើើ�ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេេពនិិយម) និងិការវង្វេេ�ង(ចេេញពីីផ្លូូ�វពិត) ដូចូដែែល
រូបូគេេមិនពេេញចិិត្តតឲ្្យគេេដុតក្នុុ�ងភ្លើើ�ងនរកដូច្នោះះ��ដែែរ។ អ្ននកនំាំសារបានមានប្ររសាសន៍
ថា៖ "បីីប្ររការ ជនណាមានបីីប្ររការនេះះ� គេេនឹឹងទទួលួបានរសជាតិនិៃៃជំំនឿឿ គឺឺការ
ស្ររលាញ់អ់ល់់ឡោះះនិងអ្ននកនាំសំារ របស់ទ់្ររង់ជ់ាងអ្ននកដទៃៃ ស្ររលាញ់រ់ាប់់អានបុុគ្គគល
ណាម្នាា�ក់គឺគឺ្មាា�នដើើម្្បីីអ្វី�ក្រៅៅ�ពីីអល់់ឡោះះ និងិការស្អអប់់ខ្ពើើ�មមិនិចង់វិ់ិលត្ររឡប់់ទៅជាអ្ននក
គ្មាា�នជំនំឿឿវិិញបន្ទាា�ប់់ពីីអល់់ឡោះះបានរំំដោះះគេេ(ពីីភាពគ្មាា�នជំនំឿឿ) ដូចូជាគេេស្អអប់់ខ្ពើើ�មមិនិ
ចង់អោយគេេបោះះបញ្ចូូ�លក្នុុ�ងឋាននរក"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២១ មូសីូ្លី�មៈៈ៤៣)

ប ង្ហាា� ញ នូូ វ កា រ ដឹឹ ង គុុ ណ ទៅ កា ន់់ អល់ ់ ឡោះះ ចំំ ពោះះ 

ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ របស់់ទ្ររង់់

	ក្នុុ �ងចំំណោមសកម្មមភាពដ៏៏ធំំធេេងដែែលជនមូូស្លីី�មត្រូូ�វធ្វើើ�ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញនូូវការ
ដឹឹងគុុណចំំពោះះអល់់ឡោះះដែែលជួួយឱ្្យរូូបគេេបានសារភាពកំំហុុស និិងទទួួលបានការ
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនោះះគឺឺ៖ 

          ជនណាដែែលមានទ្ររព្្យសម្្បត្ដិិ�ដែែលមានតម្លៃៃ� គឺឺគេេនឹឹង
ប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននក្នុុ�ងការថែែរក្្សាវាមិិនឱ្្យវាធ្លាា�ក់ទៅក្នុុ�ងដៃៃពួកដែែល 
រំំលោភបំំពាន ឬពពួួកចោរនោះះឡើើយ។ គេេនឹឹងការពារវាពីីអ្វីី� 
គ្ររប់់យ៉ាា�ងដែែលបង្កកការប៉ះះ�ពាល់់។ សាសនាឥស្លាា�ម ជាអំំណោយ 
ដ៏៏ធំំធេេងបំំផុុតសម្រាា�ប់់មនុុស្្សលោកទាំំងអស់់ ហើើយវាមិិនមែែន
គ្រាា�ន់់តែែជាការផ្តតល់់នូូវផ្ននត់់គំំនិិតមួួយ ឬចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តត
ដែែលមនុុស្្សចង់អនុវត្តតនៅពេេលណាក៏៏បាននោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�វា
ជាសាសនា និិងជារបៀៀបរស់់នៅដែែលគ្ររប់់គ្ររងជីីវិិតរបស់

ជនមូូស្លីី�មគ្ររប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់។

1 ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងសាសនា ហើើយអត់់ធ្មមត់់ចំំពោះះប្ររការលំំបាកផ្្សេេងៗ 
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ជីីវិតថ្មីី�របស់
អ្ននក

	ដូ ូច្នេះះ�� អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លទៅកាន់់អ្ននកនំាំសាររបស់ទ្ររង់់ដោយប្រើើ�ឱ្្យ

គាត់ប្ររកាន់់ឲ្្យបានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននឹឹងសាសនាឥស្លាា�ម ក៏៏ដូូចជាការបង្រៀៀ�ននៃៃគម្ពីី�រគួរអាន

និងិត្រូូ�វស្ថិិ�តនៅលើើមាគ៌ាា�ដ៏ត៏្រឹឹ�មត្រូូ�វ៖ "ចូរូអ្ននកកាន់ឱ្់្យបា នខ្ជាា�ប់ខ់្ជួួ�ននូវូអ្វីី� (គម្ពីី�រគួរួអាន)

ដែែលគេេបានបញ្ចុះះ��ឱ្្យអ្ននក។ ពិិតប្រាា�កដណាស់់ អ្ននកកំំពុុងស្ថិិ�តនៅលើើផ្លូូ�វដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ"។
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤៣ៈៈ៤៣) 

            ជនមូូស្លីី�មមិិនគួួរមានការព្រួួ�យបារម្ភភពេេកនោះះឡើើយ ប្ររសិិនបើើរូូបគេេបានជួួប 
ប្ររទះះការសាកល្បងណាមួួយបន្ទាា�ប់់ពីីខ្លួួ�នបានចូូលឥស្លាា�ម ព្រោះះ��នេះះ�គឺឺជាផែែនការ
របស់អល់់ឡោះះដើើម្្បីីសាកល្បងចំំពោះះរូូបគេេ។ មានអ្ននកដែែលល្អអប្ររសើើជាងពួួក
យើើងជាច្រើើ�នដែែលត្រូូ�វបានអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់សាកល្បងនូូវការលំំបាកយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ្ងងរ 
តែែពួកគេេបានអត់ធ្មមត់ និិងពុះះ�ពាររាល់់ឧបសគ្គគទាំងនោះះ។ ពួួកគេេនោះះគឺជាបណ្តាា�
ព្្យាការីី(អ្ននកនាំំសារ)ទាំំងឡាយរបស់អល់់ឡោះះ ដែែលអល់់ឡោះះបានប្រាា�ប់់យើើងអំំពីី
រឿឿងរ៉ាា�វរបស់់ពួួកគាត់់។ ហេេតុុអ្វីី�បានជាពួួកគាត់់ជួួបប្ររទះះទុុក្ខខលំបាកច្រើើ�នលើើសលប់់
ពីីសំំណាក់់សាច់់ញាតិិខ្លួួ�នឯង មុុននឹឹងអ្ននកដែែលមិនមែែនជាសាច់់ញាតិិ ប៉ុុ�ន្តែែ�ពួួកគាត់
មិិនបានបាក់់ទឹឹកចិត្តតនូវអ្វី�ដែែលបានកើើតឡើើងចំំពោះះខ្លួួ�នក្នុុ�ងមាគ៌ាា�របស់អល់់ឡោះះ
ឡើើយ ហើើយពួកួគាត់មិ់ិនមានការ ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រ និងិប្រែែ�ប្រួួ�លឡើើយ។ វាគឺឺជាការសាកល្ប្ង
អំពំីីអល់់ឡោះះដើើម្ប្ីីពិសោធន៍អំពំីីសេេចក្តីី�ជំនំឿឿដ៏ស៏្មោះះ��សរ និងិការជឿឿជាក់់យ៉ាា�ងមុុតមាំំ

របស់អ្ននក។ ចូរូអត់អ់្មមត់ទ់ៅលើើការសាកល្ប្ង ហេីី�យប្ររកាន់់ឲ្្យបានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននឹឹងសាសនា
នេះះ�។ ចូូរបួួងសួួង ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ ដូូចដែែលព្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់បានបួួងសួួងថា៖ 
យ៉ាា�មូកល់់ លីីហ្ពាា�ល់់ គូូលូូប សាប់់ពីីត គល់់ពីី អា) «يا مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك» 
ឡើើ ទីីនីីក) មានន័យ័ថា៖ "ឱអ្ននកដែែលបង្វែែ�រដួងួចិតិ្តត ! សូមូទ្ររង់ធ់្វើើ�ឲ្្យចិតិ្តតរបស់ខ្ញុំំ��នៅនឹឹង
នរកក្នុុ�ងសាសនារបស់ទ្ររង់ផ់ងចុះះ�"។ (អាត់់តៀៀតរមីីហ្ស្៊ីៈ���២១៤០)។ នៅក្នុុ�ងន័័យនេះះ�
ដែែរ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "តើើមនុុស្្សលោកគិតថា ពួួកគេេត្រូូ�វគេេបណ្តោោ�យ
ឱ្្យនិិយាយថា៖ ពួួកយើើងបានជឿឿហើើយ ដោយពួួកគេេមិនត្រូូ�វបានគេេសាកល្បងឬ?  
ហើើយជាការពិិតណាស់់ យើើងបានសាកល្បងអ្ននកជំំនាន់មុុនពួួកគេេរួួចមកហើើយ។ 
ហើើយអល់់ឡោះះដឹឹងបំំផុុតបណ្តាា�អ្ននកដែែលទៀៀងត្ររង់ និិងដឹឹងបំំផុុតចំំពោះះពួកដែែល
ភូូតកុុហក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ២-៣)  
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          ការចូូលរួួមក្នុុ�ងកិិច្ចចការអំំពាវនាវមនុុស្្សទៅរកឥស្លាា�ម គឺឺជាមាគ៌ាា�ដ៏ប្ររសើេេ�របំំផុុត 
មួួយនៅក្នុុ�ងការបង្ហាា�ញនូូវការដឹឹងគុុណទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ និិងជាមធ្្យោបាយដ៏៏
ប្ររសើើរបំំផុុតដែែលធ្វើើ�ឱ្្យគេេមានភាពនឹឹងនរនៅក្នុុ�ងសាសនារបស់ទ្ររង់។ ប្ររសិនបើើ
មនុុស្្សម្នាា�ក់មានជំំងឺឺដែែលគំរាមកំំហែែងដល់់អាយុុជីីវិិតដែែលធ្វើើ�ឱ្្យគេេមានទុុក្ខខវេេទនា
ជាខ្លាំំ��ង បន្ទាា�ប់់មក គេេបានរកឃើើញវិិធីីព្យាបាលត្រឹឹ�មត្រូូ�វសម្រាា�ប់់ជំំងឺឺរបស់គេេឲ្្យបាន
ធូូរស្្បើើយយ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដនោះះ គេេនឹឹងផ្្សព្វវផ្សាយនូូវវិិធីីព្យាបាលនេះះ�ទៅកាន់់មនុុស្្ស 
ដទៃៃទៀៀត ជាពិិសេេសគ្រួួ�សារ សាច់់ញាតិិ និិងមិិត្តតភក្តិិ�ជិតស្និិ�ទ្ធធបំផុុតរបស់់គេេ។ ហើើយ
ចំំណុុចនេះះ�ត្រូូ�វបានបកស្រាា�យដូូចតទៅ៖   

2 ព្យ្ាយាមក្នុុ�ងការអំំពាវនាវមនុស្ុ្សទៅរកឥស្លាា�មដោយប្រាា�ជ្ញាា� និងិប្រៀៀ�នប្ររដៅ
តាមវិិធីីសាស្ត្ររ�ដ៏៏ល្អអ

1

2

> ការអំំពាវនាវអ្ននកផ្្សេេងទៀៀតទៅកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម

	គុ ុណតម្លៃៃ�នៃៃការអំំពាវនាវអ្ននកផ្្សេេងទៀៀតទៅកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម

	 ការអំំពាវនាវទៅកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាកិិច្ចចការដ៏៏ល្អអប្ររសើើរមួួយ ហើើយក៏ ៏
ត្រូូ�វបានជំំរុុញជាខ្លាំំ��ងនៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន និិងប្ររសាសន៍របស់់ព្្យាការីីដូូចតទៅនេះះ�៖

ការអំំពាវនាវទៅកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម  គឺឺជាមាគ៌ាា�ដែែលនាំំទៅរកភាពជោគជ័យ 
ទាំំងនៅលើើលោកិិយ និិងនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហើើយចូូរឱ្្យមានក្រុុ�មមួយួក្នុុ�ងចំណំោមពួកួអ្ននក អំពំាវនាវទៅរកផ្លូូ�វល្អអ និងិប្រើើ�គ្នាា� 
ឱ្្យធ្វើើ�ប្ររការដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ(តាមច្្បាប់់ឥស្លាា�ម)និិងហាមឃាត់់គ្នាា�ពីីប្ររការ 
អាក្ររក់។ អ្ននកទាំងនោះះហើើយ គឺឺជាអ្ននកដែែលទទួលជោគជ័យ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៣:១០៤)

ពាក្្យសំំដីីរបស់អ្ននកអំពាវនាវ  គឺឺជាពាក្្យសំំដីីដែែលល្អអប្ររសើើរបំំផុុត និិងជាពាក្្យ 
សំំដីីដែែលអល់់ឡោះះស្ររលាញ់់ជាងគេេ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�ល
សរសើើរទៅចំំពោះះពាក្្យសំំដីីរបស់់អ្ននកអំំពាវនាវថា៖ "ហើើយគ្មាា�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់
ដែែលមានពាក្្យសំំដីីល្អអប្ររសើើរជាងអ្ននកដែែលបានអំំពាវនាវទៅកាន់់អល់់ឡោះះ 
និងិបានសាងអំពំើើល្អអតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ ព្ររមទាំងំនិយិាយថា៖ ពិតិណាស់ ់ខ្ញុំំ��ជាមនុសុ្ស្ម្នាា�ក់
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ក្នុុ�ងចំំណោមអ្ននកមូូស្លីី�មទាំំងឡាយនោះះឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤១ៈៈ៣៣)

នេះះ�បញ្ជាា�ក់់ថា គ្មាា�នពាក្្យសំំដីីណាដែែលល្អអប្ររសើើរជាងពាក្្យសំំដីីរបស់់អ្ននក
ដែែលអំពាវនាវទៅ រកសាសនាឥស្លាា�មនោះះឡើើយ ព្រោះះ��វាជាគឺឺការណែែនាំំ
មនុុស្្ស និិងការនាំំផ្លូូ�វពួកគេេទៅរកការគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះម្ចាា�ស់របស់ពួួកគេេ  
អ្ននកបង្កើើ�តពួួកគេេ  អ្ននកគ្ររប់់គ្ររងពួួកគេេ អ្ននកបញ្ចេេ�ញពួួកគេេពីីភាពងងឹឹតនៃៃប្ររការ 
ស្ហុីី��រិិក ទៅរកភាពមានពន្លឺឺ�នៃៃសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ។

ការអំំពាវនាវ គឺឺជាការអនុវត្តតទៅតាមបទបញ្ជាា�របស់អល់់ឡោះះ ដូូចដែែល 
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)អំំពាវនាវ(មនុុស្្សលោក)
ទៅកាន់់មាគ៌ាា�នៃៃម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកដោយប្រាា�ជ្ញាា�និិងប្រៀៀ�នប្ររដៅតាមវិិធីីសាស្រ្តត�ដ៏៏
ល្អអចុះះ� ហើើយចូូរអ្ននកជជែែកជាមួួយពួួកគេេតាមមធ្្យោបាយណាដែែលល្អអបំំផុុត"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ១២៥)។ ដូូច្នេះះ�� ចាំំបាច់់លើើអ្ននកដែែលអំពាវនាវទៅរក
សាសនាឥស្លាា�ម ត្រូូ�វអំំពាវនាវដោយប្រាា�ជ្ញាា� ហើើយនិិងចាត់់ចែែងកិិច្ចចការឱ្្យចំំ 
កន្លែែ�ងរបស់់វា និិងដឹឹងអំំពីីស្ថាា�នភាពអ្ននកដែែលត្រូូ�វអំពាវនាវ អ្វីី�ដែែលសក្តិិ�សម
សម្រាា�ប់់ពួួកគេេ និិងអ្វីី�ដែែលពួកគេេត្រូូ�វការ ដោយការប្រៀៀ�នប្ររដៅតាមវិិធីីសាស្រ្តត� 
ដ៏ល៏្អអ ហើើយនិងិសន្ទទនាជាមួួយពួកួគេេតាមមាគ៌ាា�ដែែលល្អអបំំផុុត និងិប្ររណីីសន្តោោ�ស 
ដើើម្្បីីចង្អុុ�លបង្ហាា�ញភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វដល់់ពួួកគេេ។

ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ការអំំពាវនាវគឺឺជាកាតព្វវកិច្ចចរបស់បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារគ្ររប់់រូូប 
ហើើយអ្ននកដែែលសំំខាន់់ ជាងគេេនោះះ គឺឺអ្ននកនាំំសាររបស់យើើង ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ 
ដែែលអល់់ឡោះះបានបញ្ជូូ�នគាត់ មកដើើម្្បីីធ្វើើ�ជាសាក្្សីីទៅលើើមនុុស្្សលោក  
និិងជាអ្ននកផ្តតល់់ដំំណឹឹងរីីករាយសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿអំំពីីឋានសួួគ៌៌ 
និិងផលបុណ្្យ ហើើយក៏៏ជាអ្ននកដាស់់តឿឿនព្ររមានសម្រាា�ប់់ពួួកដែែលគ្មាា�នជំំនឿឿ 
និិងអ្ននកដែែលប្ររឆាំំងអំំពីីឋាននរកនិិងទណ្ឌឌកម្មម។ ហើើយលោកគឺឺជាអ្ននកអំំពាវនាវ
ទៅកាន់អ់ល់់ឡោះះ និងិផ្ស្ព្វវផ្សាយពន្លឺឺ�ទៅដល់់មនុុស្ស្ជាតិទិាំងំអស់។ អល់់ឡោះះ
បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱព្យាការី(ីមូូហាំមំ៉ាា�ត់)់! ពិតិប្រាា�កដណាស់់ យើើងបានបញ្ជូូ�ន
អ្ននកធ្វើើ�ជា សាក្្សីី និងិជាអ្ននកផ្តតល់់ដំណំឹឹងរីកីរាយ ហើើយនិងិជាអ្ននកដាស់ត់ឿឿនព្ររមាន 
ហើើយក៏៏ជាអ្ននកអំពាវនាវ(មនុុស្្សលោក)ទៅកាន់់អល់់ឡោះះដោយការអនុញ្ញាា�ត

4
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6

របស់ទ្ររង់ និិងជាពន្លឺឺ�ដើើម្្បីីបំភ្លឺឺ�។ ហើើយចូូរអ្ននកផ្តតល់់ដំំណឹឹងរីីករាយដល់់បណ្តាា�
អ្ននកមានជំំនឿឿថា ពិិតណាស់់ សម្រាា�ប់់ពួកគេេ គឺឺទទួលបានការប្រោោ�សប្ររទានដ៏៏
ធំំធេេងពីីអល់់ឡោះះ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៣ៈៈ៤៥-៤៧)

ការអំំពាវនាវ គឺឺជាប្ររភពនៃៃអំំពើើល្អអដែែលគ្មាា�នដែែនកំំណត់់។ ចំំពោះះបុគ្គគលណា
ម្នាា�ក់់ដែែលទទួួលយកការអំំពាវនាវរបស់់អ្ននក ហើើយទទួួលបានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
ដោយដៃៃរបស់់អ្ននកនោះះ សម្រាា�ប់់អ្ននកនឹឹងទទួួលបានផលបុុណ្្យដូូចជារូូបគេេដែែរ។ 
មិិនថាជាការសឡាតរបស់គេេ ការគោរពសក្កាា�រៈ�របស់គេេ ឬការបង្រៀៀ�នរបស់គេេ 
ទៅចំំពោះះអ្ននកដទៃៃនោះះឡើើយ។ នេះះ�ជាផលបុណ្្យដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ ដែែលអល់់ឡោះះ
បានផ្តតល់់ដល់់អ្ននកអំំពាវនាវ។ ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "បុុគ្គគលណា
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វល្អអដល់់គេេ នោះះរូូបគេេនឹឹងទទួួលផលបុុណ្្យដូូចជាផលបុណ្្យនៃៃ
អ្ននកដែែលអនុវត្តតតាមគេេដែែរ ដោយគេេមិនកាត់់បន្ថថយផលបុណ្្យរបស់អ្ននកដែែល
អនុុវត្តតតាមគេេបន្តិិ�ចណាឡើើយ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ ២៦៧៤)

ផលបុុណ្្យនៃៃអ្ននកដែែលអំំពាវនាវទៅកាន់់អល់់ឡោះះ ល្អអប្ររសើើរជាងទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�
ទាំំងអស់ដែែលមានលើើលោកិិយនេះះ�ទៅទៀៀត ហើើយផលបុណ្្យអ្ននកអំំពាវនាវ គឺឺ
នៅលើើអល់់ឡោះះ ដោយគេេមិនយកពីីនរណាម្នាា�ក់ឡើើយ។ ដូូច្នេះះ��ហើើយ ទើើប
ផលបុុណ្្យរបស់់វា គឺឺធំំធេេង។ ពិិតណាស់់ ម្ចាា�ស់់ដ៏៏ មហាសប្្បុុរស ទ្ររង់់មិិនផ្តតល់់ឱ្្យ
អ្ននកណាដែែលទ្ររង់ស់្ររលាញ់ន់ោះះទេេ លើើកលែែងតែែជារបស់ ់ដែែលអស្ចាា�រ្យ្ ដូចូអល់់
ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ប៉ុុ�ន្តែែ� ប្ររសិនបើើពួួកអ្ននកបានបែែរចេេញ(ពីីការអំំពាវនាវ
របស់់ខ្ញុំំ��) ខ្ញុំំ��ពិិតជាមិិនស្នើើ�សុំំ�កម្រៃៃ�ពីីពួួកអ្ននកឡើើយ។ កម្រៃៃ�របស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺកម្រៃៃ�ពីីអល់់
ឡោះះតែែមួយួគត់ ហើើយខំ្ញុំ��ត្រូូ�វបានគេេបង្គាា�ប់់ឱ្្យក្លាា�យជាអ្ននកដែែលស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំណំោម
អ្ននកមូសី្លី�ម"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១០ៈៈ៧២)។ ហើើយព្្យាការីីក៏៏បានមានប្ររសាសន៍
ដែែរថា៖ "ប្ររសិនបើើអល់់ឡោះះចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនរណាម្នាា�ក់(ឱ្្យចូូលឥស្លាា�ម)
តាមរយៈៈអ្ននក គឺឺល្អអប្ររសើើរសម្រាា�ប់់ អ្ននកជាងសត្វវអូូដ្ឋឋពណ៌៌ក្ររហមទៅទៀៀត"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��២៨៤៧ មូូស្លីី�មៈៈ២៤០៦)
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	 របៀៀបអំំពាវនាវដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ

	អ ល់់ឡោះះបានរៀៀបរាប់់ពីីរបៀៀបនៃៃការអំំពាវនាវដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និិងលក្ខខណៈៈ
សម្្បត្ដិិ�មួួយចំំនួួនដែែលមានភាពខុុសប្លែែ�កពីីគេេ ដោយមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

មានការយល់់ដឹឹង និិងចំំណេះះ�ដឹឹងច្្បាស់់លាស់់1

	ចាំ ំបាច់់ទៅលើើអ្ននកអំំពាវនាវ គឺឺត្រូូ�វតែែជាអ្ននកមានចំំណេះះ�ដឹឹងចំំពោះះអ្វីី�ដែែលខ្លួួ�ន
អំំពាវនាវទៅរកនោះះ ត្រូូ�វមានភស្តុុ�តាងច្្បាស់់លាស់់ និិងដឹឹងច្្បាស់់នូូវអ្វីី�ដែែលខ្លួួ�នកំំពុុង
និិយាយ ដូូចអល់ឡ់ោះះមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់)ពោលថា៖  នេះះ�គឺឺជាមាគ៌ាា�
របស់ខ្ញុំំ�� ដែែលខ្ញុំ��អំំពាវនាវទៅកាន់់អល់់ឡោះះ ដោយចំំនេះះ�ដឹឹងច្្បាស់់លាស់់ ខ្ញុំំ��និងអ្ននក
ដែែលបានដើើរតាមខំ្ញុំ��(ត្រូូ�វអំពាវនាវអ្ននកផ្ស្េេងទៀៀតទៅកាន់់អល់់ឡោះះ)"។  (គម្ពីី�រគួរួ អាន 
១២ៈៈ១០៨) 	

   ហើើយការអំំពាវនាវទៅកាន់់អល់់ឡោះះ មិិនចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់តែែអ្ននកមូស្លីី�ម 
ដែែលមានចំំណេះះ�ដឹឹងច្រើើ�ននោះះទេេ។ នៅពេេលដែែលគេេដឹឹងអ្វីី�មួួយថី្មី� គឺឺគេេចាំំបាច់់ 
ត្រូូ�វតែែបង្រៀៀ�នវាទៅកាន់អ់្ននកដទៃៃ។ ប្ររសិនបើើគេេបានរៀៀនដឹឹងអំពំីីការដែែលមិនិអាចធ្វើើ� 
ស្ហុីី��រិិកនៅក្នុុ�ងការគោរពសក្កាា�រៈ�ទៅចំំពោះះអល់់ឡោះះ នោះះគេេត្រូូ�វប្រាា�ប់់ដំំណឹឹងនេះះ�
ទៅកាន់់អ្ននកដទៃៃផងដែែរ។  ប្ររសិនបើើគេេបានសិិក្្សាអំំពីីទិិដ្ឋឋភាពនៃៃភាពស្ររស់ស្អាា�ត
នៃៃសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺគេេត្រូូ�វតែែបង្ហាា�ញរឿឿងនេះះ�ដល់់អ្ននកដទៃៃ។ និិយាយដោយសង្ខេេ�ប
នៅពេេលដែែលអ្ននកដឹឹងអំំពីីប្ររការល្អអរបស់សាសនាឥស្លាា�ម ចាំបំាច់ ់អ្ននកត្រូូ�វតែែផ្ស្ព្វវផ្ស្ាយ
វាទៅកាន់់មនុុស្្ស សូូម្្បីីតែែវានោះះមួួយឃ្លាា�អំំពីីគម្ពីី�រគួួរអានក៏៏ដោយ ដូូចព្យាការីី បាន
មានប្ររសាសន៍ថា៖ "ចូូរពួួកអ្ននកផ្សព្វវផ្សាយអំំពីីខ្ញុំ�� ទោះះបីីជាមួួយប្ររយោគក៏ដោយ"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��៣២៧៤)

  	   ពិតិណាស់ ់បណ្តាា�មិតិ្តតភក្តិិ�ព្យាការី ីដែែលបានចូលូឥស្លាា�មដោយដៃៃរបស់ព្យ្ាការីី
ផ្ទាា�ល់់ ពួួកគេេបានរៀៀនពីីគោលការណ៍៍នៃៃសាសនាឥស្លាា�មនិិងគោលគ្រឹះះ��របស់់វានៅក្នុុ�ង
ពេេលប៉ុុ�ន្មាា�នថ្ងៃៃ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ បន្ទាា�ប់់មក ពួួកគេេក៏៏ត្ររឡប់់ទៅរកក្រុុ�មរបស់់ពួួកគេេ ហើើយក៏៏
អំំពាវនាវពួួកគេេឱ្្យចូូលឥស្លាា�ម ជាពិិសេេសសីីលធម៌ដ៏៏ល្អអខ្ពពង់់ខ្ពពស់់របស់ពួួកគេេ ធ្វើើ�ឱ្្យ
មនុុស្្សមានចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងការចូូលសាសនាឥស្លាា�ម។
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          អំំពាវនាវដោយប្រាា�ជ្ញាា�

	អ ល់ឡ់ោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចូរូអ្ននក(មូហូាំមំ៉ាា�ត់)់អំពំាវនាវ(មនុសុ្ស្ លោក)
ទៅកាន់់មាគ៌ាា�នៃៃម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកដោយប្រាា�ជ្ញាា� និិងប្រៀៀ�នប្ររដៅតាមវិិធីីសាស្ត្ររ�ដ៏៏ល្អអចុះះ� 
ហើើយចូរូអ្ននកជជែែកជាមួយួពួកួគេេតាមមធ្យ្ោបាយណាដែែលល្អអបំផំុតុ"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន 
១៦:១២៥)។ គតិបណ្ឌិ�ត គឺឺជាសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការសម្រេេ�ចចិត្តតដែែលសមហេេតុផល  
និងិការផ្តតល់់ដំបំូនូ្មាា�នដែែលល្អអ ជាមួយួនឹឹងការជ្រើើ�សរើើសពេេលវេេលា និងិទីីកន្លែែ�ងសមរម្្យ 
ដោយយោងទៅតាមបទពិិសោធន៍៍ និិងចំំណេះះ�ដឹឹងដែែលខ្លួួ�នមាន។

        ដោយសារភាពខុុសគ្នាា�រវាងមនុុស្្សទាក់់ទងនឹឹងចរិិតលក្ខខណៈៈ និិងកម្រិិ�តនៃៃ 
ការយល់់ដឹឹងរបស់ពួួកគេេ អ្ននកអំពាវនាវត្រូូ�វតែែជ្រើើ�សរើើសវិិធីីសាស្ត្ររ�ដែែលសមស្ររប 
ដើើម្្បីីចូលរួមក្នុុ�ងការងារនេះះ� ហើើយរង់់ចាំំឱកាសសមស្ររបដើើម្្បីីយកឈ្នះះ�ចិិត្តតរបស់
ពួួកគេេ។ ត្រូូ�វចូលទៅជិិតពួួកគេេដោយភាពស្លូូ�តបូូត និិងក្តីី�សន្តោោ�ស ហើើយចូូលរួមក្នុុ�ង
ការសន្ទទនាដ៏ស៏្ងងប់់ស្ងាា�ត់ ់និងិមានតុលុ្យ្ភាព ដែែលមិនិបង្កកឱ្្យមានអារម្មមណ៍ម៍ិនិល្អអ និងិការ
ស្អអប់់ខ្ពើើ�ម។ ដោយសារហេេតុុផលនេះះ�ហើើយ ទើើបអល់់ឡោះះបានរំំលឹឹកអ្ននកនាំំសាររបស់់
ទ្ររង់អ់ំពំីីឧបការគុណុដែែលទ្ររង់ប់ានប្ររទានដល់់លោក ដោយធ្វើើ�ឱ្្យលោកមានភាពស្លូូ�ត
បូតូ ភាពទន់ភ្លលន់ និងិការអធ្យ្ាស្រ័័�យជាមួួយមនុស្ុ្ស ដូចូដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�ល
ថា៖ "ដោយសារមានក្តីី�អាណិិតស្ររលាញ់់ពីីអល់់ឡោះះ អ្ននក(ព្យ្ាការីីមូហាំមំ៉ាា�ត់) បានធ្វើើ�
ទន់ភ្លលន់ចំំពោះះមនុុស្្ស។ តែែបើើអ្ននកមានអាកប្បកិិរិិយាកោងកាចនិងរឹឹងរូូសវិិញនោះះ គឺឺ
ពួួកគេេនឹឹងចាកចេេញពីីអ្ននកជាមិិនខាន"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ១៥៩)

2

	អំ ំពាវនាវក្រុុ�មគ្រួួ�សារ និិងសាច់់ញាតិិ

	ចាំ ំបាច់់លើើអ្ននកដែែលអល់់ឡោះះបានប្ររទានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់គេេឱ្្យបាន
ចូូលក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺត្រូូ�វមានការព្្យាយាមឲ្្យអស់ពីីលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការអំំពាវនាវ
ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ និិងសាច់់ញាតិិរបស់ខ្លួួ�ន ព្រោះះ��ពួកគេេ គឺឺជាមនុុស្្សដែែលនៅជិិតស្និិ�ទ្ធធ និិង
ជាអ្ននកដែែលគេេស្ររឡាញ់់បំំផុុត។ គេេត្រូូ�វមានការអត់ធ្មមត់នឹឹងឧបសគ្គគដែែលខ្លួួ�នជួបួប្ររទះះ 
និិងស្វែែ�ងរកគ្ររប់់វិិធីីសាស្រ្តត�ដែែលអាចធ្វើើ�ទៅបាន ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញការពិិតដល់់ពួួកគេេ ដូូច
អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរអ្ននក(ព្យ្ាការីមូីូហាំមំ៉ាា�ត់)បង្គាា�ប់់ឱ្្យក្រុុ�មគ្រួួ�សារ
របស់់អ្ននកប្ររតិិបត្តិិ�សឡាត និិងអត់់ធ្មមត់់ចំំពោះះវា "។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២០ៈៈ១៣២)
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ជីីវិតថ្មីី�របស់
អ្ននក

	ពិ តណាស់ ់មានអ្ននកអំពាវនាវមួយចំំនួួន អ្ននកដែែលទទួលយកការអំំពាវនាវរបស់
គេេ គឺជឺាអ្ននកដែែលមិនិមែែនជាសាច់ញ់ាតិរបស់ខ្លួួ�ន ខណៈៈដែែលអ្ននកជិតខ្លួួ�នគេេបំផំុតុនោះះ
បែែរជាបដិិសេេធទៅវិិញ។ នេះះ�គឺឺជារឿឿងដ៏៏ឈឺឺចាប់់ និិងជា រឿឿងដ៏៏សោកសង្វេេ�កមួួយ។ 
ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វដឹឹងថា អ្ននកអំពាវនាវដែែលទទួលបានជោគជ័យ គឺឺជាអ្ននកដែែលខិតខំំព្្យាយាម
ស្វែែ�ងរកមូលហេេតុ ប្រើើ�វិធិីីសាស្រ្តត�និងបច្ចេេ�កទេេសនានា និងិបួងួសួងួដល់់អល់់ឡោះះផ្តតល់់
នូវូការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វដល់់ពួួកគេេ ហើើយគេេមិនិត្រូូ�វអស់សង្ឃ្ឹមឹ សូមូ្ប្ីីស្ថិិ�តនៅ
ក្នុុ�ងកាលៈៈទេេសៈៈដ៏៏អាក្ររក់់បំំផុុតក៏៏ដោយ។

	ដូ ូចដែែលអ្ននកនាំំសារបានធ្វើើ�ជាមួួយនឹឹងឪពុុកមាររបស់់លោក អាពូូត៏៏ឡឹឹប 
ដែែលជាអ្ននកដែែលតែែងតែែជួួយនិិងការពារលោកប្ររឈមមុុខជាមួួយនឹឹងកុុលសម្ព័័�ន្ធធ 
គូរូ៉័័�ស្ហហ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�គាត់មិនិបានចូលូឥស្លាា�មឡើើយ។ ហើើយអ្ននកនាំសំារនៅតែែបន្តតកិច្ចចខិតខំំ
បឹ្រឹ�ងប្រែែ�ងក្នុុ�ងការអំំពាវនាវទៅចំំពោះះគាត់ រហូូតដល់់ពេេលចុងក្រោោ�យនៃៃជីីវិិត របស់
គាត់។់ ព្្យាការីីបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ឱ!ឪពុកុមារបស់ខំ្ញុំ��! សូមូមាពោលថា៖ ឡើើ
អុីី�ឡើើហា អុិិ�លលល់់ឡោះះ (គ្មាា�នទេេម្ចាា�ស់ដ់ែែលត្រូូ�វគេេគោរពសក្កាា�រៈ�ដ៏តឹ្រឹ�មត្រូូ�វ មានតែែ
អល់់ឡោះះមួយគត់)។ តាមរយៈៈ ពាក្្យនេះះ� ខំ្ញុំ��ប្ររហែែលជាអាចជួយអន្តតរាគមន៍ដ៍ល់់
មានៅពេេលជួបួអល់់ឡោះះបាន"។ (អាល់់ពូខូរីៈ��៣៦៧១ មូសីូ្លី�មៈៈ២៤)។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�  
គាត់់មិិនបានទទួួលយកការអំំពាវនាវរបស់ព្្យាការីីនោះះឡើើយ ហើើយក៏៏ បានស្លាា�ប់់
នៅលើើភាពគ្មាា�នជំំនឿឿ។ ពេេលនោះះអល់់ឡោះះបានបញ្ចុះះ��នូូវបន្ទូូ�លរបស់ទ្ររង់ថា៖ 
"ពិិតប្រាា�កដណាស់ ់អ្ននកមិនអាចចង្អុុ�លបង្ហាា�ញចំំពោះះអ្ននកណាដែែលអ្ននកស្ររលាញ់់បានឡើើយ 
ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�អល់់ឡោះះអាចចង្អុុ�លបង្ហាា�ញចំំពោះះអ្ននកណាដែែលទ្ររង់មានចេេតនា។ ហើើយទ្ររង់ដឹឹង
បំផំុតុចំំពោះះបណ្តាា�អ្ននកដែែលបានទទួលការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ"។ (គម្ពីី�រ    គួរួអាន ២៨ៈៈ៥៦)។ 

              នៅពេេលដែែលអ្ននកមូស្លីី�មថ្មីី�ចូូលកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម គេេត្រូូ�វកសាងទំំនាក់់ទំំនង
ឲ្្យបានល្អអ និិងរឹឹងមាំំជាមួួយសាច់់ញាតិិ និិងអ្ននកស្គាា�ល់់គ្នាា�។  មូូស្លីី�ម និិងមិិនមែែនមូូស្លីី�ម 
គឺឺដូូចគ្នាា� គឺឺគេេត្រូូ�វតែែគោរព និិងប្ររកាន់់សីីលធម៌ឲ្្យបានខ្ពពស់នៅពេេលទាក់់ទងជាមួួយ
ពួួកគេេ ត្្បិិតឥស្លាា�មមិិនមែែនជាការអំំពាវនាវឱ្្យនៅតែែឯកឯង និិងដកខ្លួួ�នចេេញពីីជីីវិិត
សង្គគមនោះះទេេ។

> បរិិស្ថាា�នរបស់់អ្ននក និិងគ្រួួ�សាររបស់់អ្ននក
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ី�រប
ស់
់អ្ននក

> ជីីវិិតគ្រួួ�សារបន្ទាា�ប់់ពីីចូូលឥស្លាា�ម

	ប្ររសិ ិនបើើស្វាា�មីីភរិិយាចូូលឥស្លាា�មទាំំងពីីរនាក់់

	ប្ររសិ នបើើស្វាា�មីីភរិយាចូូលឥស្លាា�មទាំំងពីីរនាក់ ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របស់
ពួួកគេេទាំំងពីីរកាលពីីមុុនត្រូូ�វបានចាត់់ទុុកថាត្រឹឹ�មត្រូូ�វដោយមិិនចាំំបាច់់រៀៀបចំំអាពាហ៍៍
ពិិពាហ៍៍សាជាថ្មីី�ឡើើយ។

	ក៏ ៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វបានលើើកលែែងក្នុុ�ងករណីីដូូចខាងក្រោោ�ម៖

1 ប្ររសិនបើើគេេទាំំងពីីររៀៀបការជាមួួយនឹឹងអ្ននកដែែលជាម៉ះះ�រ៉៉មរបស់ខ្លួួ�ន៖ ដូូចជា
រៀៀបការជាមួួយម្តាា�យខ្លួួ�នឯង ឬបងស្រីី�បង្កើើ�តខ្លួួ�នឯង ឬមីីងបង្កើើ�តខ្លួួ�នឯង។ 
ក្នុុ�ងករណីីនេះះ� ចាំំបាច់់ត្រូូ�វផ្តាា�ច់់ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍តាំំងពីីពេេលដែែលអ្ននក
ទាំំងពីីរចូូលឥស្លាា�ម។

ប្ររសិនបើើគេេរៀៀបការនឹឹងបងប្អូូ�នស្រីី�ពីីរនាក់ក្នុុ�ងពេេលតែែមួយ ឬរវាងបងប្អូូ�នស្រីី�

	 តទៅនេះះ� គឺឺជាក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�មមួួយចំំនួួនដែែលអ្ននកមូស្លីី�មថី្មី�ត្រូូ�វការនៅក្នុុ�ង
គ្រួួ�សាររបស់់ខ្លួួ�ន។

	ពិ ិតប្រាា�កដណាស់់ ការបង្ហាា�ញក្តីី�សប្្បុុរសចំពោះះមនុុស្្ស និិងការប្ររកាន់់ 
នូូវសីីលធម៌ល្អអនៅពេេលទំនាក់់ទំំនងជាមួួយពួួកគេេ គឺឺជាវិិធីីដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើើម្្បីីណែែនាំំ
ពួួកគេេទៅកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម  ដោយព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ត្រូូ�វបានបញ្ជូូ�នមក គឺឺដើើម្្បីី
បំំពេេញនូូវចរិិតដ៏៏ថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ និិងល្អអឥតខ្ចោះះ��នេះះ�ឯង។

	 ការប្ររកាន់ខ់្ជាា�ប់់នូវូសីីលធម៌ថ្លៃៃ�ថ្នូូ�រ និងិការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់ទ់ងល្អអត្រូូ�វតែែចាប់់ផ្តើើ�ម 
នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ជាមួួយសមាជិិកគ្រួួ�សារជាពិិសេេស។ (សូូមមើើលទំំព័័រ ២៧៧) 

2
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3

ជាមួួយនឹឹងម្តាា�យមីីងរបស់់នាងក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយ៖ ក្នុុ�ងករណីីនេះះ� ចាំំបាច់់ត្រូូ�វ
លែែងលះះម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោមអ្ននកទាំំងពីីរ។

ប្ររសិិនបើើស្វាា�មីី និិងភរិិយាទាំំងឡាយរបស់់គេេចូូលឥស្លាា�មទាំំងអស់គ្នាា� ហើើយ
បុុរសនោះះមានភរិិយាលើើសពីីបួននាក់៖ ក្នុុ�ងករណីីនេះះ� គេេមិនអនុញ្ញាា�តឲ្្យបន្តត
ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ទាំំងអស់គ្នាា�ដូចនេះះ�បានទេេ។ ដូូចនេះះ� ចាំំបាច់់លើើបុុរស
នោះះត្រូូ�វជ្រើើ�សរើើសភរិយិាត្រឹឹ�មតែែបួនួនាក់ប់៉ុុ�ណ្ណោះះ��ក្នុុ�ងចំណំោមពួកួនាង។ ក្រៅៅ�ពីី
នេះះ� គឺឺត្រូូ�វលែែងលះះ។

      តើើច្្បាប់់ចែែងយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចប្ររសិិនបើើស្វាា�មីីចូូលឥស្លាា�ម តែែភរិិយាមិិនចូូលឥស្លាា�ម?

	ក្នុុ �ងករណីីនេះះ� យើើងត្រូូ�វពិនិិត្្យមើើលលើើសាសនារបស់ភរិយា។ ភរិយិានោះះអាច
ជាពួួកអះះលីីគីីតាប ពោលគឺឺកាន់់សាសនាយូូដា ឬសាសនាគ្រឹឹ�ស្តត ឬក៏៏មិិនមែែនជាអះះលីី
គីីតាប ដូូចជាកាន់់សាសនាព្រះះ�ពុុទ្ធធ ហិិណ្ឌូូ� ឬអ្ននកគ្មាា�នសាសនាជាដើើម។

ភរិិយាជាអះះលីីគីីតាប

ប្ររសិនបើើស្វាា�មីីចូលឥស្លាា�ម តែែភរិិយាមិនចូូលឥស្លាា�ម ហើើយនាងជាពួួកអះះលីី    
គីីតាប(កាន់់សាសនាយូូដា ឬសាសនាគ្រឹឹ�ស្តត ទោះះជានិិកាយអ្វីី�ក៏៏ដោយ) ចំំណង
អាពាហ៍ពិ៍ិពាហ៍ន៍ោះះនៅរក្្សាដដែែល ព្រោះះ��គេេអនុញុ្ញាា�តឲ្្យអ្ននកឥស្លាា�មអាចរៀៀបការ
នឹឹងពួួកអះះលីីគីីតាបបាន។ ដូូចនេះះ� ការបន្តតរក្្សាចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ដែែល
មានស្រាា�ប់់ គឺឺកាន់់តែែគ្មាា�នបញ្ហាា�។

អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ថ្ងៃៃ�នេះះ� គេេបានអនុុញ្ញាា�តឱ្្យពួួកអ្ននកនូូវអ្វីី�
ដែែលល្អអ(ហាឡាល់់)។ ចំណំីីអាហាររបស់ពួួកដែែលគេេផ្ដដល់់គម្ពីី�រឱ្្យ(អះះលីីគីីតាប) 
ពួួកអ្ននកអាចបរិិភោគបាន ហើើយចំំណីីអាហាររបស់់ពួួកអ្ននក ក៏៏ពួួកគេេអាចបរិិភោគ
បានដែែរ។ ហើើយ(គេេអនុញ្ញាា�តឱ្្យពួួកអ្ននករៀៀបអាពាហ៍ព៍ិពិាហ៍ផ៍ងដែែរ)ជាមួួយស្ដ្រីី��
បរិសុិុទ្ធធក្នុុ�ងចំណំោមស្ដ្រីី��ដែែលមានជំនំឿឿ និងិស្ដ្រីី��បរិសុុទ្ធធនៃៃពួកដែែលគេេផ្ដដល់់គម្ពីី�រឱ្្យ
មុុនពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤៖៥)

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ� ចាំំបាច់់លើើបុុរសជាស្វាា�មីីត្រូូ�វព្្យាយាមអូូសទាញ អំំពាវនាវភរិិយារបស់់ខ្លួួ�ន
តាមគ្ររប់់មធ្្យោបាយ។

1
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ភរិិយាមិិនមែែនជាពួួកអះះលីីគីីតាប

ប្ររសិនបើើស្វាា�មីីចូលឥស្លាា�ម តែែភរិយារបស់ខ្លួួ�នបដិសេេធមិនព្ររមចូលូឥស្លាា�ម ហើើយ
នាងក៏មិ៏ិនមែែនជាពួួកអះះលីីគីីតាប(កាន់់សាសនាយូដា ឬសាសនាគ្រឹឹ�ស្តត )  ឡើើយ។ 
ផ្ទុុ�យទៅវិិញ នាងកាន់់សាសនាព្រះះ�ពុុទ្ធធ ហិិណ្ឌូូ� ឬសាសនាដទៃៃទៀៀត៖ ករណីីនេះះ�
គឺគឺេេត្រូូ�វទុកុពេេលឲ្្យនាងដូូចរយៈៈពេេលរង់ច់ាំអំុិិ�តហ្ទះះ�របស់សី់្ត្រី��ដែែលត្រូូ�វប្តីី�លែែងលះះ
ដូូចដែែលមានលម្អិិ�តក្នុុ�ងតារាងខាងក្រោោ�មនេះះ�។

ប្ររសិិនបើើភរិិយានោះះចូូលឥស្លាា�មក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលនេះះ� នាងនៅតែែជាភរិិយារបស់់
បុុរសនោះះដដែែលដោយមិិនត្រូូ�វការរៀៀបការសាថ្មីី�ឡើើយ។

តែែប្ររសិនិបើើភរិយានោះះបដិសេេធមិនព្ររមចូូលឥស្លាា�ម រហូូតដល់់ផុុតរយៈៈពេេលនេះះ� 
ចំណំងអាពាហ៍ព៍ិពិាហ៍ន៍ោះះត្រូូ�វដាច់។់ ហើើយពេេលណាដែែលស្រ្តីី��នោះះចូលូឥស្លាា�ម 
គឺសឺ្វាា�មីីនាងអាចសុំំ�នាងរៀៀបការម្តតងទៀៀតបាន ប្ររសិនបើើគេេចង់ ដោយយោងតាម
បន្ទូូ�លរបស់អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ដែែលទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយចូូរពួកួអ្ននកកុំំ�
រក្្សាទុុកស្ដ្រីី��ដែែលគ្មាា�នជំំនឿឿធ្វើើ�ជាភរិយារបស់ពួ់ួកអ្ននកទៀៀតឱ្្យសោះះ"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន 
៦០ៈៈ១០)។ ពោលគឺ ចូរូពួកួអ្ននកកុំំ�រក្្សាទុុកស្ដ្រីី��ដែែលគ្មាា�នជំនំឿឿក្រៅៅ�ពីីស្រ្តីី��ដែែលជាអះះ
លីីគីីតាបធ្វើើ�ជាភរិយារបស់ពួួកអ្ននកទៀៀតឱ្្យសោះះបន្ទាា�ប់់ពីីពួកអ្ននកបានចូលូឥស្លាា�ម។

2

ស្ត្រីី��ដែែលបានរៀៀបការដោយការចុះះ�កិិច្ចចសន្យាអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍រួួច តែែមិនទាន់់
បានរួួមដំំណេេក(ពោលគឺមិិនទាន់់បានផ្្សំំដំំណេេកជាមួួយនាង ឬនៅស្ងាា�ត់់តែែ
ពីីរនាក់់នាងនោះះឡើើយ បានត្រឹឹ�មតែែចុះះ�កិិច្ចចសន្្យាអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��)៖ 
ក្នុុ�ងករណីីនេះះ� ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របស់គេេទាំំងពីីរត្រូូ�វដាច់់តាមរយៈៈ
ការលែែងលះះគ្នាា�នេះះ�។ ចំំណែែកករណីីរបស់យើើងវិិញ  ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍
របស់គេេទាំងពីីរត្រូូ�វដាច់់តាមរយៈៈការចូូលឥស្លាា�ម។ អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បាន 
មានបន្ទូូ�លថា៖ "ឱបណ្ដាា�អ្ននកដែែលមានជំំនឿឿ! នៅពេេលដែែលពួួកអ្ននកបានរៀៀប
អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ជាមួួយបណ្ដាា�ស្ដ្រីី��ដែែលមានជំំនឿឿ ក្រោោ�យមក ពួួកអ្ននកបាន

1

អុិិ�តហ្ទះះ�ស្ត្រីី��ដែែលត្រូូ�វប្តីី�លែែងលះះ
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លែែងលះះពួកួនាងមុនុពេេលរួមួដំណំេេកជាមួយួពួកួនាង នោះះពួកួអ្ននកមិនិចាំបំាច់់
រាប់់អុិិ�តហ្ទះះ�របស់់ពួួកនាងឡើើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣០ៈៈ៤៩)

អុិិ�តហ្ទះះ�ស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ៖ ត្រូូ�វបញ្ចចប់់នៅពេេលឆ្លលងទន្លេេ� ទោះះរយៈៈពេេលរបស់វា 
វែែងឬខី្លី�ក៏ដ៏ោយ ដូចូដែែលអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ចំំណែែកឯស្ដ្រីី��
ដែែលមានគភ៌វិញិ ពេេលកំណត់់របស់ពួកួនាង គឺរឺហូតូដល់់ពួួកនាងសម្រាា�លកូន
រួួច"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៥ៈៈ៤)

2

ស្ត្រីី��ដែែលគ្មាា�នផ្ទៃៃ�ពោះះ តែែនាងមករដូូវ៖ អុិិ�តហ្ទះះ�របស់នាង គឺឺរយៈៈពេេលជ្រះះ�
ស្អាា�តពីីរដូូវចំំនួួនបីីដងពេេញបន្ទាា�ប់់ពីីលែែងលះះ ឬបន្ទាា�ប់់ពីីស្វាា�មីីចូូលឥស្លាា�ម។ 
មានន័យ័ថា ស្ត្រីី��នោះះមានរដូូវ រួចួជ្រះះ�ស្អាា�តពីីរដូូវ។ បន្ទាា�ប់់មក នាងមករដូូវ ហើើយ
ជ្រះះ�ស្អាា�តពីីរដូូវនោះះ។ ក្រោោ�យមក នាងមករដូូវជាលើើកទីីបីី ហើើយជ្រះះ�ស្អាា�តពីី
រដូវូនោះះទៀៀត។ នេះះ�ចាត់ទ់ុកុថា នាងជ្រះះ�ស្អាា�តពីីរដូវូបីីដងពេេញ ទោះះបីីជាគម្លាា�ត
ពេេលពីីរដូូវមួយទៅរដូូវមួយទៀៀត យូូរឬឆាប់់ក៏៏ដោយ។ ដូូចនេះះ� ប្ររសិនបើើស្ត្រីី��
បានងូូតទឹឹកសម្អាា�តកាយក្រោោ�យពេេលជ្រះះ�ស្អាា�តពីីរដូូវជាលើើកទីីបីីហើើយនោះះ 
អុិិ�តហ្ទះះ�របស់នាងត្រូូ�វបញ្ចចប់់ ដូូចដែែលអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហើើយស្ដ្រីី��ដែែលត្រូូ�វបានប្ដីី�លែែងលះះ ពួួកនាងត្រូូ�វរង់់ចាំំរហូូតដល់់ជ្រះះ�ស្អាា�តពីី
ឈាមរដូូវ ឬមានឈាមរដូូវចំំនួួនបីីដងសិិន"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២៨)

3

ស្ត្រីី��ដែែលមិិនមករដូូវ៖ ទោះះជាដោយសារតែែនៅក្មេេ�ងពេេក(មិិនទាន់់មករដូូវ) ឬ
ចាស់់ពេេក(អស់់រដូូវ) ឬដោយសារតែែជំំងឺឺប្ររចាំំកាយរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�ក៏៏ដោយ។ ក្នុុ�ងករណីី
នេះះ� អុិិ�តហ្ទះះ�របស់នាង គឺឺមានរយៈៈពេេលបីីខែែរាប់់ចាប់់ពីីពេេលប្តី�លែែង ឬចាប់់
ពីីពេេលដែែលប្តី�របស់់នាងចូូលឥស្លាា�ម ដូូចដែែលអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់បានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ហើើយបណ្ដាា�ស្ដ្រីី��ដែែលអស់ឈាមរដូូវ(ដោយសារវ័័យចំំណាស់់)
ក្នុុ�ងចំំណោមភរិិយារបស់ពួួកអ្ននក(ដែែលបានលែែងលះះ) ប្ររសិនបើើពួួកអ្ននក
សង្ស័័យ(អំំពីីពេេលកំណត់់នៃៃការលែែងលះះដាច់់ស្ររឡះះ)នោះះ គឺឺពេេលកំណត់់
របស់ពួួកនាងចំំនួួនបីីខែែ។ ហើើយចំំពោះះស្ដ្រីី��ដែែលមិិនទាន់់មានឈាមរដូូវក៏
ដូូច្នោះះ��ដែែរ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៥ៈៈ៤)

4
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ជីីវិ
ិតថ្មី

ី�រប
ស់
់អ្ននក

តើើនាងជាអះះលីីគីីតាប(យូូដា ឬគ្រឹឹ�ស្ទាា�ន)?

ប្ររសិិនបើើនាងមិិនមែែនជាអះះលីីគីីតាប គឺឺត្រូូ�វអំំពាវនាវនាងទៅកាន់់សាសនា
ឥស្លាា�ម។ បន្ទាា�ប់់មក ត្រូូ�វពិិនិិត្្យមើើលថា តើើនាងបានចូូលឥស្លាា�មក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល

អុិិ�តហ្ទះះ�ដែែរឬទេេ(សូូមមើើលតារាងខាងលើើ)។

​ទេេ

​ទេេ

បាទ

បាទ

ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នោះះនៅរក្្សាដដែែល ដោយមិិនត្រូូ�វការរៀៀបអាពាហ៍៍
ពិិពាហ៍៍សាថ្មីី�នោះះឡើើយ ហើើយចាំំបាច់់លើើស្វាា�មីីត្រូូ�វអំំពាវនាវភរិិយារបស់់ខ្លួួ�ន

តាមគ្ររប់់មធ្្យោបាយសមស្ររប។

នាងជាភរិិយាស្ររបច្្បាប់់របស់់គេេក្នុុ�ងឥស្លាា�ម ហើើយមិិនត្រូូ�វការរៀៀបអាពាហ៍៍
ពិិពាហ៍៍សាថ្មីី�នោះះឡើើយ។

ប្ររសិិនបើើនាងបដិិសេេធមិិនចូូលឥស្លាា�ម រហូូតដល់់ផុុតអុិិ�តហ្ទះះ� ត្រូូ�វផ្តាា�ច់់ចំំណង
អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នោះះ ហើើយនៅពេេលណាដែែលនាងចូូលឥស្លាា�ម ច្្បាប់់អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ
គេេទាំំងពីីរត្ររឡប់់មករួួមរស់់ជាមួួយគ្នាា�វិិញដោយត្រូូ�វរៀៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍សាថ្មីី�។

ប្ររសិិនបើើភរិិយាមិិនចូូលឥស្លាា�ម៖ 

      តើើច្្បាប់់ចែែងយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចប្ររសិិនបើើភរិិយាចូូលឥស្លាា�ម តែែស្វាា�មីីមិិនចូូលឥស្លាា�ម?

ប្ររសិនបើើស្វាា�មីីភរិិយាដែែលជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿ(កាហ្វៀៀ�រ)ចូូលឥស្លាា�មទាំំងពីីរនាក់ 
ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របស់ពួួកគេេទាំងពីីរកាលពីីមុនត្រូូ�វបានចាត់់ទុុកថាតឹ្រឹ�មត្រូូ�វ
ដរាបណាគេេទាំងំពីីរមិនិមែែនជាអ្ននកដែែលច្្បាប់់ឥស្លាា�មហាមមិនិឲ្្យរៀៀបការជាមួយួគ្នាា�
ដោយសារតែែគេេទាំំងពីីរជាម៉ះះ�រ៉៉មនឹឹងគ្នាា� ដូូចជា បងប្អូូ�នបង្កើើ�ត ឪពុុកមាបង្កើើ�ត
ជាដើើម(សូូមមើើលទំំព័័រ២៧៤)
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ជីីវិតថ្មីី�របស់
អ្ននក

        ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររសិិនបើើភរិិយាចូូលឥស្លាា�ម តែែស្វាា�មីីបដិិសេេធមិិនចូូលឥស្លាា�មវិិញ៖

        ក្នុុ�ងករណីីនេះះ� ភរិិយាមានជម្រើើ�ស៖

ត្រូូ�វរង់់ចាំំស្វាា�មីីចូលឥស្លាា�ម ហើើយត្រូូ�វព្យាយាមតាមគ្ររប់់មធ្្យោបាយ និិង
វិិធីីសាស្ត្ររ�ពន្្យល់់ពីីសាសនាឥស្លាា�ម និិងធាតុុពិិតនៃៃសាសនានេះះ�ដល់់ស្វាា�មីី
របស់់ខ្លួួ�ន ហើើយនិិងបួួងសួួងពីីអល់់ឡោះះឲ្្យផ្តតល់់ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់ស្វាា�មីី។ 
ប្ររសិិនបើើស្វាា�មីីចូូលឥស្លាា�ម ទោះះជាក្រោោ�យពីីមួួយរយៈៈពេេលយូរក៏៏ដោយ គឺឺ
នាងត្រូូ�វវិិលទៅរួមួរស់ជ់ាមួយួស្វាា�មីីវិញិដោយរក្ស្ាចំណំងអាពាហ៍៍ពិពិាហ៍រ៍បស់់
ពួួកគេេនៅដដែែល ដរាបណានាងនៅតែែរង់់ចាំំស្វាា�មីី ហើើយគេេមិនអនុញ្ញាា�តឲ្្យ
នាងប្ររគល់់ខ្លួួ�នឲ្្យស្វាា�មីីរួមួមេេត្រីី�ជាមួួយខ្លួួ�នឡើើយ ដរាបណាស្វាា�មីីមិនទាន់់ចូូល
ឥស្លាា�ម។

ប្ររសិនបើើនាងចង់ គឺនឺាងមានសិទិិ្ធិ�សុំំ�លែែងលះះ និងិផ្តាា�ច់ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍
បាននៅពេេលណាដែែលនាងចង់់ ប្ររសិិនបើើនាងយល់់ថា គ្មាា�នសង្្ឃឹឹមនឹឹងរង់់ចាំំ
ស្វាា�មីីរបស់់ខ្លួួ�នចូូលឥស្លាា�ម។

	 នៅក្នុុ�ងករណីីទាំងំពីីរនេះះ� គេេហាមឃាត់់ភរិយាមិនិឲ្្យប្ររគល់់ខ្លួួ�នឲ្្យស្វាា�មីីរបស់់
ខ្លួួ�នដែែលជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿនោះះរួួមមេេត្រីី�ជាមួួយខ្លួួ�នឡើើយតំាំងពីីពេេលដែែលនាងចូូល
ឥស្លាា�ម ដូចូដែែលអល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ប្ររសិនិបើើពួកួអ្ននកបានដឹឹងថា ពួកួនាង
ជាអ្ននកមានជំនំឿឿ ចូរូពួួកអ្ននកកុំំ�ឱ្្យពួួកនាងវិិលទៅរកពួកគ្មាា�នជំនំឿឿ(ស្វាា�មីីរបស់ពួួកនាង)
វិិញឱ្្យសោះះ។ ពួកួនាងមិនិត្រូូ�វបានអនុញុ្ញាា�ត(ហាឡាល់់)សម្រាា�ប់់ពួកួគេេ(ស្វាា�មីី)ឡើើយ 
ហើើយពួួកគេេក៏៏មិិនត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�តសម្រាា�ប់់ពួួកនាងដែែរ"។ (គម្ពីី�រគួរួអាន ៦០ៈៈ១០)

	ក្នុុ �ងករណីីនេះះ� ចាំំបាច់់លើើស្ត្រីី��ជាភរិិយាចាប់់តាំំងពីីពេេលដែែលនាងចូូលឥស្លាា�មត្រូូ�វ

ធ្វើើ�ដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ចាប់់តាំំងពីីពេេលដែែលនាងចូូលឥស្លាា�មភ្លាា�ម ចាំំបាច់់លើើស្ត្រីី��ជាភរិិយាត្រូូ�វអំំពាវនាវ

ស្វាា�មីីរបស់ខ្លួួ�នទៅកាន់់ឥស្លាា�មតាមគ្ររប់់មធ្្យោបាយប្ររកបដោយគតិបណ្ឌិ�ត និិង

ការទូូន្មាា�នដ៏៏ល្អអ។

1
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2

3

4

	 ឥស្លាា�មរបស់់កុុមារ

	 យោងទៅតាមការបង្រៀៀ�នរបស់់ឥស្លាា�ម មនុុស្្សទាំំងអស់គឺឺកើើតមកជាមូូស្លីី�ម 
ដោយមានទំំនោរពីីកំំណើើត(ហី្វី�ត្រោះះ��)នៅក្នុុ�ងការជឿឿលើើអល់់ឡោះះ។ ហើើយពួួកគេេ
ក៏ប៏ានធ្វើើ�តាមសាសនាផ្ស្េេងទៀៀតក៏ព៏្រោះះ��តែែឪពុកុម្តាា�យរបស់ព់ួកួគេេបង្រៀៀ�ន និងិចិិញ្ចឹឹ�ម
ពួកួគេេ។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "រាល់់ទារកដែែលបានកើើតមក គឺឺកើើតនៅ
លើើភាពស្អាា�តស្អំំ� (ស្ថិិ�តនៅលើើសាសនាឥស្លាា�ម)។  ប៉ុុ�ន្តែែ�ឪពុកុម្តាា�យរបស់គ់េេទេេដែែលធ្វើើ�ឱ្្យ
រូបូគេេក្លាា�យជាអ្ននកកាន់ស់ាសនាយូដូា ឬកាន់ស់ាសនាគ្រឹឹ�ស្តត ឬកាន់ស់ាសនាគោរពអគ្គីី�"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��១២៩២ មូូស្លីី�មៈៈ ២៦៥៨)

	ក៏ ប៉ុុ�ន្តែែ� ចំំពោះះកុមារដែែលបានស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ ឬឪពុុកម្តាា�យដែែលជាអ្ននកគ្មាា�ន
ជំំនឿឿ គឺឺយើើងចាត់់ទុុកថាពួួកគេេស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿនៅក្នុុ�ងលោកិិយនេះះ� 

ប្ររសិនបើើស្វាា�មីីបដិសេេធមិនព្ររមចូូលឥស្លាា�ម ហើើយនាងក៏៏មិិនអាចបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�ល 

អូូសទាញស្វាា�មីីខ្លួួ�នឲ្្យចូូលឥស្លាា�មដែែរក្រោោ�យពីីបានព្្យាយាមអស់ពីីលទ្ធធភាព 

ព្ររមទាំំងមិិនសង្្ឃឹឹមថា ស្វាា�មីីរបស់់ខ្លួួ�ននឹឹងចូូលឥស្លាា�មដែែរនោះះ គឺឺនាងអាចរៀៀបចំ

បែែបបទផ្តាា�ច់់ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នោះះ និិងស្នើើ�សុំំ�លែែងលះះគ្នាា�បាន។

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលបំំពេេញបែែបបទលែែងលះះនេះះ� បើើទោះះជាត្រូូ�វចំំណាយពេេលយូូរ

ក៏៏ដោយ ដរាបណាស្វាា�មីីចូូលឥស្លាា�មក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលនេះះ� ទោះះបីីជាក្រោោ�យពេេល

ផុុតអុិិ�តហ្ទះះ�ក៏៏ដោយ គឺឺស្វាា�មីីអាចត្ររឡប់់ទៅរួួមរស់់ជាមួួយភរិិយាខ្លួួ�នវិិញដោយ

រក្្សាចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របស់់ពួួកគេេនៅដដែែល ។ តែែប្ររសិិនបើើផុុតរយៈៈពេេល

បំំពេេញបែែបបទលែែងលះះហើើយនោះះ ចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នោះះនឹឹងត្រូូ�វដាច់់។

គេេអនុញ្ញាា�តឲ្្យភរិយាបន្តតស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ជាមួួយស្វាា�មីីក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលរង់់ចាំំ

បំំពេេញបែែបបទលែែងលះះនេះះ� តែែគេេហាមឃាត់់ភរិិយាមិនឲ្្យប្ររគល់់ខ្លួួ�នឲ្្យស្វាា�មីី

របស់ខ្លួួ�នដែែលជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿនោះះរួមមេេត្រីី�ជាមួួយខ្លួួ�នឡើើយតំាំងពីីពេេលដែែល

នាងចូូលឥស្លាា�ម។
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ហើើយអល់់ឡោះះទ្ររង់់ដឹឹងពីីប្ររការអាថ៌៌កំំបាំំងបំំផុុត ទ្ររង់មិិនបំំពានទៅលើើជនណា
ម្នាា�ក់ឡើើយ។ គេេនឹឹងសាកល្បង(ធ្វើើ�តេេស្តត)ពួួកគេេនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ ជនណាហើើយ 
ដែែលស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ នឹឹងបានចូូលឋានសួួគ៌៌ ហើើយជនណាហើើយដែែលប្ររឆាំង នឹឹងបាន
ចូូលឋាននរក។

	 នៅពេេលដែែលមានគេេមកសួរអ្ននកនាំំសារអំំពីីកូនៗរបស់អ្ននកដែែលគ្មាា�នជំំនឿឿ 
លោកបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "អល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់ នៅពេេលដែែលទ្ររង់បង្កើើ�តពួួកគេេ 
ទ្ររង់់ដឹឹងបំំផុុតនូូវអ្វីី�ដែែលពួួកគេេនឹឹងប្ររព្រឹឹ�ត្តត"។(អាល់់ពូូខរីៈ��១៣១៧)

	ក៏ ៏ប៉ុុ�ន្តែែ� តើើនៅពេេលណាទើើបយើើងអាចកំណត់់ថា កុុមារដែែលគ្មាា�នជំំនឿឿជា
អ្ននកមានជំំនឿឿវិិញនៅក្នុុ�ងលោកិិយនេះះ�?

	 ដើើម្្បីីបញ្ជជក់់អំំពីីរឿឿងនេះះ� គឺឺមានករណីីជាច្រើើ�នខុុសៗគ្នាា� រួួមមាន៖

ប្ររសិិនបើើឪពុុកម្តាា�យ ឬម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកគេេទទួួលយកសាសនាឥស្លាា�មនោះះ
កុុមារដែែលកើើតមក ពួួកគេេនឹឹងត្រូូ�វបានកំំណត់់ថា  ជា អ្ននកកាន់់ តាម សាសនារបស់
ឪពុុកម្តាា�យដែែលមានសាសនាប្ររសើើរ ជាង សាសនាដទៃៃទៀៀត  នោះះគឺឺ ឥស្លាា�ម។

ប្ររសិិនបើើកុុមារដែែលអាចបែែងចែែករវាងត្រូូ�វនិងខុុស តែែគេេមិនទាន់់ពេេញវ័័យ 
(គ្ររប់់អាយុុ)បានចូូលឥស្លាា�ម នោះះគេេត្រូូ�វបានចាត់់ទុុកថាជាអ្ននកឥស្លាា�ម ទោះះបីី
ឪពុុកម្តាា�យរបស់គេេមិនចូូលឥស្លាា�មក៏៏ដោយ។ ពិិតណាស់់ មានក្មេេ�ងប្រុុ�ស
យូូដាម្នាា�ក់ដែែលធ្លាា�ប់់បម្រើើ�ព្យាការីី ហើើយនៅថ្ងៃៃ�មួយគេេបានធ្លាា�ក់ខ្លួួ�នឈឺឺ។ 
ព្្យាការីីក៏៏បានទៅសួួរសុុខទុុក្ខខគេេ ហើើយបានអង្គុុ�យជិិតក្្បាលរបស់គេេ ហើើយក៏៏
មានប្ររសាសន៍៍ទៅកាន់់គេេថា៖ "សូូមអ្ននកចូូលឥស្លាា�ម"។ ពេេលនោះះ ក្មេេ�ងនោះះ
ក៏៏បានសម្លឹឹ�ងមើើលទៅឪពុុករបស់ខ្លួួ�នដែែលនៅជាមួួយនោះះ។ ពេេលនោះះ ឪពុុក
របស់់ក្មេេ�ងនោះះ ក៏៏បាននិិយាយទៅកាន់់កូូនគេេថា៖ "ចូូរឯងស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់តាម
អាពូូអាល់់កសឹឹម(ព្្យាការីី)ចុះះ�"។ ពេេលនោះះ ក្មេេ�ងនោះះក៏៏បានចូូលឥស្លាា�ម។ 
ព្្យាការីីក៏៏បានចាកចេេញហើើយលោកក៏បានមានប្ររសាសន៍៍ថា៖ "រាល់់ការ
សរសើើរទាំំងឡាយ គឺឺសម្រាា�ប់់អល់់ឡោះះដែែលបានរំំដោះះរូូបគេេអំំពីីឋាននរក"។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��១២៩០)

2

1
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តើើឪពុុកម្តាា�យរបស់់គេេ ឬម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោមពួួកគេេបានចូូលឥស្លាា�មឬទេេ?

ទេេ

ទេេ

បាទ

បាទ

ច្្បាប់់កំណំត់ថ់ាគេេជាមូសីូ្លី�ម ហើើយទំនំាក់ទំនំងជាមួយួគេេនឹឹងច្្បាប់់អ្ននកមូសី្លី�ម។

តើើគេេចូូលឥស្លាា�ម ប៉ុុ�ន្តែែ�គ្រួួ�សាររបស់់គេេមិិនចូូលទេេឬ?

ច្ប្ាប់ក់ំណំត់ថ់ាគេេជាមូូសី្លី�ម បើើសិនិជាគេេចេះះ�បែែងចែែកខុសុត្រូូ�វ និិងយល់់
នូូវអ្វីី�ដែែលគេេនិិយាយ។ ហើើយវានឹឹងជួួយសង្គ្រោះះ���រូូបគេេនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។

ចំំពោះះកុមារដែែលបានស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ ឬឪពុុកម្តាា�យដែែលជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿ  
គឺឺយើើងចាត់់ទុុកថាពួួកគេេស្លាា�ប់់នៅក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿឿនៅក្នុុ�ងលោកិិយនេះះ� 
ហើើយអល់់ឡោះះទ្ររង់់ដឹឹងពីីប្ររការអាថ៌៌កំំបាំំងបំំផុុត ទ្ររង់់មិិនបំំពានទៅលើើជនណា
ម្នាា�ក់់ឡើើយ។ គេេនឹឹងសាកល្បង(ធ្វើើ�តេេស្តត)ពួួកគេេនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។ ជនណាហើើយ 
ដែែលស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ នឹឹងបានចូលូឋានសួគ៌ួ៌ ហើើយជនណាហើើយដែែលប្ររឆាំង នឹឹងបាន
ចូូលឋាននរក។
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> តើើគប្្បីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះះ��ដែែរឬទេេ បន្ទាា�ប់់ពីីចូូលសាសនាឥស្លាា�ម?

	 ធាតុុដើើមរបស់់វា គឺឺអ្ននកមូស្លីី�មថី្មី�
អាចរក្្សាឈ្មោះះ��ដើើមរបស់ខ្លួួ�នក្រោោ�យពីី
ចូូលឥស្លាា�មដោយមិិនចាំំបាច់់ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រ
ឈ្មោះះ��ឡើើយ។ ជាក់់ស្តែែ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ឈ្មោះះ��ពុំំ�ត្រូូ� វបានគេេដឹឹង(អនុវត្តត)នៅ 
ក្នុុ�ងសម័យកាលមិត្តតភក្តិិ�របស់ព្្យាការីី
ឡើើយ។ ពិិតណាស់់ មនុុស្្សជាច្រើើ�ន
បានចូូលសាសនាឥស្លាា�ម ហើើយក៏៏បាន
រក្្សាឈ្មោះះ��របស់ពួួកគេេដែែលមិនមែែនជា 
ឈ្មោះះ��ភាសាអារ៉ាា�ប់់ដដែែល លើើកលែែង 
តែែវាមានអត្ថថន័័យមិិនល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

	ហើ ើយចាំំបាច់់ត្រូូ�វប្តូូ�រឈ្មោះះ��ក្នុុ�ងករណីីដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ប្ររសិិនបើើវាបង្ហាា�ញពីីភាពជាខំ្ញុំ��បម្រើើ�ទៅចំំពោះះអ្វី�ផ្្សេេងអំំពីីអល់់ឡោះះ ឬមាន
អត្ថថន័័យដែែលផ្ទុុ�យពីីជំំនឿឿរបស់់ឥស្លាា�ម ៖

                ដូចូជាឈ្មោះះ��ថា អាប់ទ់ុលុម៉ាា�សៀៀហ (ខ្ញុំំ��របស់អ់ាល់ម់៉ាា�សៀៀហ) អាប់់ទុនុណាពីី 
(ខំ្ញុំ��របស់់ព្្យាការីី) ឬឈ្មោះះ�� ដែែលចូលក្នុុ�ងអត្ថថន័យនេះះ� ឬឈ្មោះះ��មានអត្ថថន័យផ្ទុុ�យពីី
ជំំនឿឿដូូចជាឈ្មោះះ�� សានូូហ្ទះះ� ដែែលមានន័័យថា៖ "បុុត្រររបស់អល់់ឡោះះ" ជាដើើម។  
អល់់ឡោះះមហាខ្ពពង់់ខ្ពពស់់បំំផុុតលើើសអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។

	 ឬក៏ដ៏ាក់់ឈ្មោះះ��ទាំងំឡាយណាដែែលបង្ហាា�ញពីីលក្ខខណៈៈសម្បត្តិិ�របស់ទ្ររង់តែែម្នាា�ក់
គត់់ គឺឺមិិនត្រូូ�វបានអនុុញ្ញាា�តឡើើយ។

	ដូ ូចជា ការឱ្្យលក្ខខណៈៈអ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងទៅខំ្ញុំ��បម្រើើ�របស់អល់់ឡោះះដែែលវាជាលក្ខខណៈៈ 
សម្បត្តិិ�សម្រាា�ប់់តែែទ្ររង់ប់៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដូចូជា  ដាក់ ់ឈ្មោះះ��ថា៖ ម៉ាា�លីីគុលុមូលូូកូ (ស្តេេ�ចនៃៃស្តេេ�ច
ទាំំងអស់់)ជាដើើម។

1
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ឈ្មោះះ��ដែែលបង្កកប់់នូូវន័័យអាក្ររក់់ ជាការប្ររមាថ ឬមនុុស្្សជាតិិទូូទៅចាត់់ទុុកថា
វាជារឿឿងអសីីលធម៌៌

	ហើ ើយអល់់ឡោះះបានដាក់់បម្រាា�មលើើយើើងនូវូអ្វី�ដែែលអាក្ររក់មិិនថាចំំណីីអាហារ 
ភេេសជ្ជៈៈ� ឬកិិច្ចចការទាំំងអស់់នៅក្នុុ�ងជីីវិិតឡើើយ។ ដូូចនេះះ� មិិនត្រូូ�វដាក់់ឈ្មោះះ��ដែែលមាន
អត្ថថន័យអាក្ររក់ ់ ឬបង្ហាា�ញទៅលើើអី្វី�ដែែលអាក្ររក់ ់បន្ទាា�ប់់ពីីប្តូូ�រមកសាសនាឥស្លាា�មហើើយ
នោះះឡើើយ។ អល់់ឡោះះបានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ការដាក់់ងារមិិនល្អអក្រោោ�យពីីមានជំំនឿឿ
ហើើយនោះះ គឺឺអាក្ររក់់បំំផុុត"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤៩ៈៈ១១)

	 ការលើើកទឹឹកចិិត្តតនៅក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះះ��

	ប្ររសិ ិ នបេីី� ឈ្មោះះ��ថ្មីី�នោះះ គឺឺជាឈ្មោះះ��ដែែលអល់់ ឡោះះស្ររលាញ់់ ដូូចជាផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ឈ្មោះះ��ទៅជា អាប់់ទុុលឡោះះ(ខ្ញុំំ��បម្រើើ�របស់អល់់ឡោះះ) និងិ អាប់់ទុលុរ៉ោះះ��ម៉ាា�ន(ខ្ញុំំ��បម្រើើ�
របស់ម្ចាា�ស់់មហាសប្បុុរស) និិងអី្វី�ដែែលសំំដៅលើើភាពជាខំ្ញុំ��បម្រើើ�របស់អល់់ឡោះះ គឺឺ
សុទុ្ធធតែែជាឈ្មោះះ��ដែែលគេេលើើកទឹឹកចិត្តត ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�ទាំងអស់នោះះ វាមិិនពាក់ព់័ន័្ធធអ្វី�ជាមួយួនឹឹង
ការចូូលសាសនាឥស្លាា�មរបស់់គេេឡើើយ។

2

អ្ននកមូសី្លី�មថី្មី�អាចប្តូូ�រឈ្មោះះ��របស់ខ្លួួ�នដោយមិិនចាំំបាច់់ទាល់់តែែមានហេេតុផលនោះះ
ឡើើយ ដូូចជា ការប្តូូ�រឈ្មោះះ��របស់គេេដែែលមិនមែែនជាភាសាអារ៉ាា�ប់់ ឱ្្យទៅជាឈ្មោះះ��
ជាភាសាអារ៉ាា�ប់់ ។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែែ�ទាំងំនេះះ� វាមិិនមែែនជាប្ររការដែែលគេេជំរំុញុឲ្្យធ្វើើ�នោះះឡើើយ 
ហើើយក៏៏មិិនពាក់់ព័័ន្ធធអ្វីី�ជាមួួយនឹឹងការចូូលសាសនាឥស្លាា�មរបស់់គេេនោះះដែែរ។
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តើើឈ្មោះះ��នោះះមានអត្ថថន័័យផ្ទុុ�យពីីសាសនា ឬជំំនឿឿដែែរឬទេេ?

	បើ ើសិិនជាមិិនមានអត្ថថន័័យដូូចបានរៀៀបរាប់់ខាងលើើទេេ គឺឺមិិនចំាំបាច់់ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រវាឡើើយ។ ពិិតណាស់់ 
អ្ននកមូូស្លីី�មជាច្រើើ�នបានរក្្សាឈ្មោះះ��ដើើមរបស់់ខ្លួួ�នដែែលមិិនមែែនជាភាសាអារ៉ាា�ប់់ ដោយមិិនបានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឡើើយ
ក្នុុ�ងពេេលដំំបូូងដែែលពួួកគេេបានចូូលសាសនាឥស្លាា�ម។

	 គេេអាចប្តូូ�រឈ្មោះះ��របស់់ខ្លួួ�នដោយមិិនចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែមានហេេតុុផលនោះះឡើើយ និិងត្រូូ�វបាន
លើើកទឹឹកចិិត្តតនៅក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះះ��ប្ររសិិ នបេីី� ឈ្មោះះ��នោះះ គឺឺជាឈ្មោះះ��ដែែលអល់់ ឡោះះស្ររលាញ់់ ដូូចជា
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះះ��ទៅជា អាប់់ទុុលរ៉ោះះ��ម៉ាា�ន(ខ្ញុំំ��បម្រើើ�របស់់ម្ចាា�ស់់មហាសប្្បុុរស)ជាដើើម។

តើើឈ្មោះះ��នោះះបង្ហាា�ញពីីសាសនាផ្្សេេងពីីឥស្លាា�ម ឬមានសារៈ�សំំខាន់់ខាងសាសនា
ក្នុុ�ងចំំណោមអ្ននកកាន់់សាសនាដទៃៃដែែរឬទេេ?

តើើវាមានបង្កកប់់ន័័យអាក្ររក់់ ឬមនុុស្្សចាត់់ទុុកថាវាជារឿឿងអសីីលធម៌៌ដែែរឬទេេ?

ចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះះ��ដែែលមានអត្ថថន័័យបែែបនេះះ�។

ចាំំបាច់់ត្រូូ�វតែែផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ដើើម្្បីីបំំបាត់់ការសង្្ស័័យ
និិងជៀៀសវាងអំំពីីការប្ររដូូចខ្លួួ�នតាមអ្ននកមិិនមែែនឥស្លាា�ម។

គប្្បីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រវាទៅជាឈ្មោះះ��ដែែលមានអត្ថថន័័យល្អអ។

បាទទេេ

បាទទេេ

បាទទេេ
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ជីីវិ
ិតថ្មី

ី�រប
ស់
់អ្ននក

ការអនុុវត្តតនូូវអនាម័័យពីីធម្មមជាតិិ(ស៊ូូ�ណិិតហ្វិិ�ត្រោះះ��)

 សាសនាឥស្លាា�មបាន 
លើើកទឹឹកចិត្តតឱ្្យមូូសី្លី�មរក្្សា 
រូូបរាងខាងក្រៅៅ�ឱ្្យល្អអបំំផុុត។

តើើ ស៊ូូ�ណិិតហ្វិិ�ត្រោះះ�� មានអត្ថថន័័យដូូចម្តេេ�ច?

	 ស៊ូូ�ណិិតហ្វិិ�ត្រោះះ�� សំំដៅលើើបណ្ដុំំ��នៃៃការថែែរក្្សានូូវភាពស្អាា�តស្អំំ� ឬការអនុវត្តត 
នូូវអនាម័យដែែលត្រូូ�វបានជំំរុុញដោយសាសនាឥស្លាា�មដោយស្ររបតាមធម្មមជាតិិ 
ដែែលអល់់ឡោះះបានបង្កើើ�តមនុុស្្សជាតិិ។ ហើើយវាជួួយដល់់ការលើើកកម្ពពស់រូូបរាង 
របស់់ពួួកគេេឲ្្យបានស្ររស់់ស្អាា�ត និិងពេេញលក្ខខណៈៈទាំំងខាងក្នុុ�ង និិងខាងក្រៅៅ�។

	 អ្ននកនាំំសារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ស៊ូូ�ណិិតហ្វិិ�ត្រោះះ��មានប្រាំំ��យ៉ាា�ងគឺឺ កាត់់
ស្ប្ែែកចុងលិងិ្គគ កោររោមប្ររដាប់់ភេេទ កាត់់ពុុកមាត់ កាត់់ក្ររចក  និងិការដករោមក្លៀៀ�ក"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៥៥៥២ មូូស្លីី�មៈៈ២៥៧)

	 កាត់់ស្្បែែកចុងលិិង្គគ៖ គឹឹការយកចេេញនៃៃស្បែែកដែែលនៅខាងចុុងនៃៃ
លិិង្គគ(ស្្បែែកដែែលគ្ររបក្្បាលលិង្គគ) ហើើយជាធម្មមតា គេេធ្វើើ�វាបន្ទាា�ប់់ពីីទារកកើើតមក
បានមួួយរយៈៈពេេលខ្លីី�។

	ហើ ើយវាជាប្ររការដែែលត្រូូ�វបានណែែនំាំ និងិជាស៊ូូ�ណិតិហ្វិិ�ត្រោះះ��សម្រាា�ប់់បុុរស។ 
 ហើើយវាមានអត្ថថប្ររយោជន៍៍ជាច្រើើ�នសម្រាា�ប់់សុុខភាព ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�វាមិិនមែែនជាលក្ខខខណ្ឌឌ
ដែែលចាំបាច់់សម្រាា�ប់់ចូូលឥស្លាា�មនោះះឡើើយ។ សម្រាា�ប់់ជនមូូសី្លី�មដែែលមិនបានកាត់់
ស្្បែែកចុងលិិង្គគ ដោយសារតែែគេេមានការភ័័យខ្លាា�ច ឬដោយសារហេេតុផលផ្្សេេងទៀៀត 
ក៏៏មិិនទទួួលផលបាបនោះះដែែរ។

	 កោររោមប្ររដាប់់ភេេទ៖ ការយកចេេញនៃៃសក់រដុុប(រោម)នៅប្ររដាប់់ភេេទដោយ
ការកោរ ឬដោយ វិិធីីសាស្ត្ររ�ផ្្សេេងទៀៀត។
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ជីីវិតថ្មីី�របស់
អ្ននក

	 កាត់់ពុុកមាត់់៖ ការរក្្សាទុុកពុុកមាត់់ជាប្ររការដែែលត្រូូ�វបានអនុញ្ញាា�ត ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�
មិិនមែែនជាប្ររការលើើកទឹឹកចិត្តតនោះះឡើើយ។ តែែប្ររសិនបើើចង់ទុុកវា គឺឺគេេមិិនត្រូូ�វទុក
វែែងពេេកឡើើយ ហើើយត្រូូ�វកាត់់ ឬតម្រឹឹ�មវាឲ្្យបានទៀៀងទាត់់។

	 ថែែរក្្សាពុុកចង្កាា�៖ សាសនាឥស្លាា�មជំំរុុញឱ្្យបុុរសថែែរក្្សាពុុកចង្កាា�។ វាគឺឺជារោម
ដែែលដុះះ�នៅលើើចង្កាា�និងថ្ពាា�ល់់បុុរស។ ការថែែរក្្សាវា គឺជឺាការទុកុវាដោយមិនិកោរវាចោល 
ដោយអនុុវត្តតតាមស៊ុុ�ណ្ណះះ�(លំំអាន) របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់។

	 កាត់់ក្ររចក៖ ចាំំបាច់់លើើអ្ននកមូូសី្លី�មត្រូូ�វកាត់់ក្ររចកជាប្ររចាំំដើើម្្បីីកម្ចាា�ត់់មេេរោគ 
ភាពកខ្វវក់់ និិងកម្ទេេ�ចកម្ទីី�ដែែលជាទូូទៅមាននៅក្នុុ�ងក្ររចក។	

          ដករោមឃ្លៀៀ�ក៖ ចាំំបាច់់លើើអ្ននកមូសី្លី�មត្រូូ�វជម្រុះះ��ចេេញនូូវរោមដែែលដុះះ�នៅត្ររង់ 
ក្លៀៀ�ក ដោយដកវា  ឬ ដោយ វិធិីីជម្រុះះ��ផ្ស្េេងទៀៀតដើើម្ប្ីីការពារមិនិឱ្្យមានក្លិិ�នអាក្ររក់ច់េេញ
មកក្រៅៅ�។



សេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�ន

	 តើើអ្វីី�ជាជំំហានបន្ទាា�ប់់របស់់អ្ននក?

	 នៅពេេលដែែលអ្ននកបានបញ្ចចប់់ការអានសៀៀវភៅនេះះ� នោះះមានន័័យថាអ្ននកបាន
បំំពេេញនូូវជំហានទីី១នៅក្នុុ�ងការសិិក្្សាអំំពីីមូូលដ្ឋាា�នទាក់់ទងនឹឹងសាសនារបស់អ្ននក ។
ហើើយរឿឿងបន្ទាា�ប់់នោះះ គឺឺអ្ននកចាំបាច់់ត្រូូ�វយកចិិត្តតទុកដាក់់អនុវត្តតតាមអី្វី�ដែែលអ្ននកបាន
រៀៀនសូូត្ររមករួួច ហើើយធ្វើើ�ឱ្្យវាក្លាា�យជាការពិិតនៅក្នុុ�ងជីីវិិត ត្្បិិតចំំណេះះ�ដឹឹងដែែលគ្មាា�ន
ការអនុុវត្តតនឹឹងក្លាា�យជាប្ររភពនៃៃការសោកស្តាា�យយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងនៅថ្ងៃៃ�បរលោក។

	ម្ ្យ៉ាា�ងទៀៀត អ្ននកចាំំបាច់់ត្រូូ�វប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងឱ្្យអស់ពីីសមត្ថថភាពដើើម្្បីីបន្តតរៀៀនអំំពីី
រឿឿងផ្្សេេងទៀៀតដែែលអ្ននកត្រូូ�វការក្នុុ�ងជីីវិិតប្ររចាំថ្ងៃៃ�របស់អ្ននកតាមរយៈៈប្ររភពដែែលអាច
ជឿឿជាក់់បានដែែលមិិនបានលើើកឡើើងនៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅនេះះ�។

	ហើ ើយជនមូូស្លីី�ម ទោះះបីីជំំនឿឿរបស់គេេខ្លាំំ��ងក្លាា�ដល់់កម្រិិ�តណាក៏៏ដោយ ក៏៏រូូបគេេ
នៅតែែត្រូូ�វការ ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញបន្ថែែ�មទៀៀត ។ ហេេតុដូូចនេះះ�ហើើយ ទើើបនៅក្នុុ�ងជំំពូូក
អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ(ជំំពូូកទីីមួួយ នៃៃគម្ពីី�រគួួរអាន) ដែែលជាជំំពូូកធំំធេេងជាងគេេនៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ 
ហើើយក៏៏ជាជំំពូូកដែែលអ្ននកមូសី្លី�មសូូត្ររវាជាប្ររចាំថ្ងៃៃ�នៅក្នុុ�ងសឡាតរបស់់ខ្លួួ�នជាច្រើើ�ន
ដងនោះះ គឺឺមានវាក្្យខណ្ឌឌមួយថា៖  "សូូមទ្ររង់មេេត្តាា�ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់ពួួកយើើងនូូវ
មាគ៌ាា�ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វផងចុះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១ៈៈ៥)

	ចូ ូរកោតខ្លាា�ចចំំពោះះអល់់ឡោះះឱ្្យបានច្រើើ�នបំំផុុតតាមដែែលអ្ននកអាចធ្វើើ�បាន

	ទាំ ំងនៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅនេះះ� ឬក៏៏នៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅផ្្សេេងទៀៀតនឹឹងមិិនផ្តតល់់ឱ្្យ
អ្ននកនូូវព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីស្ថាា�នភាព និិងហេេតុុការណ៍៍ដែែលអ្ននកអាចជួួបប្ររទះះនោះះ
ឡើើយ។ ដូូច្នេះះ��ហើើយ បន្ថែែ�មពីីលើើការសាកសួរអ្ននកចេះះ�ដឹឹង គឺឺអ្ននកត្រូូ�វបឹ្រឹ�ងប្រែែ�ងដើើម្្បីី
គោរពកោតខ្លាា�ចចំពោះះអល់់ឡោះះ និងិរឮកដល់់ទ្ររង់ទៅតាមលទ្ធធភាពរបស់អ្ននកនៅក្នុុ�ង
រឿឿងរ៉ាា�វដែែលកើើតឡើើងជាបន្តតបន្ទាា�ប់ ់និងិទំនំាក់ទ់ំនំងប្ររចាំថំ្ងៃៃ�ដែែលអ្ននកមិនិអាចត្ររលប់់
ទៅរកអ្ននកចេះះ�ដឹឹងបាន។ អល់់ឡោះះដែែលទ្ររង់បានមានបន្ទូូ�លថា "ចូូរពួួកអ្ននកកោតខ្លាា�ច
អល់់ឡោះះតាម ទៅតាមលទ្ធធភាពរបស់់ពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៤ៈៈ១៦)



	ព្ ្យាយាមនៅជិិត និិងប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទងនឹឹងសហគមន៍៍មូូស្លីី�ម

	 ព្្យាយាមនៅជិិតនិិងប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទងនឹឹងសហគមន៍៍មូូស្លីី�ម និិងមជ្្ឈមណ្ឌឌល
ឥស្លាា�មឲ្្យបានញឹឹកញាប់់ ហើើយរួមួសុខុ រួមួទុកុ្ខខជាមួួយពួួកគេេ។ ទោះះបីីព្យាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់
គឺឺជាមនុុស្្សម្នាា�ក់ដែែលមានជំំនឿឿរឹឹងមាំំបំំផុុតក៏៏ដោយ ក៏៏អល់់ឡោះះបង្គាា�ប់់ប្រើើ�ឲ្្យ លោក
ស៊ូូ�ទ្រាំំ�� និិងប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងក្នុុ�ងការសេេពគប់់អ្ននកសាងអំំពើើល្អអផងដែែរ ដូូចដែែលទ្ររង់់បានមាន
បន្ទូូ�លថា៖ "ចូរូអ្ននកខ្លួួ�នឯងអត់ធ់្មមត់ជ់ាមួយួនឹឹងបណ្តាា�អ្ននកដែែលគោរពសក្កាា�រៈ�ចំពោះះម្ចាា�ស់់
របស់ពួួកគេេទាំំងព្រឹឹ�កទាំំងល្ងាា�ច ដោយពួួកគេេចង់បានការពេេញចិិត្តតពីីទ្ររង់់"។ (គម្ពីី�រ       
គួួរអាន ១៨ៈៈ២៨ )		

	ម្ ្យ៉ាា�ងទៀៀត ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានព្ររមានមិិនឲ្្យឃ្លាា�តឆ្ងាា�យអំំពីីក្រុុ�មអ្ននកមូូស្លីី�ម 
នោះះឡើើយ ព្រោះះ�� ថា វាជាមូូលហេេតុុដែែលអាចនាំំឲ្្យវង្វេេ�ង និិងប្រាា�ស់់ចាក ប្រៀៀ�បបីីដូូច
ជាសត្វវពពែែដែែលឃ្លាា�តឆ្ងាា�យអំំពីីហ្វូូ�ងរបស់វាដែែលអាចទទួលរងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់បំំផុុត
ពីីសំំណាក់់សត្វវចចក។

	 អ្ននកនាំសំារបានមានប្ររសាសន៍ថា៖ "ចាំបំាច់ល់ើើពួួកអ្ននកត្រូូ�វស្ថិិ�តនៅជាមួួយក្រុុ�ម
អ្ននកមូូស្លីី�ម។ ជាការពិិតណាស់់ សត្វវចចកវាស៊ីី�សត្វវពពែែណាដែែលបែែកចេេញពីីហ្វូូ�ង"។

	ដូ ចនេះះ� ការបញ្ជិ�តខ្លួួ�ននឹឹងបងប្អូូ�ន(រួមួជំនំឿឿ)របស់គេេ និងិនៅ ជាប់់លាប់់ ជាមួួយ
ពួកួគេេនោះះ គឺជឺាមូូលហេេតុដ៏៏ធំំធេេងដែែលនំាំមកនូវផលល្អអ ទទួលបានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ 
និិងបន្តតដើើរលើើផ្លូូ�វដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។

	ចុះះ �យ៉ាា�ងណាទៅវិិញ ចំំពោះះអ្ននកមូស្លីី�មថី្មី�ដែែលទើើបចាប់់ផ្តើើ�មដំំណើើររបស់ខ្លួួ�ន  
គឺឺច្្បាស់់ជាត្រូូ�វការជំំនួួយ និិងការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ជាខ្លាំំ��ង។

	សូ ូមឲ្្យអល់់ឡោះះជាម្ចាា�ស់់ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់អ្ននក ហើើយរក្្សាអ្ននកឲ្្យនៅ ឋិិតឋេេរ
នៅលើើ សាសនាឥស្លាា�ម និិងប្ររទានពរជ័័យដល់់អ្ននក ទាំំងផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត៕
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